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《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—2020年)》明确指出要切实维

护教育系统和谐稳定：完善学校突发事件应急管理机制，妥善处置各种事端；建立

健全安全保卫制度和工作机制，完善人防、物防和技防措施；加强师生安全教育和

学校安全管理，提高预防灾害、应急避险和防范违法犯罪活动的能力。

每个孩子身后都有一个彼此关爱的家庭，每个家庭又是构成社会的基本单

元，因此，青少年生命安全与健康成长，涉及千家万户的幸福和国家的将来。教育好

一个学生可以带动一个家庭，影响整个社会。保障孩子的安全，是家庭稳定的核心，

是教育的首要任务。国家郑州经济技术开发区教育文化体育局历来把安全教育放

在教育之首，认真落实科学发展观，坚持以人为本，把中小学安全教育贯穿于学校

教育的各个环节，培养学生的社会安全责任感，使学生逐步形成安全意识，掌握必

要的安全行为知识和技能，最大限度地预防安全事故发生和减少安全事件对中小

学生造成的伤害，保障中小学生的健康成长。自2008年开始，我区依据教育部制定

的《中小学公共安全教育指导纲要》的要求，积极开展安全教育校本教研活动。几

年来，我区所编写的校本教材《中小学安全教育知识读本(1～9册)》经全区中小学

校反复实践校修，在2012年第六届中港创新课程交流会上被授予世界创造力奖金

奖；在国家“十二五”校园安全课题《全国校园安全事故防范、应对及处理问题研

究》科研成果评审中荣获“国家科研成果一等奖”，得到了课题组专家的高度评价：

“该读物知识覆盖全面、结构安排科学，内容翔实、图文并茂、可读性强，该项成果

在中小学校极具推广价值。”在社会各界友人的共同努力下，这套书籍得以正式出

版，在此对关注并支持安全教育工作的教育同仁、各界友人表示深深的谢意。

安全教育不是一时之事，而是一个长期、系统的工程，需要我们每个人时时刻

刻去努力。本套书旨在引导青少年的安全教育与学习，共涉及安全知识常识20类，

共分135个学时，知识条理清晰、难易递进、图文并茂、学练结合，为广大青少年提

供了较为系统而完善的学习安全知识的平台。我们期望通过系统的安全知识教育

与学习，可以进一步加强学校安全工作的前瞻性、预见性、可控性，让安全教育为

孩子的一生平安奠基、为社会和谐安宁服务。

安全教育是生命教育，安全教育是基础教育，安全教育是公众教育，安全教育

是终生教育。

让我们怀着一颗敏感的心，

一颗责任的心，

一颗善良的心，

一颗对生命敬畏的心，

做好学校安全教育工作，

为每一个鲜活而美丽生命的成长护航。                

                     

                       国家郑州经济技术开发区教育文化体育局  局长

前言
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防骗知识（二）

我们已经是高年级的学生了，身心都得到了充分的发展，但经验

不够丰富，在处理一些事情时还是会显得有些稚嫩，并且会受到外在

一些情况的诱惑，尤其是现今社会骗子的行骗手段越来越高超，因此

如何提高防范意识，对于我们高年级的学生显得尤为重要。

有个热播的电视剧叫《不要和陌生人说话》，确实如此，对于陌

生人的花言巧语，不要轻易相信。要注意自己的个人信息安全，不要

随意告知陌生人自己的姓名及个人情况，不要随意告诉任何人（特别

是素不相识的人）自己家中的电话号码、手机号码和其他联系方式。

对于手机上发来的中奖短信，最好的办法就是不予理睬。有些骗子为

了谋取利益，用上门推销的手段蒙

蔽他人，所以不要轻易购买上门推

销的物品，如签字笔、笔记本、相

册、钢笔等文具，洗发水、运动

鞋，或是笔记本电脑等物品，以防

骗子以伪劣产品等方式进行诈骗。

对于网络上交友，要有“害人之心不可有，防人之心不可无”

的意识，可以诚恳地对待网友，但要具有戒备之心。网络也是现实世

界的一个缩影，所以要注意在网上保护自己，上网时不要轻易在网
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络上留下自己详细的联系方式和个

人基本情况，以防被人窃取，然后

冒充你的家人或朋友向你借钱等行

骗方式。在遇到自己无法正确判

断的情况时，要及时与家长及老

师联系。在外出旅行时，遇到不

认识的同路人请你共饮共餐时，

不要被他人的盛情迷惑，要婉言

拒绝。遇到无赖讹诈应当保持冷

静，认清坏人骗财的真实目的，

并找借口如和他说回住处取钱等

方法与之周旋，以寻找合适的机

会向附近的派出所报案。

无论何时都要加强防范意识，

对那些冒充物品丢失需要帮助向你

借用手机的陌生人要保持警惕，不

要随便将手机借出，更不能借给其银行卡，接受所谓的汇款，防止上

当受骗。对于网购的行为要保持冷静客观的态度，不能贪图便宜而上

当受骗。如有人拿外币向你兑换，应不要理睬，因为犯罪分子可能是

用低值外币（如越南币、秘鲁币）冒充高值外币或者是用假的外币来

向你兑换人民币。而且私下倒卖外币是违法的，兑换外币应去银行办

理。同学们应对此提高警惕，遇到这些情况时，应当不予理睬，以免

上当。

我才不跟
你去呢！

小妹妹，我请你去
一个好玩的地方！
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同学们可以用知识不断地武装头脑，识破骗子的骗术，不给他们

有可乘之机，安全、快乐地度过每一天。

20世纪80年代中期，沿海和内地一些大城市的公安机关，为提高

接处警的快速反应能力，便利于解决群众斗殴、求助和投诉，同时更

好地打击小偷劫匪犯罪行为，建立了“110”报警服务台。1986年2月

27日，广州市公安局建立了我国第一个“110”报警服务台，正式开展

“110”报警服务工作。1987年6月，公安部下发了《关于大中城市公

安局普遍建立“110”报警服务台的通知》，自那时起，“110”报警

电话正式成为“110”报警服务台。

由于旧式的电话是那种转盘拨

号的，拨1时间是最短的，0是最远

的，所以打完1，要确定你的确要报

警，所以打0，让你不会打错，且拨

完还有时间挂断。

“110”报警服务台以维护治

安与服务群众并重为宗旨，除受理

刑事、治安案件外，还接受群众突

遇的、个人无力解决的紧急危难求助。因此在以下情况下都可以拨打

“110”： 

1．正在进行的或可能发生的各类刑事案件。如杀人、抢劫、绑

架、强奸、伤害、盗窃等。

知 识 链 接
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练 一 练

◎讲一讲，看谁说得棒。

1．当网友要你的联系方式和个人基本情况时，应该怎么做？

2．如果在路上遇到有人对你说东西丢失，需要和家人联系，要借

用手机时，你应该怎么办？

2．正在进行的或可能发生的各类治安案件或紧急治安事件。如

扰乱商店、市场、车站、体育文化娱乐场所公共秩序，赌博、卖淫嫖

娼、吸毒、结伙斗殴等。

3．火灾、交通事故。

4．自然灾害和各种意外事故。

5．举报各种犯罪行为及犯罪嫌疑人。

6．需要有人民警察到现场才能处置的事件。

7．人民群众的各种求助。

8．发生微小责任事故时。

9．突遇危难无力解决时。

10．要举报违法犯罪线索时。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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轻微火情及烧伤处理

火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，促进了人类的文明

和社会的进步。但火如果失去控制，酿成火灾，就会给人们生命财产

造成巨大损失。

水是我们最常用的灭火剂。木头、纸张、棉布等起火，可以直接

用水扑灭。要是周围没有水，也可用扫帚、拖把等用具扑打，也能扑

灭小火。油类、酒精等起火，千万

不可用水去扑救，可用沙土或浸湿

的棉被迅速覆盖着火处，以灭火。

煤气起火，可用湿毛巾盖住火点，

然后迅速切断气源。电器起火，不

可用水，也不可用潮湿的物品捂

盖，因为水是导体，这样做会发生

触电。正确的方法是首先切断电

源，然后再灭火。

如果遇到烧伤，正确的做法

是在现场立即寻找水源进行冷却疗

法。具体方法是将烧伤创面浸入

10～20 ℃的自来水或清水中，或者
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用浸湿的毛巾覆盖创面。冷疗时间一般要求在60分钟以上，冷疗在烧

伤后半小时内进行较好。由于流动的自来水得来容易，被认为是较好

的水源。大多数烧伤表面有轻重不同的尘土、煤屑、杂物等污染，冷

却冲洗会减轻污染，有助于对烧伤面积、深度的估算，为及时正确进

行烧伤诊断提供方便。

有些烧伤处可能会出水疱。水疱很疼，但不用怕，可将水疱靠下

的地方刺破，使其引流排空。切忌把皮肤剪掉，造成感染。用无菌的

或洁净的三角巾、纱布、床单等布类包扎创面，以免继续受到污染。

也可用一些常见的家用物品当药，如酱油、大酱、牙膏、外用药膏、

紫药水等，以减轻伤员痛苦，如没有效果，应到医院处理。

在烧伤后要适当地补充水分，可少量多次饮用凉开水；如果有条

件，在1升水中外加半汤匙盐，或者加半勺小苏打效果更好。如果没有

盐，可以让伤者少量饮用煮沸的动物血液。

严重的烧伤可能会出现火场休克，这是由于严重创伤、烧伤、

触电、骨折的剧烈疼痛和大出血等引起的，是一种威胁伤员生命的极

其危险的严重综合征，如果不及时救治，常常致命。可通过看脸色、

听呼吸、查脉搏来判断是否休克。休克的症状是目光呆滞，呼吸快而

浅且有腥臭味，脉搏快而弱，出冷汗，表情淡漠，神志不清，口唇

肢端发绀，身体颤抖，面色苍白，

四肢冰凉。确定伤者休克后，首先

应使伤员平卧，将其两腿架高约30

厘米，给伤员盖上毛毯或衣服，用

以保暖。然后大声呼唤，使其恢
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知 识 链 接

复意识。对休克人员要及时抢救，尽快包扎伤口，减少出血、污染

和疼痛，要及时有效地止血。对有

剧烈疼痛的伤员可让其服止痛药。

对没有完全昏迷的伤员，可少量给

以姜汤、米汤、热茶水或淡盐水等

饮料。采取了包扎、止血、人工呼

吸、保暖等急救措施后，应尽快将

伤者送医院治疗。

生活中处处有学问，对突然发生的比较轻微的火情，掌握简便易

行的应付紧急情况的方法，有助于我们保护自身安全，在危机时刻懂

得如何应对，同时也能防患于未然，避免灾害的发生。

◎如何划分烧伤等级

Ⅰ度烧伤：为表皮角质层、透明层、颗粒层的损伤，局部红

肿，故又称红斑性烧伤。有疼痛和烧灼感，皮温稍增高，3～5天局

部由红转为淡褐色，表皮皱缩脱落后愈合。可有短时间色素沉着，

不留瘢痕。   

浅Ⅱ度烧伤：伤及真皮浅层，部分生发层健在。局部红肿，有大

小不一水疱，内含黄色或淡红色血浆样液体或蛋白凝固的胶冻物。若

无感染等并发症，约2周可愈。愈后短期内可有色素沉着，不留瘢痕，

皮肤功能良好。   

深Ⅱ度烧伤：伤及真皮乳头层以下，但仍残留部分网状层。局部

肿胀，间或有较小水疱。由于残存真皮内毛囊、汗腺等皮肤附件，仍
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练 一 练

◎讲一讲，看谁说得棒。

1．哪些物品着火后可用水扑灭？

2．烧伤后如何处理烧伤部位？

3．如何判断伤员是否休克？

可再生上皮，如无感染，一般经3《～4周即可自行愈合。愈合后可有瘢

痕和瘢痕收缩引起的局部功能障碍。

Ⅲ度烧伤：全层皮肤烧伤。烧伤可深达肌肉，甚至骨、内脏器官

等。皮肤坏死、脱水后形成焦痂，故又称为焦痂型烧伤。创面蜡白或

焦黄，甚至炭化。干燥，无渗液，发凉，针刺和拔毛无痛觉。可见粗

大栓塞的树枝状血管网（真皮下血管丛栓塞），以四肢内侧皮肤薄处

较为典型。愈合后多形成瘢痕，正常皮肤功能丧失，且常造成畸形。
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了解特殊的求救形式

在你陷入危急又孤立无助的境地时，帮你摆脱困境的方式之一就

是发出求救信号。

野外被困，火是最有效的

求救信号。收集充足的干树枝

和树叶、布片、杂草等可燃烧

的物品,在空地上堆放成呈三角

形的三堆,每堆隔一小段距离。

当听到飞机声音时,马上点燃

火堆。白天点火时应在火里放

一些绿树叶、湿草、苔藓类植

物,使火堆产生白色的浓烟。但

要注意防止引起周围的物体着

火。如果身处较空旷的平地、

海滩,可以用树枝、石块或衣

服等物砌出“SOS”或其他求

救字样。还可以使镜子或其他

能反光的物品（如抛光的罐头瓶盖）的反光落在救援的目标上,并不

断晃动。
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如果是在森林里与伙伴走散，感觉周围有人时，可用哨声或光照

发出国际通用的求救信号，即按每分钟吹6声或闪光6次，停顿1分钟，

然后重复。如果随身带了电话,可以

同朋友、家人或“110”报警服务台

联系,告诉他们你所处的位置。还可

大声呼喊，也许不远处就有朋友,只

是隐藏在树林里看不见罢了。如果

不远处有人或船只经过,可以找木棍

和颜色鲜艳的布做一面旗子,站在

高处,挥动旗子：先在左侧画一个

“8”字,再在右侧画一个“8”字;

或直接把旗子系在高处的树干上。

虽然上面已介绍了多种求生、求救方法，但是当真正遇到意外与

危险时，我们首要的是保证有一个冷静的头脑，以便稳妥地应对各种

突发事件。如果惊慌失措，失去了思考能力，救援便无从谈起。身处

险境，一定要积极地应对所遇到的各种问题，积极地去想办法解决，

而不是消极地等待救援。获救永远是自己寻找到的，而不是等到的。

2007年有一支科考队，在攀登珠穆朗玛峰的途中遭遇风雪，被困

于二号大本营与三号大本营之间。队内人员做出了一个十分消极的决

定，选择在背风处竖立标志，安扎营地，等待后续救援。可是由于暴

风雪过大，通信受阻，后续救援部队与之失去联系。被困人员在用尽

了必要的生存用水与食物后，才想到要寻找出路。无奈暴风雪越来越

大，他们寸步难行。最后，一行人被冻死在暴风雪中。事后调查，暴
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