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《中国学生培优Q计划》丛书基于不同年龄阶段学

生的特点，结合国内外学生成长最新研究结果，分别从IQ 

（智商）、EQ（情商）、MQ（德商）、AQ（逆商）、

S Q（灵商）和C Q（创商）六个方面，以故事的形式有

计划地编排，旨在让学生通过阅读，潜移默化地提高“６

Q”，从而得到全面发展。

丛书共六册，每册独立成书，又与其他各册有机相连。

内容丰富生动、简洁易懂，配图精当贴切、趣味盎然。丛书

遵循循序渐进的原则，每天一个故事，每天一点熏陶，可以在

很大程度上提高学生的阅读兴趣。

《I Q——教会孩子辨别是非》侧重引导学生感受

善恶、分清美丑、辨明是非，教会学生认识什么是真善

美。

《EQ ——帮助孩子与人交往》以培养学生的

情商为基本目标，使学生通过轻松愉悦

的阅读，学会与人交往的基

本道理。



《MQ——培养孩子美好品德》从不同角度展现并赞扬了诚实、勇

敢、善良、自信、坚强等众多优秀品质，培养学生良好的道德品质和行为

习惯。

《AQ——激励孩子勤勉上进》帮助学生轻松获取战胜困难、挫折的

信心和勇气，逐步锻炼出顽强的心理承受能力。

《SQ ——满足孩子好奇心理》以发展学生丰富的想象力为主要目

标，使学生通过阅读和思索，获得基本的分析现象、灵活处理问题的能

力。

《CQ ——激发孩子思维潜能》以启迪学生的智慧为主，让学生在成

长的过程中，运用智慧战胜困难、解决问题。

在丛书的编撰过程中，我们诚邀教育专家精心编排了“启迪”栏

目。“启迪”从不同的角度，以读者的视角写成，帮助学生在轻松的阅

读中得到有益的启迪。

我们深信：青少年朋友一定会对这套图文并茂的精美图书爱

不释手，同时，他们的人生羽翼一定会在这些经

典的故事中渐渐丰满！
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青蛙的嫉妒
在 一 个 水 草 丰

美的池塘边，生活

着一只争强好胜的青

蛙。他嫉妒心很强，

从来不能看到有人

比他强，动不动

就要与别人一争高低。

这不，一只健壮的公牛来池塘边吃草，没注意到身边

有一只小青蛙。这下可不得了了！小青蛙见公牛没有理他，

个头儿还比自己大，就觉得公牛看不起他，于是非要同公牛

比比个头。

于是，他挺直了腰板，努力地吸气，拼命把身子鼓了

起来。

“喂，小蛤蟆，你瞧瞧，我现在是不是已经和那头公

牛一样大了？”他问身边的小蛤蟆。
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蛤蟆吃了一惊，他怎么也没想到青蛙费那么大劲儿，

原来是在跟公牛比个头。他说：“哪儿的事啊，公牛比你可

大多啦！你怎么也赶不上他。”

青蛙接着又使劲儿憋气。这次他不但肚子大了，而且

耳膜也凸了出来。他又问蛤

蟆：“现在呢？”蛤蟆觉得
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青蛙太糊涂，就说：“你还是小多啦！”

听了蛤蟆的话，气恼了的青蛙更加使劲儿憋气，这

回，他连眼睛也鼓出来了。然后，他生气地问：“现在，谁

大啦？”蛤蟆无奈地说：“当然是公牛大啦！你这样很危险

的。”青蛙理都不理，接着憋气，憋得脸都红了。最后，他

连话也不能说了，就用眼睛看着小蛤蟆。蛤蟆看到青蛙这个
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这只小青蛙真糊涂，竟然与公牛比个头！瞧，他的肚子都胀破了，个

头却还是比公牛小得多。其实呀，每个人都有短处，谁也不可能处处比别人

强。小青蛙要是明白这个道理就好了！

启 迪

样子，实在不忍心，只好摇了摇头。

突然，“啪”的一声响，青蛙的

肚子胀破了。

公牛听到“啪”的一声轻响，

还以为空中有个肥皂泡炸了，于

是他晃晃耳朵，又继续吃他的

草，根本没看见那只想跟自

己比个儿的小青蛙。

看到这一切，小蛤蟆长

叹一声，什么也没有说。
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从 前 有 一 个 樵

夫，生活非常贫困，

每天靠打柴过日子。

在他打柴回来的

路上，有一条小河，

每次到了河边，他就

在河里顺便洗洗，用清

凉的河水来减轻一天的疲劳。

这天，他又在河边掬水洗脸，突然听到“咚”的一

声。他回头一看，放在身边的斧头不见了。“斧头肯定是掉

到河里了！没有斧头，我以后靠什么吃饭呀？”想到这里，

他哇哇地哭了起来。

突然，他听到一个慈祥的声音从身后传来：“孩子，

发生什么事了？”樵夫回头一看，一位老人正站在自己身

后。他边哭边说：“我洗脸的时候，不小心把斧头掉到河里

樵夫的金斧头
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11

去了。没有了斧头，我以后就没办法生活了。”老人笑着

说：“不要急，我帮你把斧头捞上来吧。”说完，老人就跳

进了湍急的河水中。

不一会儿，老人就从

河里出来了，他的手里
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拿着三把斧头：一把金的，

一把银的，一把铁的。樵

夫指着那把铁斧头对老人

说：“这把铁斧头是我

的。”老人慈祥地抚摸着

樵夫的头说：“孩子，你

是一个诚实的人。现在，

我把金斧头和银斧头也

送给你，你回家过好

日子吧！”

回到村里，樵夫把自己的经历讲给同伴们听。他的同

伴中有一个非常贪心的人，这人看着樵夫手中的金斧头，打

起了坏主意。

他跑到河堤上，把自己的铁斧头投进河里，然后，坐

在河边放声大哭。老人出现了，他问明了原因，又下到河里

捞出三把斧头。那人一看，立刻指着金斧头大声地说：“这

是我的斧头！这是我的斧头！”老人生气地说：“贪心的家

伙，你应该受到惩罚！”
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樵夫很诚实，他得到了老人的奖赏；他的同伴不老实，想骗得金斧头，

到头来却连自己的铁斧头也丢了！小朋友，看到诚实的好处了吗？希望你也

做一个诚实的人。

启 迪

老人说完就不见了。结果，

那个贪心的人连自己那把铁斧头

也丢了。
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天鹅、鱼和螃蟹
有一天，天鹅、鱼和螃蟹在河边发现了一辆大车，这

辆大车上装了许多稻草，大车的主人却不知道跑到哪里去

了。于是三个伙伴想一起

把这辆大车拉到旁边的

树下，他们三个套上绳

索，拼命用力拉，可

车子还是拉不动。
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其实，车上装的东西不算重，只是天鹅拼命向云里

冲，螃蟹使劲儿往泥里钻，鱼直向水里拉。过了好半天，车

子还停留在老地方。

三个伙伴累得满头大

汗，车子却还是纹丝

不动。喜鹊飞过来，

笑着说：“你们每个人都往

不同的方向拉车，这样拉，用力再大,也

别想拉走车。”三个伙伴你看看我，我看看

你，终于明白了他们失败的原因。

三个伙伴虽然都在使劲儿拉车，但劲儿不往一处使，怎么能拉走车子

呢？想一想，你和小朋友共同做事时，如果心不往一处想，能做好事情吗？

启 迪
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老虎有着美丽的花纹，强壮的身体，是兽中的强者。

因此，他认为自己无论做什么事都能胜过对手。再加上他有

嫉妒的毛病，争强好胜的事在他身上便屡见不鲜。

这天，老虎来到小鸟跟前，看见小鸟正在尽情地歌

好胜的老虎
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