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●序　

人类社会已经迈进知识经济时代，科学技术发展日新月

异，经济全球化、新型工业化、城市化、信息化进程快速推进，

新事物、新观念、新知识不断涌现。

改革开放以来特别是“十五”期间，我国经济持续、快速发

展，党的十六届三、四、五中全会又进一步提出，落实科学发展

观，大力推进自主创新，实现增长方式根本转变，坚持以人为

本，构建和谐社会。随着江苏省及常州市“两个率先”的加快

推进，广大城乡居民收入显著增加，人均寿命逐年提高，人们

的物质生活越来越优越，对科学文化知识的需求也越来越多。

这就要求人们不断学习科学知识，提高科学素养，弘扬科学精

神，崇尚科学理性，确立科学文明健康的生活意识，才能跟上

社会和时代的发展步伐。

为了更好地在广大普通百姓中普及科学知识，促进人民

科学文化素质的提高，常州市科学技术协会经过精心策划和

组织编写的《百姓科普系列丛书》与百姓见面了。该丛书由市

科协组织有关单位和学会的专家、学者和科技人员共同编写，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内容涵盖了卫生保健、饮食营养、心理健康、日常生活、环境保

护、安全防范等多个专题，用通俗易懂的文字向百姓介绍与生

活息息相关的科学知识，积极倡导科学、文明、健康的生活方

式，唤起公众的环境意识、生态意识，丰富百姓的精神生活，提

高和改善人们的生活环境、生活质量、生活水平。

《百姓科普系列丛书》全套３０册，将分辑陆续出版。希望

该丛书能为百姓开阔视野、丰富知识，拉近科学与公众的距

离，唤起公众对科学的热情和兴趣，及时传播新理念和新知

识，向社会贡献一点菲薄的力量。

鉴于丛书内容较多而编写时间有限，丛书内容中难免有

疏漏不足之处，欢迎批评指正。

常州市科学技术协会主席　

２００５年１２月２０日



●前言　

党的十六大以来，党和政府正在努力构建经济繁荣、政治

文明、文化昌盛、各项事业协调发展的和谐社会。在我市加快

实现“两个率先”，建设全面小康社会宏伟目标的进程中，必须

更加注重普及科学知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬

科学精神，让普通百姓分享现代文明成果。

随着医学科学技术的飞速发展和社会文明程度的普遍提

高，人民群众的健康状况得到较大改善，但是提高人们的科学

文化素质，普及卫生新科学、新知识，仍然是一项长期而艰巨

的任务。卫生科学有着深刻的内涵和丰富的内容，我们期望

使用通俗易懂的语言，通过深入浅出的讲解，帮助人们建立科

学的自然观、生命观，了解生老病死的自然规律，普及常见病、

多发病的防治与康复、健康教育与指导、公共卫生与疾病控制

等方面的知识，促进科学、健康、文明生活方式的形成，提高人

民群众的健康水平。

为此，我们组织有关医疗专家参与了《百姓科普系列丛

书》卫生保健专题的编写工作，编写人员治学严谨，有着丰富



的理论与实践经验，相关内容贴近群众和实际生活，有较强的

知识性和指导性。我相信，通过我们的工作，必定会对广大百

姓的健康带来帮助，而能成为百姓生活的良师益友也是我们

的最大愿望。

常州市卫生局局长　

２００５年１２月２５日
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１　　　　

糖尿病用药

◆◆◆◆糖 尿 病

糖尿病（ＤＭ）是一种常见的慢性代谢性疾病。典型症状
为“三多一少”：多饮、多食、多尿、体重减轻。同时伴有疲乏、
无力及精神不振。如果得不到理想的治疗，容易并发心脑血
管、肾脏、视网膜及神经系统的慢性病变和各种感染，严重时
可发生酮症酸中毒，甚至导致残废或死亡。中医称糖尿病为
消渴症，认为糖尿病的发病与“肺”、“胃”、“肾”三脏关系最为
密切。其主要机理为肾阴虚和肺胃燥热，病因多为情志过极、
嗜酒过度、过食甘肥以及生活无节制。根据其“三多”症状的
轻重不同，中医学将其分“三消”即多饮为上消、多食为中消、
多尿为下消。

糖尿病病因及发病机制十分复杂，目前尚未完全阐明，传
统学说认为与以下因素有关：

１．遗传因素
糖尿病发病率在血统亲属中与非血统亲属中有显著差

异，前者较后者高出５倍。在１型糖尿病的病因中遗传因素
的重要性为５０％，而在２型糖尿病中其重要性达９０％以上，
因此引起２型糖尿病的遗传因素明显高于１型糖尿病。
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２．精神因素
随着精神的紧张、情绪的激动及各种应激状态，会引起升

高血糖激素的大量分泌。

３．肥胖因素
目前认为肥胖是糖尿病的一个重要诱发因素，约有

６０％～８０％的成年糖尿病患者在发病前均为肥胖者，肥胖的
程度与糖尿病的发病率呈正比。

４．长期饮食过多
饮食过多而不节制，营养过剩，使原有潜在功能低下的胰

岛Ｂ细胞负担过重，而诱发糖尿病。

５．感染
幼年型糖尿病与病毒感染有显著关系，感染本身不会诱

发糖尿病，仅可以使隐性糖尿病得以外显。

６．妊娠
有关专家发现妊娠次数与糖尿病的发病有关，多次妊娠

易诱发糖尿病。

７．基因因素
目前科学认为糖尿病是由几种基因受损所造成的：１型

糖尿病———人类第六对染色体短臂上的 ＨＬＡ－Ｄ基因损伤；

２型糖尿病———胰岛素基因、胰岛素受体基因、葡萄糖溶酶基
因和线粒体基因损伤。

糖尿病在临床主要分为四种类型：

１．１型糖尿病（即胰岛素依赖型糖尿病）
多在３０岁以下发病，但也可以在成年甚至老年发病，１

型糖尿病病情较重，容易出现酮症酸中毒，重者昏迷。

２．２型糖尿病（即非胰岛素依赖型糖尿病）
多发于成年人或老年人，患者起病较慢，病情较轻，体型
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多肥胖，血浆胰岛素水平可稍低、正常或偏高，２型糖尿病发
病率很高，约占糖尿病患病人数的９０％左右。

３．妊娠期糖尿病
妊娠中初次发生的糖尿病，最明显的症状是“三多一少”

即：多饮、多食、多尿，但体重减轻，还伴有呕吐。大部分妊娠
期糖尿病患者在分娩后糖耐量可恢复正常。但分娩后一部分
有持续高血糖、糖尿及糖耐量减低者，有可能发展为糖尿病。

４．其他特殊类型的糖尿病
包括胰腺细胞功能基因异常、胰岛素受体基因异常、内分

泌疾病、胰腺疾病、药物或化学制剂、感染、非常见型免疫调节
以及其他遗传疾病等所引起的糖尿病。

糖尿病在全世界的发病率有逐年增高的趋势，在发达国
家已被列为继心血管疾病及肿瘤之后的第三大疾病。糖尿病
有六大并发症：

１．糖尿病性心脑血管病
糖尿病患者常常伴有高血脂、高血压、血管粥样硬化，极

易患心脑血管病。

２．糖尿病性肾病
常见的肾脏损害是糖尿病性肾小球硬化症、小动脉性肾

硬化、肾盂肾炎、肾乳头坏死、蛋白尿等。其中糖尿病性肾小
球硬化症是糖尿病特有的肾脏并发症，临床上通常称其为糖
尿病性肾病，是导致糖尿病患者死亡的一个重要原因。

３．糖尿病性眼病
糖尿病所并发的眼部疾病常见的有７种，其中最常见的

是糖尿病性视网膜病变，它是糖尿病致盲的重要原因，其次是
糖尿病性白内障，也是糖尿病破坏视力最常见的并发症。
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４．糖尿病性神经病变
糖尿病性神经病变是糖尿病在神经系统发生的多种病变

的总称。其中糖尿病性周围神经病变是糖尿病最常见并发
症。突出表现为双下肢麻木、胀痛，伴有针刺样、烧灼样异常
感，难以忍受。有的患者可出现自发性疼痛、闪电样痛或刀割
样痛。

５．糖尿病性性功能障碍
大多数糖尿病患者都有阳痿、早泄、性欲低下、月经紊乱

等性功能障碍，可与糖尿病症状同时出现，但大多数在糖尿病
症状之后出现。

６．糖尿病下肢坏疽病变
糖尿病下肢坏疽，是由于糖尿病长期得不到很好控制，发

生动脉硬化，出现了下肢大血管和微血管的病理改变。
糖尿病需要综合治疗，目前治疗糖尿病的方法主要是：

① 糖尿病教育；② 饮食治疗；③ 运动疗法；④ 药物治疗（包
括口服降糖药、胰岛素、中药）；⑤ 血糖监测。由于每一位糖
尿病患者的病情及生活环境、年龄不同，因此治疗方案也不
同，但不论哪种类型糖尿病，不论病情轻重，都要进行饮食
治疗。

由于原发性糖尿病的病因至今尚未完全阐明，故至今糖
尿病尚无根治措施。采用饮食治疗、运动疗法、口服降糖药、
胰岛素及传统医药治疗，只能有效地控制病情，目前还不能根
治糖尿病，因此那些所谓能够根治糖尿病的灵丹妙药是不可
信的。即使有的患者经过适当的治疗，临床症状消失，血糖、
尿糖恢复正常，与正常人一样参加工作及劳动，但是若做葡萄
糖耐量试验，也仍不正常，呈糖尿病曲线。若此时不注意调
养，饮食不控制或不按医生的要求治疗，还会出现高血糖及尿
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糖。因此可以说糖尿病是终身性疾病，需长期坚持治疗，即使
病情控制理想，也要坚持饮食治疗，并定期到医院复查。

糖尿病患者也不要因为目前糖尿病还不能根治而忧心忡
忡，悲观失望，应树立战胜疾病的信心和决心，正确认识糖尿
病，因为糖尿病本身并不可怕，也不是不治之症，可怕的是可
能威胁生命的并发症。因此只要糖尿病患者坚持长期治疗，
与医生密切配合，长期稳定地控制糖尿病，就可防止或延缓糖
尿病并发症的发生和发展。
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◆◆◆◆◆◆◆常见降糖药花名册

１．口服降糖药

分　　类 通用名 商品名或别名

胰岛素促泌剂

磺脲类

苯甲酸衍生物类
（非磺脲类）

甲苯磺丁脲 甲糖宁、Ｄ－８６０

格列本脲 优降糖

格列吡嗪
瑞易宁、灭特尼、美吡

哒、迪沙片

格列齐特 达美康

格列喹酮 糖适平

格列波脲 克糖利

格列美脲
亚莫利、万苏平、伊瑞、

佑苏

瑞格列奈 孚来迪、诺和龙

那格列奈 唐力、贝加

双胍类 双胍类

苯乙双胍 降糖灵

二甲双胍
格华止、迪华糖锭、美

迪康、泰白、君力达

α－葡萄糖

苷酶抑制剂
α－葡萄糖

苷酶抑制剂

阿卡波糖 拜唐苹、卡博平

伏格列波糖 倍欣

米格列醇 德赛天

胰岛素增敏剂 噻唑烷二酮类
罗格列酮 文迪雅

吡格列酮 艾汀、卡司平、瑞彤
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