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序  言

贺兰山惟余莽莽，黄河水波光粼粼，有着悠久文化底蕴的平

罗县城就像一颗璀璨的明珠，环绕在这一山一水之间，绽放着绚丽

的光芒。坐落在县城东侧的平罗县第七中学，就如同一颗七彩的宝

石，波光灵动，光彩溢人。

新建立的平罗县第七中学在发展的道路上正在迈出艰难而又坚

实的一步。由于学校生源多来自于农村地区、进城务工子女和南部

山区移民子女，普遍存在质量差、习惯差、家庭教育意识薄弱等问

题，严重制约了学校发展的脚步。立足现实，展望未来，校长王万

宏高瞻远瞩，率领广大教师大胆创新，锐意改革，在不断的实践和

探索中，逐步创出了一套适合本校发展的新的教学模式——“一案

三环六步教学法”。新的教学模式洋溢着新的教学理念，它正在不

断地滋润着年轻的七中生机勃发、茁壮成长，正在促使着七中的教

学质量稳步提升。坚定的七中人坚信：唯有坚持走教学改革创新之

路，七中的明天才会更加绚丽多彩！

孩子们的心灵，是一片澄澈的天空，是一汪明净的池水，是一

片晶莹的宝石，是一块新春的芳草地，让天空增添彩虹的美丽，让

池中增添小鱼的活力，让宝石放射太阳的光芒，让草地绽放鲜艳的

花朵，这是无数父母们真诚的期盼！《莘莘馨语》——就是七中老

师送给孩子们的一份沉甸甸的厚礼，寄托着他们对孩子们父母般深

沉的爱。
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《莘莘馨语》融合了七中的“晨背”和“午读”，把夯实基

础、培养习惯、提高能力、拓展视野、激发兴趣融为一体，是无数

莘莘学子们最为温馨的朋友和伙伴。

《莘莘馨语》是孩子们快乐的天堂、知识的海洋，趣味的魔

方，成功的殿堂……

《莘莘馨语》同时又契合了“互联网+教育”的时代诉求，通

过数字化改造和升级，以图文、音频、视频、动画等富媒体的形式

来呈现与图书内容相配套的数字内容，生动有趣，注重知识性、便

捷性和实用性，能极大地激发学生的学习兴趣。

本套丛书读本七到九年级共九本：七年级语文和英语（上）

合为一本，七年级语文和英语（下）合为一本，八年级语文和英语

（上）合为一本，八年级语文和英语（下）合为一本，九年级语

文、英语合为全一册，数学七、八、九年级各一册，理化生全一册。

由于时间紧迫、各种资源有限、经验不足等问题，同时又是第

一次编写，这套丛书读本肯定存在许多不足之处，相信在今后的使

用过程中通过不断修正，会使这套读本更趋完善。

感谢我们的老师，在编写过程中进行精心设计，在每册书中，

把知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观融为一体，各个学

段相互联系，螺旋攀升，最终达成总体目标的实现。同时对宁夏人

民教育出版社的大力支持表示最诚挚的感谢！

同学们，请插上理想的风帆，自由畅翔在知识的海洋，飞向更

加辉煌的明天！
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晨起自勉文

旭日东升，霞光盈空，

又是美丽的一天；

祈愿崭新的开始，

我有新的体悟与收获。

愿我能充满信心，快乐地学习；

无论顺逆，我都要好好珍惜这一天。

虽然我没有，聪颖的智慧，

愿我能坚定信心，

不惧困难，用奋斗不懈的精神，

来突破我的拙劣。

虽然我没有好的能力，

愿我能锲而不舍，

不畏艰辛，自我勉励，

相信一定可以迎来进步的喜悦。

虽然我的反应不敏，

愿我能专注地学习，

不着急，不攀比，不气馁，

勤能补拙，一定可以超越自己。
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虽然我有满身的缺点，

愿我有一颗好学向善的心，

勇于改过，努力学习，

让我成为一个合格的好人。

如果今天遇到了挫折，

愿我能做一位坚强的勇士，

挥别一切懦弱，坚定生命的力量，

开阔胸怀，越挫越勇。

如果我今天不如意，

愿我能燃起生命的坚强，

感受人生有风雨的洗礼，

才能带给我们成长茁壮。

人生的每一天，

都充满了无比的喜乐与希望，

日日都是好日。

愿我能掌握人生的方向，

不空过时日，让今天成为遗憾。

感恩：一切为我们无私奉献的人；

感恩：天地万物

为我们创造美丽的家园。

愿我们都能珍惜，美好的今天，

永不辜负，我们最珍惜的生命。
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夜暮省思文

静穆的夜里，凝望着苍穹；

今日，即将告别。

感恩，平安地度过今日；

因为，我比苦难的人更有福。

感恩，一切帮助我的人；

我会铭记，把这份爱再传递下去。

感恩，今天曾伤害我的人；

因为您，赐给了我学习、成长的机会；

明白人生就是──包容和宽恕；

让我更加珍爱，与人为善的缘分。

感恩，美丽的大地与万物，

让所有的人都能拥有幸福、平安的今天。

细细忖思──今日过错，惭愧无尽。

深感，自己又退步了；

所幸，能及时回头。

愿我，能学习不贰过的精神；

不再犯，同样的错误。
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也极其忏悔，

在课堂上，有时不能专心一意，杂念纷飞；

深深对不起，父母及老师的谆谆诲勉；

言语上，有时又忘了和颜悦色；

不尊重对方，常还不知觉；

愿我，能彻底改正。

今天，我也有良好的表现，

心态，比较乐观，

学习，还算积极，

交友，真诚友善。

生活，忙碌充实。

夜深了，省思再三，

我仍需，再接再厉；

古人云：苟日新，日日新。

愿自己，能常保反求诸己的精神，

时时觉察，天天改过；

不愧对敬爱的父母、师长及一切关爱我的人。

岁月不重来，一日难再晨。

珍重，今天的生命。

祝愿，天下的朋友：

日日成长，天天进步！
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一 成语积累

1. 承上启下——①承接上一代引出下一代。②也指连接上文，引起下文。

2. 如诉如泣——像是在诉说，又像是在小声哭泣。这里形容声音柔细。

3. 难以捉摸——不容易猜测、预料。

4. 张灯结彩——张挂彩灯、彩带等，形容场面喜庆、热闹。

5. 瞬息万变——形容极短的时间内变化快而多。

6. 稍纵即逝——稍微放松就会消失。

7. 油然而生——形容某种好的思想感情自然而然地产生出来。

8. 毅然决然——形容意志坚决，毫不犹豫。毅然，毫不犹豫地样子。

9. 娓娓动听——形容说话委婉生动，使人爱听。

10. 得天独厚——独具特殊优越的条件。天，天然，自然。厚，优越。

11. 不务正业——①不从事正当职业。②也指不搞好本职工作而去干其他

的事。

12. 虚无缥缈——隐隐约约，若有若无。

13. 潸然泪下——潸然：流泪的样子。形容泪流不止。

14. 超尘脱凡——超出尘世，脱离凡俗。

15. 青出于蓝而胜于蓝——青：靛青；蓝：蓼蓝之类可作染料的草。青是

从蓝草里提炼出来的，但颜色比蓝更深。比喻学生超过老师或后人胜过前人。

九月
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16. 世外桃源——晋代陶潜《桃花源记》中描写的一个与世隔绝生活安乐

的美好社会，这里指不受外界干扰，环境优美的理想处所。

17. 江河日下——江河的水日夜不停地向下游流去，比喻日趋衰落，情况

一天不如一天。

18. 横空出世——形容高大，横在空中，浮出人间。

19. 月中桂叶——月亮中桂树的叶子。传说月亮上有一颗桂树。

20. 容光焕发——脸上放出光彩。

21. 风风火火——形容行动迅捷。

22. 分道扬镳——各走各的道路。

23. 柳暗花明——形容柳树成荫，繁花似锦的景象。比喻由逆境转为充满

希望的顺境。

美文诵读

1. 巴东三峡

刘大杰

船过了秭归和巴东，便入了最有名的巫峡，这是一段最奇险最美丽的山

水。江水的险，险在窄，险在急，险在曲折，险在多滩。山的妙处，在不单

调。这个峰很高，那个峰还要高，前面有一排，后面还有一排，后面的后面，

还有无数排，一层一层的，你围着我，我围着你，你咬着我，我咬着你。前面

无路，后面也无路。四面八方，都被悬崖阻住。船身得转弯抹角地从山缝里穿

过去。两旁的高山，笔直地耸立着，好像是被一把快刀切成似的，那么整齐，

那么险峻。仰着头，才望见峰顶，中间是一线蔚蓝的天空。偶尔看见一只黑色

的鸟，拼命地飞，拼命地飞，总觉得它不容易飞过那高高的峰顶。江水冲在山

崖上、石滩上，发出一种横暴的怒吼，有时候可以卷起一两丈高的浪堆。
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2. 周庄水韵

赵丽宏

第二次到周庄是冬天，刚刚下过一夜小雪，积雪还没有来得及将古镇覆

盖，阳光已经穿破云层抚摸大地。在耀眼的阳光下，古镇上到处可以看到斑斑

积雪，在路边，在屋脊，在树梢，在河边的石阶上，一摊摊积雪反射着阳光，

一片晶莹，令人目眩。古老的砖石和清新的白雪参差交织，黑白分明，像是一

幅色彩对比强烈的版画。在阳光下，积雪正在融化，到处可以听见滴水和流水

的声音，小街的屋檐下在滴水，石拱桥的栏杆和桥洞在淌水，小河的石河沿

上，往下流淌的雪水仿佛正从石缝中渗出来。细细谛听，水声重重叠叠，如诉

如泣，仿佛神秘幽远的江南丝竹，裹着万般柔情，从地下袅袅回旋上升。这样

的声音，用人类的乐器永远也无法模仿。

3. 青海湖，梦幻般的湖

冯君莉

我扑向七月的清晨，深深地呼吸着雨后甜润的空气。瞬间，我惊住了，

像是无意中扑进了一幅巨大的画卷，失去了中心和方向。我的眼前，一片镶着

露珠的绿茵茵的草滩，草滩上生长着一垄垄黄灿灿的油菜花，在这绿色和黄色

的背后，又衔接着一派无边无际的蓝色湖水。那草滩的绿，绿得娇嫩，那菜花

的黄，黄的蓬勃，而那湖水的蓝，又是蓝得多么醉人啊！它蓝似海洋，可比海

洋要蓝得纯正；它蓝似天空，可比天空蓝得深沉。青海湖的蓝，蓝得纯净，蓝

得深湛，也蓝得温柔恬雅。那蓝锦缎似的湖面上，起伏着一层微微的涟漪，像

是尚未凝固的玻璃浆液，又像是白种人的小姑娘那水灵灵、蓝晶晶的眸子。

4. 劝学

荀子

君子曰：学不可以已。青，取之于蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于水。

木直中绳，輮（r u）以为轮，其曲中规。虽有（y u）槁暴（p ），不复挺
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者，輮使之然也。故木受绳则直，金就砺则利，君子博学而日参省乎己，则知

明而行无过矣。

译文：有道德修养的人说：学习是不可以停止的。靛青是从蓝草里提取

的，可是比蓝草的颜色更深；冰是水凝结而成的，却比水还要寒冷。木材直得

可以符合拉直的墨线，用火烤把它弯曲成车轮，（那么）木材的弯度（就）合

乎圆规的标准了，即使又被风吹日晒而干枯了，（木材）也不会再挺直，是因

为经过加工，使它成为这样的。所以木材用墨线量过，再经辅具加工就能取

直，刀剑等金属制品在磨刀石上磨过就能变得锋利，君子广泛地学习，而且每

天检查反省自己，那么他就会聪明机智，而行为就不会有过错了。

诗词赏析

1. 早发白帝城    李白

朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。

2. 绝句二首（其二）    杜甫

江碧鸟逾白，山青花欲燃。

今春看又过，何日是归年？

3. 赠花卿    杜甫

锦城丝管日纷纷，半入江风半入云。

此曲只应天上有，人间能得几回闻？

4. 九月九日忆山东兄弟    王维

独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。

遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。
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