


裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   1 2014/5/27   13:45:25



  图书在版编目（CIP）数据

  
  我是“裸跑弟”/ 何宜德著. — 广州 : 广东人民出版社, 2014.5
  ISBN 978-7-218-09259-1

  Ⅰ. ①我… Ⅱ. ①何… Ⅲ. ①家庭教育－研究－中国  Ⅳ. ①G78
 

  中国版本图书馆CIP数据核字(2014)第000911号

我是“裸跑弟”
何宜德  著                                              版权所有 翻印必究

出 版 人：曾  莹

策    划：肖风华  王立宏  范兰德
绘    图：孙  晔
责任编辑：肖风华  李  敏
装帧设计：郭群花  
责任技编：周  杰  黎碧霞

出版发行：广东人民出版社
地    址：广州市大沙头四马路10号（邮政编码：510102）
电    话：（020）83798714（总编室）
传    真：（020）83780199
网    址：http://www.gdpph.com
印    刷：广州家联印刷有限公司   
书    号：ISBN 978-7-218-09259-1
开    本： 889mm×1194mm    1/24
印    张：15          字    数：360千
版    次：2014年5月第1版   2014年5月第1次印刷  
定    价：69.00 元（全三册）

如发现印装质量问题，影响阅读，请与出版社（020-83795749）联系调换。
售书热线：（020）83791487    83790604      邮购：（020）83781421

wo shi     luo pao di     

裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   2 2014/5/27   13:45:26



目录
美国之行回忆……………………………………… 008
	 1.看航空母舰	……………………………………… 009
	 2.逛商场	…………………………………………… 011
	 3.裸跑	……………………………………………… 011
	 童言无忌	 ………………………………………… 013
	 4.参观耶鲁大学	…………………………………… 014
	 5.参观西点军校	…………………………………… 015
	 6.幼儿园	…………………………………………… 016
	 7.参观美国	………………………………………… 017
	 史记	 ……………………………………………… 017
	 三个鸡蛋	 ………………………………………… 018
	 特别答案	 ………………………………………… 019
	 8.高山滑雪	………………………………………… 020
	 水手	 ……………………………………………… 023
	
生活杂记…………………………………………… 024
	 1.去锻炼	…………………………………………… 025
	 学的不多	 ………………………………………… 025	 	 	
	 2.打分	……………………………………………… 026
	 3.涵涵又哭了	……………………………………… 026
	 4.爸爸夸我了	……………………………………… 027
	 5.乐乐来我家玩	…………………………………… 028
	 为你着想	 ………………………………………… 029
	 6.开心的一天	……………………………………… 030
	 7.跳长绳	…………………………………………… 030

c o n t e n t s

003

裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   3 2014/5/27   13:45:26



	 求婚	 ……………………………………………… 031
	 8.去苏州	…………………………………………… 032
	 你坐第几排	 ……………………………………… 033
	 姐姐和阿姨的区别		 ……………………………… 034
	 另一只	 …………………………………………… 035
	 9.老爷爷夸我大胆	………………………………… 036
	 10.小领袖训练营	 ………………………………… 037
	 11.爸爸给我颁奖	 ………………………………… 038
	 12.圣诞节去卖苹果	 ……………………………… 038
	 13.去体育公园	 …………………………………… 041
	 稀有动物	 ………………………………………… 042
	 有氧运动	 ………………………………………… 043
	 14.又去上课了	 …………………………………… 044
	 15.抹茶蛋糕	 ……………………………………… 044
	 16.开心又不开心	 ………………………………… 046
	 睡得甜	 …………………………………………… 046
	 17.思想教育课	 …………………………………… 047
	 18.去卖书	 ………………………………………… 048
	 19.戴红领巾	 ……………………………………… 048
	 20.考试	 …………………………………………… 049
	 男高音	 …………………………………………… 049
	 西游记看多了	 …………………………………… 050
	 长	大	 ……………………………………………… 051
	 21.纳税	 …………………………………………… 052
	 早起的好处	 ……………………………………… 053
	 22.过年	 …………………………………………… 054
	 懂事	 ……………………………………………… 056
	 23.过生日	 ………………………………………… 057
	 谁在骗人	 ………………………………………… 058

c o n t e n t s

004

裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   4 2014/5/27   13:45:26

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



	 24.三道杆	 ………………………………………… 059
	 家法	 ……………………………………………… 060
	 沉着	 ……………………………………………… 060
	 今日事今日毕	 …………………………………… 061
	 联合国	 …………………………………………… 061
	 25.我的世界杯足球训练	 ………………………… 062
	 温度计	 …………………………………………… 063
	 26.继续练球	 ……………………………………… 064
	 美梦	 ……………………………………………… 066
	 叫什么	 …………………………………………… 067
	 27.扫墓	 …………………………………………… 068
	 洗手	 ……………………………………………… 069
	 28.给各国元首写信	 ……………………………… 070
	 人与猴	 …………………………………………… 071
	 29.认识地铁路标	 ………………………………… 072
	 30.海底世界	 ……………………………………… 074
	 寄信	 ……………………………………………… 075
	 31.去天津参加爸爸的会议	 ……………………… 076
	 32.开会第二天	 …………………………………… 077
	 偷听答案	 ………………………………………… 078
	 跟着妈妈走	 ……………………………………… 079
	 33.春游	 …………………………………………… 080
	 34.踢足球	 ………………………………………… 081
	 35.努力学习	 ……………………………………… 082
	 36.骑自行车	 ……………………………………… 083
	 37.我的自行车	 …………………………………… 083
	 不识数	 …………………………………………… 085
	 38.交换全家之宝	 ………………………………… 086
	 喜欢上学	 ………………………………………… 087
	 39.我和小多多玩	 ………………………………… 088

005

裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   5 2014/5/27   13:45:26



	 太阳胆小	 ………………………………………… 089
	 40.我的大综合课	 ………………………………… 090
	 重要题目	 ………………………………………… 091
	 41.我的雪花片	 …………………………………… 092
	 42.小哨子	 ………………………………………… 093
	 43.独轮车比赛	 …………………………………… 094
	 难不难	 …………………………………………… 096
	 适得其反	 ………………………………………… 097
	 44.小蝌蚪的家	 …………………………………… 098
	 敲诈	 ……………………………………………… 099
	 45.呼啦圈操	 ……………………………………… 100
	 46.月牙湖公园	 …………………………………… 101
	 47.自己做课表	 …………………………………… 103
	 48.我和爸爸去天津卫视	 ………………………… 105
	 手上物理	 ………………………………………… 106
	 49.一个人回家	 …………………………………… 107
	 找不到女朋友	 …………………………………… 108
	 出汗	 ……………………………………………… 108
	 自家人才结婚	 …………………………………… 109
	 50.礼物	 …………………………………………… 110
	 51.我的梦想	 ……………………………………… 111
	 52.梦想当企业家	 ………………………………… 113
	 53.我的手机	 ……………………………………… 114
	 配合	 ……………………………………………… 115
	 家里电话	 ………………………………………… 116
	
何宜德（多多）生活大事记……………………… 117

006

c o n t e n t s

裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   6 2014/5/27   13:45:26



裸
跑
弟   

何
宜
德
（
多
多
）  

六
岁

鹰
妈   

裸
跑
弟
妈
妈

妹
妹 

 
 

何
宜
静
（
涵
涵
，

邻
居
爸   

淘
淘
爸
爸

邻
居
妈   

淘
淘
妈
妈

淘
淘   
邻
居
兼
同
班
同
学  

六
岁

老
师   

裸
跑
弟
和
淘
淘
的
班
主
任

鹰
爸   

裸
跑
弟
爸
爸

又
名
嘟
嘟
妹
）  

三
岁 

裸
跑
弟
妹
妹

007

裸跑弟3修改稿-20140519-去底.indd   7 2014/5/27   13:45:28



美国之行回忆
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航空母舰像一艘很大很大很大的船，而且不是一般的船，上面有

直升机。直升机跟一般的飞机不一样，它的大翼是在头上，而一般的

1.看航空母舰

飞机大翼在中间。有的飞机翅膀能折叠，有的不能折叠，因为只有发

射导弹的飞机，翅膀才能折叠。

我还看到了大炮，也不是一般的炮，它有灯，一般的炮没有灯。
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这种大炮出来的导弹非常非常的大。看完大炮，我还看到了枪，这枪

也非常非常的好，如果有人打仗，它就反弹了，爸爸带我打了枪。

我还看到了透明直升机，跟普通直升机差不多，就是透明的。

直升机可以飞，我们坐的是最小型，只能坐一个大人和一个小孩。后

来直升机没有飞，我就进去坐了一下，感觉很好，像摇摇车一样转转

转。直升机前面的玻璃是圆形的，像球一样。旁边还有护士的招牌，

还有医院，应该是医院医生用的直升机吧。

后来我和妈妈坐在真的直升机里面，我很害怕。这个飞机可以放

出导弹。我在飞机上没有看到导弹，导弹要装，就装在飞机的后舱。

航空母舰有八层，大炮在航空母舰的最前面的地方，这个船底下

有180个螺旋桨，飞机也能出导弹。航空母舰不能开车上去，因为是在

船上，船上不能放小汽车，除非是拉大炮的车。

我看航空母舰的时候，爸爸说：“宝宝，怎么样啊？是不是很好

玩？”我说是的，我觉得航空母舰很好，在航空母舰上还遇到了英国

小朋友。
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2.逛商场
参观完航空母舰，我们就去逛商场了。我买了一把剑和一个玩具

车，90块钱。妈妈买了一双鞋子，爸爸买了一套衣服。然后我们就出

去了，到中午了。

从商场的北门出来，看到了一个稀巴烂的球（地球），像个怪兽

的裂缝。这个球是金属做的，我觉得这是小朋友踢的，当时看到这个

球我想修好它。

美国的街道跟中国的街道不一样，比较宽，而且美国的双层大巴

很大，可以坐200多人。不过我长大后想做能坐300人的双层大巴，里

面还要装一个洗手间，万一有人要上厕所，我告诉他哪里有。我想在

车上弄个小商店，可以卖玩具。

因为我裸跑了，所以人家都叫我裸跑弟。我是在美国裸跑的，

是爸爸让我裸跑的。一开始我愿意，后来就不愿意了。

早晨爸爸带我去跑步，跑完步就让我裸跑。一开始我以为不冷，

3.裸跑
相关内容链接
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因为我穿了很多衣服，后来感觉很冷。我裸跑的时候穿了一条短裤，

上面没有穿衣服，我把衣服脱掉后很冷，就不想跑了。妈妈反对我

跑，爸爸是支持。

那个时候的雪很大，很厚，都埋到我脚脖子了。我在裸跑的时

候，爸爸在拍照，没有脱衣服陪我一起跑。坏爸爸，为什么你不

跑？我爸就说快跑快跑，妈妈看了一会，就回家了，因为她自己肚

子里有小朋友了。
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我是在人行道上跑的，人行道上有个铲雪的人，他看到我裸跑了。

我裸跑的时候哭了，爸爸让我继续跑完。

我跑了60米，路两边停了车，美国的马路丑，但很干净，旁边还有树。

童言无忌

哎哟！ 你是怎么看着我的？
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4.参观耶鲁大学
耶鲁大学的主楼很高，大概有50层。这个地方很漂亮，有很多

树，有的叶子黄了，有的叶子没有黄。路边还有一条人行道。草在

水泥地中间，很绿很绿的，但这个小草不长，5厘米左右。

耶鲁大学的房子都差不多大，我还看见了松鼠，在树上，松鼠

的毛是灰色的，眼睛是葡萄色的，很漂亮。学校里面还有很多帐

篷，是露营睡觉的。

从耶鲁大学出来的时候，有一个牌子，贴了很多纸，是学生画

的画，写的字全是英文。耶鲁大学门口有一个台子，爸爸先带我在

上面走，但是我一点都不害怕，因为那个路比我脚还宽，我走来走

去，爸爸还和我合影了。

我们去的路上还有水族馆，我在外面看，看到了超大的鱼。我从

地下钻进去，还骑了小海龟，很小，但是比我大，是假的，身上还有

很多白点点。爸爸把钱放进去，就变成了一个东西，压成了一个纪念

币，我放了很多钱进去，也变成了纪念币。

我还看了表演，有米老鼠，很可爱。
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我是和爸爸一起去西点军校的，还有妈妈。

一进去我就看到了一只老鹰，老鹰脖子下面是旗子，还有箭，

头盔放在箭上面，后面还有蓝盒子和白色的旗。我还看到了拿着枪

的人，是假人雕塑。西点军校里面有教堂，我进去了，我在那听

课，听了很长时间。西点军校里面还有湖，湖旁边有小岛。我在湖

边看了一下，然后又跑了下去，爸爸叫我了：“宝宝快回来！”我

就回来了。还有草坪，草坪是绿色的，还有树，树的叶子差不多一

大半都黄了，是金黄色的。

接着我们就看到大炮，炮很多，炮口大，我把头伸到炮筒里去

了，当时我不害怕，反正这个是假的，我骑在炮上玩。

西点军校和我以前看的大学不一样，它是个军校，我看到了士

兵。我还买了小剑。西点军校门口有一辆坦克，我觉得坦克大，还

在坦克前拍了照，爸爸对我说，希望我成为一个真正的战士。

5.参观西点军校
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6.幼儿园
我的幼儿园离我住的地方不远，拐个弯就到了，每天上幼儿园是

我一个人去。

我的幼儿园不大，但是非常好，有电梯，我的老师不是中国的，说

英语，我听不懂。一开始我以为上幼儿园就是玩玩具。

我的同学是外国的，我们班的同学不多，只有五六个。每天七点上

课，玩一个小时到八点，八点再上课，下午一点钟放学，放完学我自己回

去。20分钟一节课，一天上五个小时。我第二天才上课，第一天全都

在玩。教室跟中国的差不多。

我去幼儿园的时候，老师不知道我叫什么，我告诉他我的英文名

字。我的英文名字就是在这个幼儿园起的。

我每天都要去幼儿园。我上学的时候那些同学不跟我玩，我一个

人玩。美国幼儿园每天玩一个小时，上课两小时，睡觉一小时，还有

复习一小时，写作业半小时。

我喜欢美国幼儿园的老师，因为他对我很好，我喜欢美国幼儿园的

同学，他们不会主动跟我说话。
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