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感谢我们已成婚

我的朋友花岸说自己在“掉价”。两年前，她是几个女孩中最美丽

的一个，被男人围绕，有收不完的玫瑰和情书。最终，一个在加班时会

送热腾腾的米饭的男人虏获了她的心，结婚生子是一念之间的事。如

今，她仍不到 30 岁，是 2 岁娃娃的母亲，体型略变，因生子肚子上落

下丑陋的伤疤。看到同龄未婚的女孩，仍能束起马尾化上闪亮的青春

妆，心里便难受上一会儿。

她想，如不是已婚，大抵也可以那样吧! 那是多么美丽，多么无忧

无虑的装束啊! 花岸对婚姻失望透了，那个送热饭的男人，在婚后变成

一个懒惰又任性的男人，不谦让于她，在孩子出生时还在打 CS，就是

这样一个男人，她还要小心伺候着，把青春也搭进去。

都是结婚惹的祸，婚姻使花岸成了黄脸婆。花岸对朋友这样说。

花岸的朋友小双却反驳说，你已经够好，像我这样 30 岁还要扮起

天真来，时时害怕老去，挣扎着年轻的人才可怜。小双未婚，连一个固

定的男朋友都没有，所以她常常担心，在青春的尾巴上找不到如意郎

君。小双感到浮躁、气馁，择偶条件一降再降，所以小双羡慕花岸，她

对花岸说: “不要把不如意推给婚姻，想想你是不是放松了对自己的要

求。”
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我也同意这话。女人结婚，是一种角色的转变，无关价值。聪明的

女孩是永远知道给自己升值的秘方的。这个秘方就是: 她们从不会一边

抱怨青春不再一边固执地坚守着少女的角色。从不会觉得男人婚前婚后

必须一致。而是对自己成为少妇有一种心安理得的适应。少妇自有少妇

的美丽，少妇的美丽就是一点温润的气度，一点华贵的妩媚，一点心态

的平和。少妇少了没有人来爱的负担，少了前路茫茫的迷惑，少了虚无

缥缈的梦，理应更美丽才是。

这个美丽，是定下心来的从容和淡然，是可以调度和把握生活的信

心，是丈夫带来的安全感。这全部是婚姻带来的好处。抛却爱情，这种

气度自然会赢得更多异性的欣赏。

不要埋怨已婚的局面，倒是应该反省自己，结婚的你，还是那个什

么都想得到的女孩吗? 如果是，就请你收起一颗尚未成熟的心，接受已

为人妇的现实，做一个温柔、得体的主妇，对他的迎娶充满感恩。

这个世上，没有什么比一个人拿一生当承诺而送给你，更应该感恩

的了。这个感恩，可以抵去所有的小委屈、小不满，这个感恩，会使女

人更多地审视自己，让你的美丽无限升值。

感谢我们已成婚。

你也许在对所有人说谎，唯一不能隐瞒的是你的内心。
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给别人疼爱你的机会

你有没有这样的时候: 当丈夫不分颜色深浅地把所有衣物放在洗衣

机里，正预开动时你哇的一声叫了出来; 当年龄尚小的孩子想为你倒一

杯水而登上本不牢固的椅子时，你呵斥了他; 当有待考察的男友在接你

下班想为你提包时，你下意识地夺了过去……我想，我们谁都免不了有

这样的瞬间吧! 我们会理所当然地说: 他还不行，他没有我做得好，我

不相信他。

相对别人，我们最信任的只有自己，这个时代，女人必须是独立

的，我们每天都在这样告诫自己。

如果你认为这样很好，那就不要再抱怨累了，可是分明，我们还是

一边信任着自己一边喊叫着劳累，女人，就是这么矛盾。

是的，要给别人疼爱我们的机会。也许他疼爱得不够好，但当他有

心疼爱的时候，不要说: 不。所有的事都要学习，包括疼爱，在有个人

想学习疼爱我们的时候，一定要给他这个机会。这表示了需要和肯定，

表示了善意和温暖，表示了爱。

没有人有耐心为一个不需要帮助的人施以关爱，女人的壳太坚硬，

会让别人失去了解和打开的兴趣。你既然做得很好，那别人就不用做

了，这不是懒，这是他在维护自己的自尊心。你一个夺包的动作，他那
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厢立刻会想: 原来，她对我不信任。你们的关系就此僵持住了。其实，

你只是孤独太久，还不适应被人关怀，你只是能干太久，怕别人插手会

乱上添乱。

但乱又有什么呢? 不过是再来一次而已，他有了一次骄傲，你就会

少些劳累，他得到你的信任，就会对你们的未来充满信心。被人疼爱，

也是一种功课。需要打开的，是心结。这需要勇气。可是，谁的人生不

需要扶持和帮助呢? 想通了这个，示弱也并不算难。关键是，要对疼爱

给予巨大的赞扬，让他有信心，更加疼你。

疼爱，不是要来的，你要给别人，疼爱你的机会。
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被人民币绊倒的夫妻

当年传出梅婷与鄢颇离婚的消息。娱乐新闻中给出的理由是财务危

机，其原因是两人投资拍摄的电影 《阿司匹林》票房大败，而 《阿司

匹林》近 200 万投资都是梅婷一人的积蓄，与鄢颇结婚后家用开支也都

由梅婷承担，坊间又不断传出鄢公子在明星圈里的风流事，终于梅婷说

出: 好好分手，做个好朋友这样无奈的话来。

一对被人民币绊倒的夫妻，如搁在 10 年前或者更短的时间里，这

还是跟公众说不清的道理。夫妻本是同林鸟，大难来时各自飞。这话就

是说给没有道义的夫妻，还包含了挖苦、讽刺等等负面的信息。不得不

说，我们遇到了一个无比宽容的时代，如今再看这则新闻，不少有胆识

的女性还会拍手称快，觉得这个婚离得好。一个男人不知道赚钱，要他

何用?

但在这里梅婷也犯了个致命的错误，她没有跟现实结婚，而是跟一

个人的才华结了婚，跟一匹长相白马事业黑马的人结了婚。她在婚后不

是一个好妻子，一个不具备培养男人做 “丈夫”的素质的妻子，算不

得好妻子。他们是一对事业上的伙伴，一对郎才女貌的璧人，这也许本

会成就一段佳话。但他们在成就佳话的途中双双走散。走散，是因为捆

绑在一起走。如果梅婷让鄢颇在创业之初自己杀出一条血路，试想他就
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不会拍《阿司匹林》那样叫好不叫座的片子，谁拿别人的钱都不心疼。

新婚夫妻把事业过早捆绑在一起不是好事，一人栽倒，满盘皆输。

而且，女人会错过一个大好的培养男人做 “丈夫”的机会，培养一个

男人成为丈夫，就是得让他吃点苦，吃点亏，就是放手让他独立去干一

件事，一开始就为他铺就金光大道，那不是一个好妻子的所为。

必须说，不是每一对夫妻都是最佳拍档; 不是每一对夫妻都适合在

一起奋斗; 不是每一对夫妻都必须是朋友。夫妻就是夫妻，在床上多合

作，也许要比事业上的合作来得更愉快些。
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男人的沉默

女人最忌讳的就是男人的沉默。作为凡事都想以理服人，所以习惯

了滔滔不绝、哭天抢地的女人们，男人的沉默是一种无声的武器，只要

男人一沉默，女人内心的不安、恐惧就会抬头，而且以更激烈的方式爆

发出来，为的就是让男人说话。

男人与女人不同，有他习惯的语言和表达方式，比起讲道理来，男

人更喜欢沉默。但这并不是说男人知道自己的沉默会引起女人的心慌，

但的确男人只要一沉默女人几乎都会溃不成军。

女人为什么会害怕男人沉默呢? 因为女人害怕被冷落。闹闹嚷嚷略

显聒噪的日子才更让女人感觉安全。女人在两性关系中强调的是对话，

所以欠缺交流的罪名永远落不到女人身上。她们是太喜欢交流了，喜欢

交流是因为想被重视。一个男人如何能取得女人的爱，最关键的一点就

是女人在他眼中看到了尊重，一种女皇似的感觉。女人喜欢说: “他什

么都听我的。”即便事实不是这样。

但男人不是每一次都给女人以机会。当男人心生埋怨时; 当男人观

点存疑时; 当男人郁闷难当时; 当男人身体不安时; 当男人觉得无聊

时; 男人就会选择沉默。

一对正在彼此考验中的情侣，女性说出了令男性不受用的话，做出
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了令男性反感的事，男人就沉默了。这种沉默除了反感，更多是在判

断。“与这样观点的女人结婚，我会有好日子过吗?”这时候，男性很

少给女性解释的机会，这跟女性不同，女人即便看出了男人的若干弱

点，但还是愿意为他的优点而保持关系。女人比男人更多耐心。但把事

情弄巧成拙的并不是男人的沉默，而是在沉默之后女人的慌张，慌张之

后的口不择言。如果看到男人的沉默，女人跟着沉默下去，会有两种完

全不同的结果，你们的爱情向继续和结束发展，但如果这时候女人开始

说话，并且越说越多，越说越远，你们的爱情只有一种结果———结束。

夫妻吵架后男人也会选择沉默，男人用沉默去反抗，去抵制，去镇

压。这个时候女人不崩溃掉，就应该选择理智。什么也改变不了我的想

法，这件事我心里有数。如果一个女人有这种气场，男人会认为沉默是

无用的，解决问题才是关键。有时候，女人确实是沉不住气的。

女人之于男人，应该有沉着的姿态。女人太渴望得到爱，所以不在

乎姿态的不完美。但在男人心里，女人的示弱、讨好、臣服一样是不完

美的，还让他找到了方法。

男人的沉默并没什么可怕的，真的，他们有时候也是心虚，也是无

言以对，不必再在男人的沉默前畏首畏尾了，对待男人的沉默，就像对

待男人擅长的恶作剧一样，看他还如何表演?
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“夫唱妇随”是好事吗

在大街上，看到那些夫唱妇随的夫妻，我都会对他们抱以尊重的微

笑。夫唱妇随，合乎最传统的审美观和家庭角色分工。一个懂得在丈夫

后面履行主妇义务的妻子，一定是受欢迎的，这样的家庭，也容易和谐

美满。

但这里也有例外。有这样一对夫妻，妻子贤惠知礼，对家人照顾得

无微不至，凡事都以丈夫的意见为重，可以说是个温顺通达的好妻子。

新婚夫妻与公婆同住，妻子有一天询问丈夫，要不要每月给公婆一些

钱，补贴家用呢? 丈夫从小被家人娇惯，觉得跟自己的父母不必客气。

立刻回答不用。妻子觉得这话也有道理，而且新婚夫妻也需要些原始积

累，也就没拿出生活费给公婆。三月以后，婆婆明显态度冷淡起来，在

跟娘家妈妈的电话中告了这位妻子一状。受到批评的妻子感觉很委屈，

本来不给钱的主意是丈夫出的，但怪罪下来却是她这个做儿媳妇的不懂

事。

这样一来，“夫唱妇随”反而有了不良的效果。这便是这种婚姻关

系的弊端了。一个聪明的主妇，一定是有主心骨的主妇，在处理家事的

时候得深明大义。凡事都“夫唱妇随”，彻底取消了自己在家庭中的发

言权，就会在家事来袭后变得被动，使人误解。
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因为在一个家庭里，两个人是互相依存的，是同时发挥力量的。特

别是在丈夫处理事情欠妥的时候，妻子的效用就可以发挥出来，作出正

确的判断。身为人妻，如果把丈夫想象成避风的港湾，可以遮挡风雨的

伞就大错特错了。有些事，不是丈夫一个人能扛得下来的，比如对婆婆

家稍有怠慢，这个怠慢就是来自于儿子料理事情的不妥，承担责任的也

是媳妇。这个道理很简单，在母亲心中，几乎没有不孝顺的儿子，即便

是有，她也本能的不可能承认。

这是一本理不清的账。为了让这个账尽量地清晰，妻子就要尽量地

显示出自己的主见。真正的夫唱妇随，就是一个主妇，既能显示出善良

仁厚的贤良品质，成为丈夫的后盾，又能在处理家事中有周到的方式和

聪明的应对。在这里，家庭分工是极重要的，不要让丈夫抢去你在家中

的“大权”，这也是一种良好的习惯。
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结婚的寂寞

女友在抱怨生活无趣，新婚燕尔，热度尚在，丈夫便整日缩在暗房

里冲洗照片，嫁给了一个摄影迷，以为会留下无数的青春镜头，不料想

摄影迷是不需要打扰的。女友只能一个人逛街，购物。

待字闺中时不感到寂寞，一大家子人，应付妈妈无休止的唠叨就够

忙一阵，再别说姑姑婶婶的来访，及家中各种人情世故。指望着婚后能

免于俗套，有个可以一起吃饭、睡觉、散步、上网、聊天、旅游的男

人，就像恋爱时一样，生活充实、雅致。婚后第一桩失望就是这般，想

象中那个耳鬓厮磨的男人不见了，换上的这个甚至有点无情。

于是便有了争吵，但当丈夫果真放下手里的活计坐在沙发上等着听

命时，忽然又发现不知该干些什么。夫妻去咖啡厅显然有点别扭，又没

有可看的电影，逛街他总是走两步就脚软，去公园太做作……这样想

来，又得放他回暗房去。

女友说，婚姻实在无趣，为什么一个人是寂寞，两个人在一起也还

是寂寞。我笑她原本想错了婚姻，婚姻不是排解寂寞的工具，如果没有

享受寂寞的心情，婚姻什么也解决不了。

女人可以把一切交给男人，唯独不能把与寂寞对抗的能力交给他，

这是一种精神的力量，是可以不依靠任何人而独自生活下去的基本素
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