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《简易少儿钢琴启蒙教程》是专门写给 4-5 岁小朋友学习钢琴用的启蒙教程。本书依据儿

童生理、心理特点与可接受性原则进行编写，具有生动、趣味、形象的特点，对幼儿感知、注意、

想象、语言、情感等方面的发展，有着积极的作用，是幼儿钢琴启蒙的理想教材。

本教程分为三个部分：

第 1部分为“快乐启蒙”，共 40 首，5个单元。为学习钢琴的小朋友全力定制手指主题式启

蒙。音域范围在以中央 C上、下五个音，时值使用了全音符、二分音符、四分音符、附点二分音

符。弹奏方法为非连音奏法、连音奏法和断音奏法。

第 2部分为“快乐成长”，共 60 首。增加了新的手位以及简单的钢琴技巧，为孩子体验音

乐语言提供了丰富、形象、富有启发性的学习内容。根据幼儿小手生理条件的特殊性，编写了

幼儿钢琴练习曲,包括连奏、断奏、双音、带临时升降记号、良好手型构建、弱指以及模进等练

习，注重系统性与基础性的训练。

第 3部分为“快乐演奏”，共 18首。编选孩子们喜爱的、经典的儿童钢琴曲，供他们参加演

出和比赛使用。

教学与学习建议：

1.以专业教师训练为主，家长与教师要密切配合，互相信任，建议家长不要干预教师的教

学。

2.注重培养孩子自觉的学习、练琴习惯。在读谱、熟悉键盘、节奏、听觉等方面都应加强学

习兴趣、学习毅力与注意力的培养，以增强学习效果。

3.教师要富有爱心、耐心和责任心，依据儿童的心理、生理特点，合理安排教学时间与内

容，做到教学方法新颖、得当，教学语言生动、形象，并充分运用故事、音乐游戏、图片、儿歌、音

响、视频、舞蹈与律动等形式辅助教学。

我国著名钢琴家周广仁先生说：“在好老师的教导和启蒙下，会给孩子从小种下音乐的种

子，并会影响他的性格和为人。”相信，未来的钢琴演奏家将从这里起步，多彩的音乐梦想将从

这里展翅，美妙的琴声，将伴着可爱的孩子步入典雅的艺术殿堂。

编著者 夏志刚

前 言
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快乐启蒙
KuaiLe QiMeng





坐姿

右手 1指触键姿势

伴 奏

快乐启蒙

教学提示 1.认识高音谱号、四二拍子、二分音符、唱名 do、音名 C，然后练习读谱。
2.熟悉右手五指在键盘上的位置。
3.学习非连音的弹奏方法，教师要进行多次示范。
4.学习右手 1指的触键方法，边弹边数拍子。待幼儿练熟以后，教师与孩

子进行三手联弹，增加孩子学习钢琴的乐趣。
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基本手型 左手 1指触键姿势

伴 奏

教学提示
1.认识低音谱号，复习二分音符，唱名 do，练习读谱。
2.熟悉左手五指在键盘上的位置，了解什么是正确的手型。
3.学习左手 1指的触键方法，边弹边数拍子。
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（教师弹奏）

（学生弹奏）

快乐启蒙

教学提示 1.左右手的交替练习。
2.教师要用形象而富有童趣的语言，指导幼儿学习这首小乐曲。
3.在练习中提醒幼儿：右手摘果果，左手摘果果。
4.延伸：周末与家人去参加农场摘果果活动或在家玩摘果果的游戏。
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（教师弹奏）

（学生弹奏）

1.认识四分音符，练习读谱。
2.在教学中，教师要用形象而富有童趣的语言，指导幼儿轻松、快乐地学习

这首乐曲。
3.练习时提醒幼儿：高音谱表有两只小鸟，低音谱表有两只小鸟，使孩子在

弹奏中不多弹或少弹音符。
4.延伸：回家进行作画活动，或家长介绍小鸟的生活习惯，培养幼儿热爱大

自然、爱护小动物的情感。

活跃地

活跃地

教学提示
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（教师弹奏）

（学生弹奏）

活泼地

活泼地

教学提示 1.认识四三拍子。
2.在教学中，教师要用形象而富有童趣的语言，并结合相关的图画，指导

幼儿学习音乐。
3.在练习中提醒幼儿：按小节分出三只小鸭，弹奏的音乐要有三拍子的

韵律感。
4.延伸：在家学习有关小鸭的儿歌，随着活泼快乐的音乐，做模仿小鸭的

律动。
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1.认识四四拍子。
2.注意节奏要稳健，弹奏的音乐要体现四拍子的韵律感。
3.教师要多次进行示范，引导小朋友的弹奏表现出小青蛙跳舞的场景。
4.延伸：回家听家长讲述青蛙捉害虫的故事，随着活泼快乐的音乐，做模仿

青蛙跳的律动。

（学生弹奏）

（教师弹奏）
跳跃地

跳跃地

教学提示
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（学生弹奏）

（教师弹奏）

快乐地

快乐地

教学提示1.四分音符与二分音符的组合练习。
2.弹奏时左右手交替的动作要连贯、自然、协调。
3.教师与小朋友玩游戏，引导小朋友的弹奏表现小鞋匠工作时的快乐心情。

快乐启蒙 009



简易少儿钢琴启蒙教程

（教师弹奏）

（学生弹奏）

热烈地

热烈地

教学提示
1.四分音符与全音符的组合练习。
2.弹奏时左右手交替的动作要连贯、自然。
3.讲龟兔赛跑的故事，引导孩子的弹奏表现小白兔与乌龟不同的音乐形象。
4.延伸：回家与家人一起创编、表演龟兔赛跑的音乐活动，发挥幼儿的表演

才能，培养孩子的想象力与创造力。
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