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毛 笔 书 写 示 意 图

毛 笔 书 写 执 笔 示 意 图

毛 笔 书 写 姿 势 示 意 图

毛笔书写的运笔方法示意图

逆锋起笔 中锋行笔 回锋收笔
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

1

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

 斜 点 顺 锋 起 笔， 由 轻 到 重 向 右 或 右 下 行 笔， 至 末 尾 回 锋，

再向左下出锋。“衣”字的斜点圆润，与下面的横画呼应。

第 1  练     斜 点



举一反三

2

“唐”的斜点居中，由轻到重，出锋映带下横。

“育”的斜点前轻后重，收笔圆润饱满。

“方”的斜点书写流畅，出锋映带下横。

方

育



用钢笔单钩

用钢笔双钩

3

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

侧锋点顺锋下切起笔，转锋向右下行笔，至末尾出锋。侧锋

点干脆利落。“官”字的首点侧而呼应左点，锋芒外显。

第 2  练     侧锋点



举一反三

4

“字”的侧锋点下笔果断，笔锋杀纸后即转锋向左下出锋。

“宝”的侧锋点含蓄厚重。

“空”的侧锋点果断利落，厚重有力。

宝

字



用钢笔单钩

用钢笔双钩

5

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

右向出锋点顺锋起笔后，直下行笔，渐行渐按，再顿笔回锋

向右上出锋。“首”字的首点右侧，出锋映带下笔撇画，呼应紧密。

第 3  练     右向出锋点



举一反三

6

“羌”的右向出锋点简捷快速，出锋呼应右点。

“恃”的首点尖锋直下，由轻到重，在快速向右上出锋呼应下点。

“正”的首点圆润，出锋后与下点相连，呼应极为紧密。

羌

正
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

7

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

露锋横露锋起笔，顺势向右行笔，提按变化，至末尾略顿回

锋收笔。“在”字的横画右上取势，起笔露锋，收笔藏锋，圆润饱满。

第 4  练     露锋横



举一反三

8

“王”的三横均为露锋横，但起笔着纸的深浅、方向等则有所不同。

“非”的右三横都是尖锋起笔，形状似点。

“立”的露锋横由轻到重，书写流畅，刚柔相济。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

9

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

长横侧锋下切起笔，转锋铺毫向右行笔，边行边提，再边行

边按，至末尾略顿回锋收笔。“不”字的长横起笔方，收笔圆，

挺拔有力。

第 5  练     长 横



举一反三

10

“上”的长横细劲而有弧度，起笔露锋，收笔藏锋，前轻后重。

“竟”的长横方切起笔，外露锋芒，中间提笔，收笔圆润。

“所”的长横起笔尖锋，中段提笔明显，收笔圆润含蓄，轻重变化大，极富意味。

所



用钢笔单钩

用钢笔双钩

11

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

出锋横露锋顺起或方起，顺势或转锋向右上行笔，至末尾略

顿回锋收笔，再向左下出锋。“京”字的首横出锋向左下，与下

笔呼应。

第 6  练     出锋横

京



举一反三

12

“意”的中横露锋起笔，轻重变化，末尾向下出锋，映带竖画。

“持”的长横画向下出锋，映带下笔。

“微”的反文旁的短横尖锋入纸，末尾折搭出锋向下，形成映带。

微
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