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亲爱的同学们，你们知道吗？我们国家有 8500 万残疾人。在熟

悉的校园里，我们会经常看到残疾同学的身影，身体的残疾，给他们

的生活、学习带来了很多的不便，让我们走近他们，去帮助他们，在

帮助他们的同时，我们的心灵也会快乐起来哦……

残疾人，是我们人类家园的一员，是我们的朋友，是我们的邻居，

是我们的同学，更是我们的兄弟姐妹。从小学会尊重他们，理解他们，

关心他们，帮助他们，是我们每个少先队员应当懂得的道理，也是我

们的一份责任和义务。

同学们，胸前飘扬的红领巾，是太阳的颜色，看到太阳，我们的

心里就充满了温暖，对未来充满了希望。“红领巾手拉手助残”活动，

是让亲爱的同学们与身边的残疾小朋友，手拉手，心连心，共享一片

蓝天，一起快乐成长。    

亲爱的同学们，快快伸出你热情的小手，参加到这项活动中来吧！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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同学们，如果我来问你：你知

道什么是残疾人吗？你一定会肯定

地告诉我：知道！如果我再问你：

什么样才算是残疾人呢？你也许会

说：拄着拐杖的、坐着轮椅的、眼

睛看不见的、耳朵听不见的……没

错，这些都是残疾人，但是残疾人

不仅仅只有这些。现在，让我带你

进入他们的世界，去认识他们，去

了解他们……
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根据第六次全国人口普查我国总人口数，及第二

次全国残疾人抽样调查我国残疾人占全国总人口的比

例和各类残疾人占残疾人总人数的比例，推算 2010 年

末我国残疾人总人数为 8502 万人。

数量
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国际残疾人日

1992 年 10 月 14 日，联合国大会第 47 届

会议一致通过第 47/3 号决议，宣布以后每年 12

月 3 日即 1982 年联合国通过《关于残疾人的世界

行动纲领》这一天为“国际残疾人日”，要求各国

政府以及有关的全国性、地区性和国际性组织在执

行“国际残疾人日”决议方面充分合作，要求各国

和有关组织加强努力，为改善残疾人状况采取持续

而有效的措施。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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助残日

《中华人民共和国残疾人保障法》

第48 条规定：“每年五月第三个星期日，

为全国助残日。”《中华人民共和国残疾

人保障法》从1 991 年5月1 5日开始实施，

“全国助残日”活动即从当年开始进行。

全国每年都进行“助残日”活动，每年助

残日活动的主题，都是依据当年残疾人事

业发展的重点工作确立的。
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在我们小的时候，对视力残疾人的认识几乎都是

从“瞎子”阿炳的故事开始的。“瞎子”是旧社会对视

力残疾人的蔑称，在现代文明社会里，这个称呼已经

被摒弃了。你会问，为什么你总说视力残疾人而不是

说盲人呢？理由很简单，盲人指的是完全丧失视力的

残疾人，而视力残疾人里还包括一部分患弱视的人群。

我国视力残疾人 1263 万，占残疾人总人数的比例

为 14.86%。

视力残疾人
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国际盲人节

在历史上，一些欧洲国家的盲人常

在每年秋季举办文艺联欢等活动，被称为

“白手杖节”，这是盲人节的最早形态。

1 984年，在沙特阿拉伯首都利雅得召开的

一次国际会议上，国际盲人联合会和世界

盲人福利会宣布合并，成立了世界盲人联

盟，与会代表一致同意将每年1 0月1 5日确

立为“国际盲人节”，从此，在国际上，

盲人第一次有了统一的组织和自己的节日。
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社会上对听力残疾人通常的称呼是聋人。在过去

很长一段时间里，人们称他们为聋哑人。这个称呼来

源于那时人们的一种看法——“十聋九哑”，那时候，

由于医疗手段以及人们对残疾人重视程度不够，很多

聋人不能开口说话。现在则不同了，国家对他们广泛

开展了聋人语训工作，很多耳不能听的残疾人已经能

够开口说话了。

当然，还有一部分人由于伤病不能说话或表述不

畅的，我们称之为言语残疾人。

我国听力残疾人 2054 万，占残疾人总人数的比例

为 24.16% ；言语残疾人 130 万，占残疾人总人数的比

例为 1.35%。

听力、言语残疾人
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国际聋人节

1 957年，参加国际聋人联合会代表

大会的代表倡议设立“国际聋人节”，从

此，每年9月的第四个星期日便逐步固定

下来，成为“国际聋人节”。“国际聋人

节”期间，各地听力、言语残疾人和残疾

人组织举办多种形式的活动，特别是文艺

演出、书画展览等，对活跃他们生活、促

进社会理解和关心他们、支持残疾人事业

起到了积极作用。
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