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Z NGXU
总 序

中国作为一个历史悠久的国家，因历朝历代的文化积累和传承，形

成了特有的博大精深的传统文化体系，这一庞杂的体系体现在灿若星辰的

各种传统文化经典中。虽然这些经典与当今时代相去甚远，但其包含的精

神内核和文化意义却根植在每一个国人的血液里。

纵览这些传统文化经典，我们会发现，传统文化有其平实的底蕴，

充满日常生活的调子，因为它有“晨则省，昏则定”这样琐碎平实的孝之

教导；有“亲戚故旧，老少异粮”这样充满柴米油盐气息的待客之道；有

“心口如一，童叟无欺”这样朴素而永恒的价值观……

传统文化亦有其高情远致，强调精神的高洁与纯粹，因为它有“大

道之行也，天下为公”的社会理想；有“厚德载物，道济天下”的广阔胸

襟；有“斯世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不让的慷慨气概……

正因为传统文化有这样丰厚的底蕴，所以，虽然时代飞速变化，思

想观念不停流转，但是作为我们中华民族赖以安放心灵的精神家园和价值

体系，传统文化不但不会步入没落，相反更会在这个价值观多元化的时代

体现其重要性。它流经千百年，无声无息地渗透在国人的血脉中，潜藏在

每一个人的思想意识的底层，或许你未曾留意，不曾发觉，但是我们的每

一次举手，每一次投足，都深深地暴露了我们属于中华民族的这一文化密

码，我们每一颗心灵都在这文化密码的河流里得到长久而深远的润泽，这
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也是我们编写这套书的最主要原因。

鉴于传统文化经典与我们隔着漫长的岁月，有些阅读者已经不能流

畅地阅读和准确地把握、体会其中的意义，为了帮助读者扫清阅读障碍、

更好地掌握传统文化，我们做了以下工作：

一、介绍作者及其思想或者本书的流传历程
古语说“知人论世”，为了帮助读者把握传统文化的思想内涵，我

们对每本书的作者的生平经历及其思想发展脉络进行精要的介绍，让读者

在宏观的时代思想背景下去了解作品，了解传统文化。

二、采取文后注释和翻译的形式，方便阅读
根据读者对古典文学名著的学习需求，以及阅读过程中遇到的难

点，本书采取文后注释的形式，对作品里的生僻字词进行注音，对难解的

字词进行解释，同时对作品中出现的一些人物、官职、相关的传说、天文

地理知识等进行简要说明。文后的注释简洁明了，能使学生在阅读中真正

地实现无障碍阅读，理解作品内容。

三、力求内容准确而完整
我们这一套传统文化经典书籍特别注重内容的准确性和完整性，完

全对照权威版本进行认真核对，内容上除极个别情况之外没有任何删减，

并对全文进行了翻译，力求原汁原味地为读者呈现传统文化典籍的本来

面貌。

四、设置传统文化小知识栏目    

为了弘扬传统文化，让读者了解古典文化的各种小知识，我们特别

开设传统文化小知识栏目，为读者讲解古代礼仪、风俗、制度、服饰、典

籍等，这一方面有助于帮助读者阅读原文，另一方面有助于读者积累知

识，增长见识。

五、名句集锦
几乎每本传统文化典籍都有一些名句流传下来，它们至今仍然在日



常生活中被广泛应用，言简意赅地表达着某种思想和看法，流传千年依然

活力无限，我们把这些经典的句子放在每本书后面，有助于读者记忆和

运用。

虽然世易时移，但今天，传统文化仍然在国民道德教育、人格教育

和智力教育等方面起着不可替代的作用，我们愿通过我们的努力为大家献

上一套从内容到形式都力求完美的传统文化典籍，希望读者在阅读中体会

传统文化的精深与美好，也愿传统文化在当代中国更加枝繁叶茂。当然，

我们的书还存在不足之处，敬请读者批评指正!

编   者



庄子，名周，宋国蒙（今河南商丘市东北）人，战国时著名的思想

家、哲学家、文学家，道家学派的主要代表人物之一。庄周因崇尚自由而

不应楚威王之聘，生平只做过蒙这个地方的漆园吏，史称“漆园傲吏”。 

庄子晚年常垂钓于濮水，游于濠梁观鱼，与鱼鸟同乐，甘于清静闲居的

生活。

庄子与老子齐名，并称为“老庄”。庄子继承和发展了老子“道法自

然”的观点，认为“道”是无限的， “无所不在”的，强调事物的自生自

化，否认有神的主宰。他认为天人之间、物我之间、生死之间以至万物之

间，只存在无条件的同一，即绝对的“齐”；主张齐物我、齐是非、齐生

死、齐贵贱，幻想一种“天地与我并生，而万物与我为一”的主观精神境

界，安时处顺，逍遥自得。庄子主张“天人合一”和“清静无为”。他的

学说涵盖着当时社会生活的方方面面，但精神还是皈依于老子的哲学。庄

子生活贫穷困顿，却鄙弃荣华富贵、权势名利，力图在乱世保持独立的人

格，追求逍遥无恃的精神自由。

在封建社会中，“仁义”二字被视为儒家思想的标志，“道德”一词

则是道家思想的精华。庄子的“道”是天道，是效法自然的“道”，而不

是人为的、残生伤性的“道”。

在庄子的哲学中，“天”是与“人”相对立的概念，“天”代表着自

前  言 
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然，而“人”指的就是“人为”的一切，也即与自然相背离的一切。“人

为”两字合起来，就是一个“伪”字。庄子主张顺从天道，而摒弃“人

为”，摒弃人性中那些“伪”的杂质。顺从“天道”，从而与天地相通，

就是庄子所提倡的“德”。在庄子看来，真正的生活是自然而然的，因此

不需要去教导什么，规定什么，而是要去掉什么，忘掉什么，如忘掉成

心、机心、分别心。既然如此，哪儿还用得着政治宣传、礼乐教化、仁义劝

导？这些宣传、教化、劝导，庄子认为都是人性中的“伪”，所以要摒弃。

在庄子看来，不滞就是于自然无所违。人应不凝滞于思想、利益等事

物，从而达到圣人不凝滞于物的境界。吾生有涯，而知也无涯，以有限的

生命去过度地追求无穷的知识、利益，而忽略身边一切美好，这是滞碍郁

滞的。庄子认为只有不滞才可乘物以游心，而不被任何思想、利益奴役、

所累，才是全生。庄子的见解对中国后世的哲学、艺术、宗教等产生了深

远的影响。对于庄子在中国文学史和思想史上的重要贡献，封建帝王尤为

重视，在唐朝开元年间，庄子被诏号为“南华真人”。《庄子》一书也被

称为《南华真经》。

庄子的想象力极为丰富，语言运用自如，灵活多变，能把一些微妙

难言的哲理说得引人入胜。他的作品被人称为“文学的哲学，哲学的

文 学”。

庄周一生著书十余万言，《庄子》一书，《汉书·艺文志》著录

五十二篇，今本三十三篇，其中内篇七，外篇十五，杂篇十一。《庄子》

以“寓言”“重言”“卮言”为主要表现形式，继承老子学说而倡导相对

主义，蔑视礼法权贵而倡言逍遥自由，内篇的《逍遥游》《齐物论》和

《大宗师》集中反映了此种哲学思想。

《庄子》一书行文汪洋恣肆，瑰丽诡谲，意出尘外，乃先秦诸子文章

的典范之作。庄子往往采用一些雄奇壮美的艺术形象进行说理，大可包含

宇宙，小可触及蜗角，无所不有。如鹏飞南冥要直上九万里云霄、任公子

用牛垂钓、死人的头骨可以与人辩论、蜗牛角上可以发生伏尸数万的战



争，等等。这些艺术形象，让读者在大开大阖的艺术境界中感受庄周散文

的艺术特点。鲁迅先生在《汉文学史纲要》中称庄子散文“汪洋辟阖，仪

态万方，晚周诸子之作，莫能先也”。

《庄子》这部文献的出现，标志着我国的哲学思想和文学语言在战国

时代已经发展到了玄远、高深的水平，可以说，《庄子》是我国古代典籍

中的瑰宝。

编   者
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中华传统文化经典2

逍 遥 游

《庄子》三十三篇，以内七篇为主，内七篇则以《逍遥游》居首。

逍遥，实为庄子的思想主旨之所在，最高之境界。何为逍遥？古指优游自

得的样子。换言之，是没有任何束缚地、自由自在地活动。对于文章的主

旨，有人认为老子解、儒家解、佛家解都有牵强之意。以庄子来解释《庄

子》，是为上策。鲲、鹏与蜩、学鸠、斥 之小大之辩；冥灵、大椿、彭

祖与朝菌、蟪蛄之小年大年之论；列子御风之有待；大瓠、不龟手之药、

大树樗之有用无用说；尧与许由之谈话均为逍遥之注解。逍遥就是消除小

大之辩，寿夭之论，名利之缚，而追求“无己、无功、无名”的自然状

态。总之，世间万事万物小大由之。无小无大，无生无死，无名无利，游

乎其中则为无穷。物各有性，性各有极，彼此易趣，适性罢了。

北冥有鱼，其名为鲲。鲲之大，不

知其几千里也；化而为鸟，其名为鹏。

鹏之背，不知其几千里也；怒而飞，其

翼若垂天之云。是鸟也，海运则将徙于

南冥。南冥者，天池也。



庄子译注 3

【注释】

冥：亦作溟，海之意。北冥：北方的大海。下文的“南冥”

即南方的大海。传说北海无边无际，水深而黑。

鲲（kūn）：本指鱼卵，这里指传说中的大鱼。

鹏：本为古“凤”字，这里指传说中的大鸟。

怒：奋起。

垂：边远。一说遮，遮天。

海运：海水运动，这里指汹涌的海涛。一说指鹏鸟在海面飞

行。徙：迁移。

天池：天然形成的大池。

【译文】

北方的大海里有一条鱼，它的名字叫作鲲。鲲的体积，不知道

大到几千里；变化成鸟，它的名字就叫鹏。鹏的脊背，不知道长几

千里；当它奋起而飞的时候，那展开的双翅就像天边的云。这只鹏

鸟哇，随着海上汹涌的波涛迁徙到南方的大海。南方的大海是个天

然形成的大池。

《齐谐》者，志怪者也。《谐》

之言曰：“鹏之徙于南冥也，水击三千

里，抟扶摇而上者九万里，去以六月

息者也。”野马也，尘埃也，生物之
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以息相吹也。天之苍苍，其正色邪？其

远而无所至极邪？其视下也，亦若是则

已矣。

【注释】

《齐谐》：书名。

志：记载。

击：拍打，这里指鹏鸟奋飞而起时双翼拍打水面。

抟（tuán）：环绕而上。一说“抟”作“搏”，拍击的意

思。扶摇：由地面急剧盘旋而上的暴风。

去：离，这里指离开北海。息：气息，这里指风。

野马：春天林泽中的雾气。雾气浮动，状如奔马，故名

“野马”。

尘埃：扬在空中的土叫“尘”，细碎的尘粒叫“埃”。

生物：概指各种有生命的东西。息：这里指有生命的东西呼

吸所产生的气息。

极：尽。

【译文】

《齐谐》是一部专门记载怪异事情的书。这部书上记载说：

“鹏鸟往南方的大海迁徙的时候，翅膀拍击水面激起三千里的波

涛，而后环绕着旋风上升到九万里的高空，乘着六月的大风而飞

去。”春日林泽原野上蒸腾浮动犹如奔马的雾气，低空里沸沸扬扬



庄子译注 5

的尘埃，都是大自然里各种生物的气息吹拂所致。天空深蓝，难道

这就是它真正的颜色吗？抑或是天高旷辽远，我们无法看到它的尽

头呢？鹏鸟在高空往下看，不过也就像这个样子罢了。

且夫水之积也不厚，则其负大舟也无

力。覆杯水于坳堂之上，则芥为之舟，

置杯焉则胶，水浅而舟大也。风之积也

不厚，则其负大翼也无力。故九万里，

则风斯在下矣，而后乃今培风；背

负青天，而莫之夭阏者，而后乃今将

图南。蜩与学鸠笑之曰：“我决起而

飞，抢榆枋而止，时则不至，而控于

地而已矣，奚以之九万里而南为？”

【注释】

覆：倾倒。坳：低洼处。坳堂：指厅堂地面上的低洼处。

芥：小草。

斯：则，就。

而后乃今：意思是这之后，方才。培：通“凭”，凭借。

莫：这里作没有什么力量讲。夭阏（è）：又写作“夭遏”，
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