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经典悖论漫谈
基础部　陈艳平
２０１１．１０．２４

　　古今中外有不少著名的悖论，它们不但震撼了逻辑与数学的基础，也激发了人们求知的欲望，从而吸
引了人们的注意。不可否认的是，悖论难题的解决的确需要人们创造性的思考，然而悖论的解决反过来

又会给人们带来全新的观念。

悖论大体分为以下几种：由自指引发的悖论、引进无限带来的悖论、由一因多果片面推理引致的悖

论、由名实相悖引起的悖论等。本讲座主要介绍由概念自指引发的悖论和引进无限带来的悖论。

一、由自指引发的悖论

以下诸例都存在着一个概念自指或自相关的问题：如果从肯定命题入手，就会得到它的否定命题；如

果从否定命题入手，就会得到它的肯定命题。

公元前６世纪，哲学家克利特人艾皮米尼地斯（Ｅｐｉｍｅｎｉｄｅｓ）说：“所有克利特人都说谎，他们中间的
一个诗人这么说。”这就是这个著名悖论的来源。《圣经》的《提多书》第一章曾经提到：“有克利特人中的

一个本地先知说：‘克利特人常说谎话，乃是恶兽，又馋又懒’。”可见这个“说谎者悖论”很出名。

人们会问：艾皮米尼地斯有没有说谎？如果他在说谎，那么他说的是真，也就是他在说谎。我们得出

的结论是如果他说真话，那么他在说谎。另一方面，如果他在说谎，那么他说的是假；因为他承认他是说

谎，所以他实际上是在说真话。我们得出的结论是如果他是说谎，那么他是讲真话。从以上的分析，我们

得出的结论有不可避免的矛盾。

这类悖论的一个标准形式是：如果事件Ａ发生，则推导出非Ａ，非Ａ发生则推导出 Ａ，这是一个自相
矛盾的无限逻辑循环。

哲学家罗素曾经认真地思考过这个悖论，并试图找到解决问题的办法。他曾在《我的哲学的发展》

中第七章《数学原理》里说道：“自亚里士多德以来，无论哪一个学派的逻辑学家，从他们所公认的前提中

似乎都可以推出一些矛盾来。这表明有些东西是有毛病的，但是指不出纠正的方法是什么。在１９０３年
的春季，其中一种矛盾的发现把我正在享受的那种逻辑蜜月打断了。”他说，谎言者悖论最简单地勾画出

了他发现的那个矛盾：“那个说谎的人说：‘不论我说什么都是假的’。事实上，这就是他所说的一句话，

但是这句话是指他所说的话的总体。只是把这句话包括在那个总体之中的时候才产生一个悖论。”

罗素试图用命题分层的办法来解决：“第一级命题我们可以说就是不涉及命题总体的那些命题；第二

级命题就是涉及第一级命题的总体的那些命题；其余仿此，以至无穷。”但是这一方法并没有取得成效，

“１９０３年和１９０４年这一整个时期，我差不多是完全致力于这一件事，但是毫无成果。”
《数学原理》尝试整个纯粹的数学是在纯逻辑的前提下推导出来的，并且使用逻辑术语说明概念，回

避自然语言的歧义。但是他在书的序言里称这是“发表一本包含许多未曾解决的争论的书。”可见，从数

学基础的逻辑上彻底地解决这个悖论并不容易。



接下来他指出，在一切逻辑的悖论里都有一种“反身的自指”，就是说，“它包含讲那个总体的某种东

西，而这种东西又是总体中的一份子。”这一观点比较容易理解，如果这个悖论是克利特以外的什么人说

的，悖论就会自动消除。

关于这种悖论，有一个通俗的、有故事情节的表述就是“理发师悖论”。这个故事是说，在萨维尔村，

一个理发师挂出一块招牌：“我只给村里那些所有不给自己理发的人理发。”有人问他：“你给不给自己理

发？”理发师顿时无言以对。因为这是一个矛盾的推理：如果理发师不给自己理发，他就属于招牌上的那

一类人，那他应该给自己理发。反之，如果这个理发师给他自己理发，就不符合他的“只给村中不给自己

理发的人理发”的招牌，也就是他不能给自己理发。所以无论这个理发师怎么回答，都不能排除内在的矛

盾。这个悖论是罗素在１９０２年提出来的，所以又叫“罗素悖论”。显然，这里也存在着一个不可排除的
“自指”问题。

现在从集合论的角度来解析看看。用Ｒ表示所有不包含自身的集合的集合。那么Ｒ包含不包含 Ｒ
自身呢？如果不包含，由Ｒ的定义可知Ｒ应属于Ｒ；反之，如果Ｒ包含自身的话，Ｒ又不属于 Ｒ。集合论
中居然有逻辑上的矛盾！顷刻之间，算术的基础动摇了，整个数学的基础似乎也动摇了。这一动摇所带

来的震撼是空前的。许多原先为集合论兴高采烈的数学家发出哀叹：我们的数学就是建立在这样的基础

上的吗？罗素悖论引发的危机，称为第三次数学危机。

罗素把他发现的悖论写信告诉弗雷格。弗雷格在他的《算术基础》一书末尾无可奈何地写道：“一个

科学家遇到的最不愉快的事莫过于，当他的工作完成时，基础崩塌了。当本书即将印刷时，罗素先生的一

封信就使我陷入这样的尴尬境地。”危机出现以后，包括罗素本人在内的许多数学家作了巨大的努力来消

除悖论。当时消除悖论的选择有两种：一种是抛弃集合论，再寻找新的理论基础；另一种是分析悖论产生

的原因，改造集合论，探讨消除悖论的可能。人们选择了后一条路，希望在消除悖论的同时，尽量把原有

理论中有价值的东西保留下来。这种选择的理由是：原有的康托集合论虽然简明，但并不是建立在明晰

的公理基础之上的，这就留下了解决问题的余地。罗素等人分析后认为，这些悖论的共同特征（悖论的实

质）是“自我指谓”，即一个待定义的概念，用了包含该概念在内的一些概念来定义，造成恶性循环。为了

消除悖论，数学家们要将康托“朴素的集合论”加以公理化，并且规定构造集合的原则。例如，不允许出

现“所有集合的集合”“一切属于自身的集合”这样的集合。１９０８年，策梅洛（Ｅ．Ｆ．Ｆ．Ｚｅｒｍｅｌｏ）提出了由７
条公理组成的集合论体系，称为Ｚ系统。１９２２年，弗兰克（Ａ．Ａ．Ｆｒａｅｎｋｅｌ）又加进一条公理，还把公理用符
号逻辑表示出来，形成了集合论的ＺＦ系统。再后来，还有改进的ＺＦＣ系统。这样，大体完成了由朴素集
合论到公理集合论的发展过程，悖论消除了。但是，新的系统的相容性尚未得到证明。因此，庞加莱在策

梅洛的公理化集合论出来后不久，形象地评论道：“为了防狼，羊群已经用篱笆圈起来了，但却不知道圈内

有没有狼。”这就是说，第三次数学危机的解决，并不是完全令人满意的。

继罗素的集合论悖论发现了数学基础有问题以后，１９３１年歌德尔（ＫｕｒｔＧｏｄｅｌ）提出了一个“不完全定
理”，打破了１９世纪末数学家“所有的数学体系都可以由逻辑推导出来”的理想。这个定理指出：任何公
设系统都不是完备的，其中必然存在着既不能被肯定也不能被否定的命题。例如，欧氏几何中的“平行线

公理”，对它的否定产生了几种非欧几何；罗素悖论也表明集合论公理体系不完备。

再看看苏格拉底的一句名言：“我只知道一件事，那就是什么都不知道。”这也是一个悖论，我们无法

从这句话中推论出苏格拉底是否对这件事本身知晓。在古代中国也有一个类似的例子，那就是“言尽

悖”。

有字典给悖论下定义，说它是“荒谬的真实”，而这种矛盾修饰本身也是一种“压缩的悖论”。悖论

（Ｐａｒａｄｏｘ）来自希腊语“Ｐａｒａ＋Ｄｏｋｅｉｎ”，意思是“多想一想”。从以上的例子可以说明，在逻辑上它们都无
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法摆脱概念自指所带来的恶性循环。

二、引进无限带来的悖论

《墨子·经说下》中有一句话：“南方有穷，则可尽；无穷，则不可尽。”如果在有限中引进无限，就可能

引起悖论。

古希腊数学家芝诺（ＺｅｎｏｏｆＥｌｅａ），曾经提出过一些著名的悖论，对以后的数学、物理概念产生了重要
影响，阿基里斯（Ａｃｈｉｌｌｅｓ）悖论就是其中的一个。阿基里斯是希腊神话中善跑的英雄。芝诺讲：阿基里斯
在赛跑中永远不可能追上起步稍微领先于他的乌龟，因为当他要到达乌龟出发的那一点，乌龟又向前爬

动了。阿基里斯和乌龟的距离只能无限地缩小，但无论如何也追不上乌龟。

原中国科技大学副校长方励之曾用物理语言描述这个问题说，在阿基里斯悖论中使用了两种不同的

时间度量。一般度量方法是：假设阿基里斯与乌龟在开始时的距离为Ｓ，速度分别为Ｖ１和Ｖ２。当时间Ｔ＝

Ｓ／（Ｖ１－Ｖ２）时，阿基里斯就赶上了乌龟。但是芝诺的测量方法不同：阿基里斯将逐次到达乌龟在前一次
的出发点，这个时间为Ｔ′。对于任何Ｔ′，可能无限缩短，但阿基里斯永远在乌龟的后面。关键是这个 Ｔ′
无法度量Ｔ＝Ｓ／（Ｖ１－Ｖ２）以后的时间。

“二分法悖论”是芝诺提出的另一个悖论：当一个物体行进一段距离到达 Ｄ，它必须首先到达距离 Ｄ
的二分之一，然后是四分之一、八分之一、十六分之一、以至可以无穷地划分下去。因此，这个物体永远也

到达不了Ｄ。这些结论在实践中不存在，但是在逻辑上无可挑剔。
芝诺甚至认为：“不可能有从一地到另一地的运动，因为如果有这样的运动，就会有‘完善的无限’，

而这是不可能的。”如果阿基里斯事实上在Ｔ时追上了乌龟，那么，“这是一种不合逻辑的现象，因而绝不
是真理，仅仅是一种欺骗”。这就是说，感官是不可靠的，没有逻辑可靠。

他认为：“穷尽无限是绝对不可能的”。根据这个运动理论，芝诺还提出了一个类似的运动佯谬“飞

矢不动”。在芝诺看来，由于飞箭在其飞行的每个瞬间都有一个瞬时的位置，它在这个位置上和不动没有

什么区别。那么，无限个静止位置的总和就等于运动了吗？或者无限重复的静止就是运动？中国古代也

有类似的说法，“飞鸟之景，未尝动也”，这与命题“飞矢不动”有异曲同工之处。这就是不可抗拒的推理

和不可回避的实事相冲突。

德国哲学家尼采在《希腊悲剧时代的哲学》里的《可疑的悖论》一文中，称芝诺的悖论为“否定感官的

悖论”。尽管阿基里斯在赛跑中追上起步领先的乌龟完全合乎事实，但为什么“不合逻辑”？因为芝诺运

用了“无限”这个概念，这是一种逻辑上的假设，而现实世界里是不可能有无限者存在的，这就出现了假

设与现实的矛盾。

尼采说道：在这两个悖论里，“无限”被利用来作为化解现实的硝酸。如果无限是绝不可能成为完善

的，静止绝不可能变为运动，那么，真相是箭完全没有飞动，它完全没有移位，没有脱离静止状态，时间并

没有流逝。换句话讲，在这个所谓的终究只是冒牌的现实中，既没有时间、空间，也没有运动。最后，连箭

本身也是一个虚象，因为它来自多样性，来自由感官唤起的非一的幻象。下面是尼采的分析：假定箭拥有

一种存在，那么，它就是不动的、非时间的、非造而有的、固定的、永恒的。这是一个荒谬的观念！假定运

动是真正的实在，那么，就不存在静止。因而，箭没有位置、没有空间。这又是一个荒谬的观点！假定时

间是实在的，那么，它就不可能被无限地分割。箭飞行所需要的时间必定由一个有限数目的瞬间组成，其

中每个瞬间都必定是一个原子。这仍然是一个荒谬的观念！尼采得出这样的结论：我们的一切观念，只

要其经验所予的、汲自这个直观世界的内容被当作“永恒真理”，就会陷入矛盾。如果有绝对运动，就不

会有空间；如果有绝对空间，就不会有运动；如果有绝对存在，就不会有多样性；如果有绝对的多样性，就

３经典悖论漫谈　



不会有统一性。

事实上，这两个悖论中提到的这个“动与不动”的对立统一，今天都已经得到了完美的解决，这就是

极限理论的诞生。牛顿在进行运动学研究时，初创微积分，但由于没有坚实的理论基础，出现了历史上的

“第二次数学危机”。１９世纪初，法国科学家以柯西为首建立了极限理论，后来又经过德国数学家维尔斯
特拉斯进一步的严格化，使极限理论成为微积分的坚定基础，运动问题也得到了合理的解释。

可以想见，在微积分和极限理论被发现和被接受以前，人们很难解释这一运动佯谬。感官不同于思

维，当希腊人用概念来判决现实的时候，如果逻辑与现实发生矛盾，芝诺指责感官为“欺骗”。当思维找

不到合理解释的时候，直观的形式、象征或比喻都无济于事。尼采的分析虽然详细、精辟，但他无法把它

们综合起来。

“一尺之捶，日取其半，万世不竭”这是《庄子·天下》中惠施的一句名言。两千多年前，中国古人同

样运用了无限的概念。战国名家宋国人惠施（约公元前３７０—前３１０）曾任梁国的宰相，论辩奇才，是庄子
的朋友，和公孙龙并列为名家的代表人物。他的著作多已亡佚，只能从其他诸家的论述中看到他的言行

片段。惠施的学说强调万物的共相，因而事物之间的差异只是一种相对的概念，现存与惠施有关的奇怪

命题，例如“山与泽平”“卵有毛”“鸡三足”“犬可以为牛”“火不热”“矩不方”“白狗黑”“孤驹未尝有母”

等，都可以说是悖论，但是大部分没有留下具体的争辩过程。惠施的悖论在西方也很有影响力。

多少哲学家、数学家都唯恐陷入悖论而退避三舍。２３岁获博士学位的德国数学家康托尔六年以后
向无穷宣战，他成功地证明了：一条直线上的点能够和一个平面上的点一一对应，也能和空间中的点一一

对应。由于无限，１厘米长的线段内的点，与太平洋面上的点，以及整个地球内部的点都“一样多”。然
而，康托尔的“无穷集合”与传统的数学观念发生冲突，遭到谩骂。直到１８９７年第一次国际数学家会议，
他的成果才得到承认，几乎全部数学都以集合论为基础。罗素称赞他的工作“可能是这个时代所能夸耀

的最巨大的工作”。

许多悖论挑战了许多公认的观念，如公理集合论作为数学理论的适当框架，对说谎者悖论也作了进

一步的探讨。它是否将引起一场逻辑和数学基础的革命？我们还将拭目以待。
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办公自动化高级应用（Ｗｏｒｄ篇）
———以第五届全国信息技术应用水平大赛Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用为例

信息管理工程系　江速勇
２０１１．１０．２４

一、学习原则

通过以第五届信息技术应用水平大赛的 Ｗｏｒｄ竞赛题目为案例，讲述利用 Ｗｏｒｄ文档来快速制作论
文格式的方法。例如Ｗｏｒｄ模板的整体制作，索引目录和图表目录的生成与修改；快速进行出版物的编辑
与排版。

二、软件介绍

第五届全国信息技术应用水平大赛Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用，大赛目的是要考查学生的动手能力
和解决问题的能力，提高学生的就业竞争力。全校学生通过学习《计算机应用基础》，参加福建省一级

（应用技术）考试，掌握计算机应用基础基本知识的学生占１００％；通过学习《办公自动化》，基本上掌握办
公自动化高级应用的学生占３０％；但学生的创新性还很缺乏，最多有１０％的学生掌握办公自动化的高级
应用的创新性。第五届全国信息技术应用水平大赛Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用参赛学生掌握Ｏｆｆｉｃｅ办公
自动化高级应用的基本情况如图１所示。

图１　参赛学生掌握Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用的基本情况

为了能够更好地学习和掌握Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用的创新性，我们必须非常熟练地掌握 Ｗｏｒｄ
２００３软件的一些技巧。

１．工具栏上的自定义按钮

单击“工具”菜单的“自定义”命令，在弹出的对话框中，选择“选项”选项卡，如图２所示。



图２　工具栏上的自定义按钮

２．更改程序设置

帮助你快速记忆Ｗｏｒｄ快捷键的操作步骤如下：
（１）执行“工具”菜单→“自定义”命令，然后在弹出的设置窗口中单击“选项”按钮。如图３所示。
（２）勾选箭头标识的“在屏幕提示中显示快捷键”复选框后单击“关闭”按钮即可。
（３）再回到Ｗｏｒｄ主窗口试试吧，看看现在是不是把鼠标放到工具栏按钮上也能显示出快捷键的设

置来呢？

图３　Ｗｏｒｄ快捷键操作

３．工具栏上创建上标和下标按钮

单击“工具”菜单的“自定义”命令，在弹出的对话框中，选择“命令”选项卡，在左侧“类别”项中选择

“格式”项，然后拖动右侧“命令”项中的滑动条，找到“上标”命令，按下鼠标左键，这时会看到“上标”变

成了按钮形状，并且在鼠标指针旁出现一个“ｘ”状标志，拖动鼠标至常用工具栏，可以看到工具栏上出现
一个“Ｉ”状标志，放开鼠标，在“Ｉ”处就会出现一个“ｘ２”按钮，此为上标按钮。用同样的方法再制作一个下
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标按钮，使用时按下相应按钮即可输入上下标。

４．按姓氏笔画排序

在Ｗｏｒｄ的表格功能中，为了适应中文习惯，新增了按“姓氏笔画”排序功能。具体使用方法是：选择
需要排序的列，左击“表格→排序”，再选择“类型”组合框中的“笔画”项，并选择“递增”或“递减”，单击
“确定”即可（见图４）。我们就会看到，此时的表格已按“姓氏笔画”（而不是“姓名笔画”）的递增（或递
减）排列好了。

图４　按姓氏笔画排序

５．Ｗｏｒｄ２００３中的图片也能随意旋转

以前往Ｗｏｒｄ中插入图片时，如果需要将图片旋转一定的角度，只能在别的软件中将图片先处理好，

然后再插入到Ｗｏｒｄ中。如果在Ｗｏｒｄ中，能够像旋转自选图形那样，自由旋转图片就好了，也省却了处
理图片的工夫。一次偶然的机会，我发现了一个变通的办法，图片也能随意旋转了。

首先在工具栏上单击右键，然后在弹出的快捷菜单中选择“自定义”，打开“自定义”对话框，单击其

中的“命令”选项卡（见图５）。在“类别”列表中选择“绘图”，然后在右侧的“命令”列表中选择“分解图
片”。用鼠标将此命令拖到“绘图”工具栏的适当位置放好（在默认的情况下，绘图工具栏中是没有这个

命令按钮的）。

图５　Ｗｏｒｄ２００３中的图片随意旋转

７办公自动化高级应用（Ｗｏｒｄ篇）———以第五届全国信息技术应用水平大赛Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用为例　



６．巧借Ｅｘｃｅｌ快速把Ｗｏｒｄ表格行列互换

我们经常用到的另一款办公软件 Ｅｘｃｅｌ中就包含了表格转置的功能，使得我们可以直接借助 Ｅｘｃｅｌ
来转置Ｗｏｒｄ表格。

（１）首先要在Ｗｏｒｄ中右击表格左上角的十字标全选整个表格，然后执行右键菜单中的“复制”命令。
（２）接下来打开Ｅｘｃｅｌ，在任意单元格处点击鼠标右键，选择“选择性粘贴→文本”命令，将Ｗｏｒｄ表格

粘贴到Ｅｘｃｅｌ中。
（３）右击并复制图中这些带有数据的单元格。（记住，此步不可缺少，至关重要！）
（４）然后切换到另一空白工作表中，右击并执行“选择性粘贴”命令。最后在弹出的如图６所示对话

框中，勾选“转置”复选框后，单击确定即可。

图６　“选择性粘贴”对话框

三、高级应用

以第五届信息技术应用水平大赛为例，介绍预赛题型、复赛题型和决赛题型。

１．预赛题型全部为选择题

（１）主要考查参赛者对比赛科目所涉及的基础知识点的全面了解及软件常用操作方法的掌握程度，
以及实际应用过程中应掌握的相关知识及技能。

预赛题要求参赛者基础知识要扎实，概念要正确（准确），应用的操作方法和技能要全面。预赛试卷

由电脑抽题系统根据知识点从预赛试题库中随机选取组成。每套试卷：单选６０道，每道题１分；多选题
２０道，每道题２分，合计１００分。Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ分值比例为 ４∶３∶３。题目按难易程度分为难、
中、易，其比例大约为：难—１５％，中—２５％，易—６０％。基本要保证７０％左右的考生能够及格。考试时间
１００分钟。考察软件基本知识，实际应用过程中常用的操作功能。注重实际操作中应掌握的相关知识及
技能的考核（见图７），从而加强预赛环节实用性方面的考核，更好地体现大赛宗旨。
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序号 知识点编号 知识点名称 对应单选题题量 对应多选题题量

１

１．１ Ｗｏｒｄ的基础知识 ５道 １道

１．２ Ｗｏｒｄ文档的创建 ２道 １道

１．３ Ｗｏｒｄ文档的编辑 ３道 １道

１．４ Ｗｏｒｄ文档的格式化 ５道 １道

１．５ Ｗｏｒｄ文档页面设置 ２道 １道

１．６ Ｗｏｒｄ表格制作 ２道 １道

１．７ Ｗｏｒｄ图形、图片 ２道 １道

１．８ Ｗｏｒｄ高效排版 ３道 １道

图７　实际操作中应掌握的相关知识及技能

（２）预赛重点内容：
①Ｗｏｒｄ７种视图方式主要特点；
②Ｗｏｒｄ表格中公式的使用；
③组合键、快捷键的使用。

２．复赛题型为主观操作题

（１）复赛命题突出实用技能的考核，重点考核学生的实际操作技能、综合应用能力、解决实际问题能
力及一定的创新能力；重点考察参赛者对Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化应用软件操作的熟练程度以及解决较为复杂
问题的能力。

３道题目＋１道附加题。Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ各一题，分值比例为４∶３∶３；一道附加题兼具综合性、
复杂性和创造性；试卷满分为１５０分，其中附加题为５０分。考试时间３小时。

（２）Ｗｏｒｄ复赛重点内容：
①文档字符、段落的格式化设置；
②文档目录、图表目录、索引的创建；
③页眉、页脚的设置；
④尾注、脚注的使用；
⑤图形的创建；
⑥公式的输入、编辑；
⑦表格的制作；
⑧邮件合并功能的使用。
（３）Ｗｏｒｄ复赛难点内容：
①文档索引的创建；
②图表目录的制作；
③各种图形对象的制作；
④公式的输入、编辑；
⑤复杂表格的制作；
⑥邮件合并功能的使用。
（４）【例１】第四届Ｗｏｒｄ复赛题重点解析
? 设置各级标题的样式格式

９办公自动化高级应用（Ｗｏｒｄ篇）———以第五届全国信息技术应用水平大赛Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用为例　



? 设置自动编号的多级符号
? 表格格式化
? 制作目录、制作图表目录、索引
? 增加注释和脚注
? 设置页眉页脚、页码
? 艺术字
? 图形的绘制与编辑
? 组织结构图
? 利用Ｗｏｒｄ邮件合并功能，制作奖状。
①单击“工具”→“信函与邮件”→“邮件合并”，如图８所示。

图８

②单击“下一步：正在启动文档”，如图９所示。
③单击“下一步：选取收件人”，如图１０所示。
④单击“下一步：撰写信函”，如图１１所示。
⑤选择信息源“学生信息．ｘｌｓ”，如图１２所示。
⑥选择“打开”命令后，出现“选择表格”对话框，单击“确定”，如图１３所示。
⑦将光标移动到同学“左边”的横线上，单击其他项目，如图１４１、图１４２、图１４３所示。
⑧选择“姓名”，单击“插入”命令，然后，逐个插入“等级”“金额１”“金额２”，如图１５所示。
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图９

图１０

１１办公自动化高级应用（Ｗｏｒｄ篇）———以第五届全国信息技术应用水平大赛Ｏｆｆｉｃｅ办公自动化高级应用为例　



图１１

图１２
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