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送宝宝去哪个幼儿园？

家长：佟老师，咨询你一个问题，我儿子现在读中班，因为中间一些原

因，他在老家上了一个学期，这个学期，他比在深圳时快乐，可年后要回来

深圳，他原来上的幼儿园，我不太满意。最重要的原因是老师换得快，没有

责任心。

我儿子的性格很开朗，但有时比较敏感，有点娇气，爱流眼泪。应该送

宝宝去哪个幼儿园呢？

佟老师：关于送宝宝去哪个幼儿园的困惑，这里讲几点我的看法。

1.宝宝喜欢上哪个幼儿园，和我们认为哪个幼儿园好，是两回事儿。我

们对幼儿园的评量标准和孩子的并不一样。可能你认为那个幼儿园的老师换

得太多了，但在幼儿园里，其实老师只是其中的一个因素。其实，我们希望

宝宝来幼儿园，不只是因为幼儿园里有自己喜欢的老师。不是说喜欢老师不

对，或是老师不重要，我们不希望宝宝因为喜欢老师就去幼儿园，对老师没

感觉就不去幼儿园……在幼儿园里，宝宝有自己喜欢的活动；有自己喜欢的

玩具；有自己的好朋友；有喜欢的老师；有属于自己的东西；有自己的发言

权；有集体感，觉得自己是其中的一分子……

这些都是宝宝喜欢上幼儿园的“理由”。不是说“喜欢老师”不对，或

是老师不应该是孩子一定要喜欢的，只是想说，老师只是其中的一个因素，

并不是全部。

2.你怕宝宝没有熟悉的朋友而不适应新的幼儿园。当你送宝宝回老家

上幼儿园的时候，你也认为宝宝会不适应而不开心吗？结果你发现，宝宝这

个学期很开心呀。没有在妈妈身边，没有在深圳这个优越感很强的城市，没

有一起上过学的小朋友，可是，宝宝回去还是很开心的呀……是不是我们太

低估宝宝的适应能力了？有可能哦，所以，放下心来吧，不怕宝宝会不适

应，只有妈妈会担心宝宝不适应，其实孩子的适应能力可比大人的要强好多

呢……当然，孩子到了一个新的环境中，一定需要一个适应的时间和过程，

不要太紧张就好了。相信宝宝可以适应任何环境！（除了会危及孩子生理心

理健康的恶劣环境）。

我个人认为，去哪里都行，都可以当作是给孩子体验学习的一个环境！

去哪里都行，不要低估宝宝的

适应能力。
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只要选择了，就不要后悔。这个世界上，其实没有什么绝对的好与不好，其

实好不好全凭自己的一颗心！心里舒服了，怎么都不觉得是个事儿！心里不

舒服，再好的也能挑出毛病！

当然，那种逼孩子“学”的幼儿园，还有老师态度不好的幼儿园，一定

不要去，不要钱也不去！ 

如何选择幼儿园？

佟老师：上幼儿园的好处有很多，孩子阶段的学习特点也有很多，如何

选择幼儿园呢？如果你在参观的时候看到这个幼儿园的户外活动场地相对来

说比较大，教室里面有很多区区、角角，里面放了很多不同的材料，在课程

安排上有很多小朋友自由选择的区域活动时间，那么这种幼儿园是基本上能

够做到按照幼儿的发展特点来进行课程安排的。

还有一个硬性的条件，“广东省一级一类幼儿园”和“深圳市一级一

类幼儿园”的概念是不同的，省一级幼儿园的评选标准更严格一些，对每个

小朋友人均占地面积、师资的配备、材料的准备、场地的要求、功能室的数

量等等都有非常详细的要求，不是随便发的牌子，这个可以成为参考要素之

一。

此外，还可以参考一下这所幼儿园的家长群体，比如说有的幼儿园因为

条件比较好，在生源上会有所选择，有的幼儿园会选择一些宝宝，他们的家

长会比较有时间参与幼儿园的日常活动，有的幼儿园会选择一些宝宝，他们

的家长跟幼儿园的教育理念比较相近，由此不同的幼儿园其家长群体也不尽

相同，所以家长群体也是我们的参考标准之一。

适合别人的幼儿园，不一定适合你宝宝。选择幼儿园最基本的原则就

是离家近，千万不要为了上一所幼儿园，爸爸妈妈都消耗非常多的时间和精

力。其实我们发现宝宝上幼儿园只是家庭生活当中的一个小环节，如果将这

个小环节无限地放大，它就会影响我们正常的家庭生活，如果影响了家庭生

活，爸爸妈妈只能够短期之内有精力关照宝贝，其最终还是对宝宝不好的。

基本的原则就是离家近。
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所以在选择幼儿园的时候以不会过多影响家庭生活为最基本的选择条件。

上幼儿园之前有没有必要

上一下亲子班？

佟老师：我教过的很多小朋友都有上过亲子班，的确上过亲子班的小朋

友会比较有经验。比如说上了一年或者一个月亲子班的，他会知道和了解上

课是怎么一回事儿——很多小朋友在一起上课，老师在前面，然后带着大家

一起玩。因此上过亲子班的小朋友情绪发展上相对比较稳定。但也有上过亲

子班的个别小朋友，哭闹得特别厉害。可能是因为环境差异太大。在这里只

能说出相关经验供大家参考……

给宝宝上小小班还是小班？

家长：你好，佟老师，现在有一个关于宝宝该上哪个班的问题想问一下

你，我的宝宝还差4天才三周岁，我比较头疼，今年9月给宝宝上小小班还是

小班？因为小班的话，毕业后还是不能上小学，因为还要上学前班，现在想

请教一下该怎么办。

佟老师：我把宝宝“读小一点的班”和“读大一点的班”可能会出现

的情况讲给大家听，仅供参考，最后如何选择还是要自己决定。年龄小的宝

宝，上比自己年龄大的班会出现什么样的情况呢？他可能会没有发言的机

会！因为老师问一个问题，如“红色的宝宝要送去哪里呢？”其他小朋友能

够理解老师的意思，作出相应的反应，动作快的就直接跑过去“送”了，这

时年龄小的宝宝可能还在理解这句话是什么意思。这种情况相对来说居多，

毕竟不同年龄段的孩子对语言的表达和理解（当然也包括其他方面的发展）

上过的，情绪发展比较稳定。

家长自己来衡量决定，

择“优”选择。
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是不同的，因此他可能就需要比较费力地理解老师的话，参与的机会相对就

比较少。即使你跟老师说：“请多给我宝宝一些机会吧，他比较小，请老师

多让他到前面来……”

但总的来讲，不同年龄的孩子的参与机会是不对等的。而且也很有可能

出现这样的情况：对于老师制定的适用于大部分宝宝的规则，年龄小的宝宝

可能会因为生理、心理、年龄特点的现状而无法做到，因此，老师便不会对

年龄小的宝宝作太多的要求。长期下来，孩子有可能会有一种想法：“我还

小，我小嘛，可以这样子的……”若出现这种心理就不好了。

小龄的宝贝若与比他大的小朋友一起上过课，之后再回到与他同龄的小

班当中，他的能力的确比小班小朋友的能力强。这也就是说，家长把孩子放

在比他自己能力高出很多的环境当中，孩子的确可以在这个环境当中得到更

多的锻炼，有较高的能力榜样供他参照；但是他可能在“机会争取上、表达

上”不会那么积极主动，因为在长期争取不到机会的情况下，可能要到另一

个自己能力比周围人能力高很多的环境中，孩子才能够变得积极起来！也可

能以后都会养成“不太积极争取”的性格，这也是说不定的。

再比如说家长如果让宝宝读自己年龄差不多大的班级，宝宝在班里是

大哥哥级别的，那么他可能有更多机会照顾别人，培养关爱之心。当然他在

大一点儿的班里更多地会被别人照顾，当然也有可能被别人嫌弃，年龄小，

动作慢，大家可能不愿意和慢些的孩子玩，即使老师家长教育说要多和小弟

弟小妹妹一起玩，但孩子就是孩子，他不会理解也不会接受别人的这种安排

的，只是会：你跑得慢，我不跟你玩。

在比自己年龄小一点的班里，可能孩子的社会交往能力会得到更好的

发展；在大一点儿的班里，孩子可能在知识技能上面，包括思维方面都会有

更好的榜样参考。不能说全都是不利的、不好的，这要看家长的引导。大人

参加工作，“早上一年班”和“晚上一年班”的区别不大，可是对孩子来说

不一样，“5岁的孩子学7岁的内容”和“7岁的孩子学7岁的内容”可是完全

不一样的，孩子虽然只相差一岁，但对3岁的孩子来说，差一岁就是相差1/3

呀……最后要上什么样的班？这就需要家长自己来衡量决定了。如果是混龄

班的话就是另外一种概念，混龄班有混龄班的做法。

家长有一点可能不是很了解：在幼儿园里最大的好处就是孩子能够跟孩
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