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2014 年 8 月，中宣部、全国“三教办”在新闻战线

组织开展了“好记者讲好故事”演讲活动。这一活动对深

化马克思主义新闻观教育、弘扬新闻工作优良传统、加强

新闻队伍建设产生了积极的推动作用。我省精心组织，

积极参与，以东北新闻网记者李理、大连广播电视台记者

卢建伟为代表的一大批新闻工作者深情讲述了他们亲历、

亲见、亲闻、亲为的好故事，充分展示了他们以导向为灵

魂、以真实为生命、以人民为中心的责任担当和良好形象。

习近平总书记强调，做好宣传思想工作，必须解决好

“为了谁、依靠谁、我是谁”这个根本问题，多宣传报道人

民群众的伟大奋斗和火热生活，多宣传报道人民群众中涌现

出来的先进典型和感人事迹。深入学习贯彻落实习近平总书

记这一重要指示精神，全省广大新闻工作者要坚持“三贴

近”，深化“走转改”，切实履职尽责，真正做到身入心入，

在认真倾听和捕捉人民群众心声的过程中，在与群众“同吃

同住同劳动”的经历中，把凡人善举和感人故事挖掘出来，

讲出最鲜活、最基层、最温润的好故事，不断丰富人民精神

世界，增强人民精神力量，满足人民精神需求。

记家国情怀、时代使命，录社会风云、人民冷暖，是

做好记者　讲好故事

范卫平



新闻工作的神圣使命。全省广大新闻工作者要切实增强政治

意识、大局意识、责任意识，牢牢把握“两个巩固”这一根

本任务，始终围绕中心，服务大局，大力宣传中央、省委关

于全面建成小康社会、全面深化改革、全面推进依法治国、

全面从严治党的战略部署，大力宣传辽宁新一轮振兴发展的

新举措、新进展、新成效，大力宣传辽宁人民蓬勃向上的良

好精神风貌，在统一思想、凝聚力量、提振信心上发挥更大

的作用、取得更大的成效。要按照“讲政治、管队伍、守纪

律”的要求，做到忠诚于党、忠诚于事业、忠诚于人民，做

到自觉践行“三严三实”要求，带头弘扬清风正气，做到敢

于坚持原则、敢于较真碰硬，真正把责任扛在肩上，展示忠

诚、干净、担当的良好形象。要着力提高讲好故事的能力，

研究受众心理，投入感情创作，用群众喜欢听、听得懂的身

边事、百姓话，讲好每一个故事，凝聚正能量，不断增强宣

传报道的感染力和影响力。

这次汇集成书的好故事和好报道，全部来自于一线的

新闻工作者。虽然他们走过不同的路、见过不同的人、记

录了不同的故事，但是他们有着共同的“本色”——责任、

担当、奉献；共同的坚守——记录真实、书写感动、传递

正能量。在这本生动的马克思主义新闻观教材中，新闻工

作者们用滚烫激扬的文字和真情可感的报道，记录下一个

个凡人善举和精彩瞬间；用爱岗敬业的职业精神和崇德向

善的人文情怀，践行着“铁肩担道义，信义著文章”的人

生追求。衷心希望我省新闻战线涌现更多的好记者，讲述

更多的好故事，为建设富庶文明幸福新辽宁，实现老工业

基地全面振兴做出新的更大的贡献！

作者系中共辽宁省委常委、宣传部部长　

2015 年 2 月
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现在大家听到的这首歌是我们东北新闻网拍摄的系列微电影

《我是郭明义》的主题歌，是我作词、作曲和演唱的。我们邀请

了辽宁 10 位道德模范来演绎郭明义 10 个真实的故事，这部微

电影在网上的观看人次达到了 2.2 亿。为什么会这么火？我想是

郭明义的精神感动了万千网民，首先他感动的是我。

故事要从第一次到鞍钢采访郭明义说起。我接到任务的时候

心里就嘀咕，各种媒体已经报道那么多了，在网上写郭明义会有

人看吗？会带来流量吗？

老郭开朗热情，让我们很快成了好朋友。老郭每天除了忙工

作，还要参加公益活动，替向他求助的人奔波着。说心里话，当

时我真不理解他为啥要给自己找这么多事。

采访结束前，我向老郭告别，看着他鬓角的白发和一身的

疲惫，我忍不住劝他：“郭师傅，你都已经是模范啦，差不多就

行了呗！得想想自己。”本以为和老郭很熟了，说这样的话不过

分，但郭明义的脸色马上变了，他忽地站起来，砰地把门关上，

用微传播
弘扬我们的价值观

李  理

李理，1980 年 12 月出生，中共党员，大学本科学历。2004 年 4 月进入东北新闻

网，历任编辑部主任，编辑部副总监，新闻部副总监（兼办公室副主任）。荣获“辽宁

省参与 2010 年上海世博会先进个人”荣誉称号。参与创作采访手记《幸福正传——和

“当代雷锋”郭明义在一起的日子》。参与推广电影《郭明义》主题曲——《把幸福给

你》。创作演唱微电影《我是郭明义》片头曲——《我是郭明义》，片尾曲——《我是

老郭》。改编演唱歌曲《跟着郭明义学雷锋》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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严厉质问我：“你还是个共产党员吗？你说出这种话，你还是个

党员吗？”

我被吓蒙了，说实话，当时我真的还不是党员。过了好一会

儿，他盯着我的眼睛说：“我是一个党员，只要党的宗旨没有变，

我就要这样干下去。”那天晚上，老郭和我聊了很多，他的家人、

他的工作、他的爱心事业。那一刻，我真正懂得了支撑他 30 多年

的信念，全都来自他对共产党员这个身份的坚守。

从鞍钢回来，老郭的话始终在我脑中萦绕。我在思考，整天

为增加流量到处搜寻名人、富人、达人来吸引网民，我是不是已

经习惯了所谓的眼球效益变得庸俗了呢？我该怎么办？怎样把老

郭的精神传递给更多的人呢？

看到微博，我心中一动，在微博这个鱼龙混杂的舆论场中，

怎么就没有一种清新的声音，让我们脱离浮躁、追求崇高呢？

对！就是老郭，必须是老郭，这个社会主义核心价值观的优秀践

行者，他的思想和行为非常适合微博传播。

马上行动！ 2011 年 3 月 25 日，郭明义实名微博开通了。老

郭头戴安全帽的形象和优秀共产党员的标签迅速引起了人们的好

奇和关注。

当时的老郭不了解微博传播规律，于是我第二次来到鞍钢，

一待就是两个多月。我手把手地教他拍照片、发图片，一起商量

怎么写好微博。每天我俩形影不离、无话不谈。

老郭喜欢在微博上晒矿山，晒工友，晒他的诗歌，甚至晒家

里的饭菜……当然，晒得最多的是社会上时时发生的好人好事和

他自己的善言善行，感动着越来越多的网友。

老郭还让他的微博成为了拯救生命的绿色通道。那是 2012 年

2 月 10 日下午 1 点多，老郭接到一位孕妇家属的求助电话，他马

上发出了一条求助微博，随即被 700 多名网友转发。一小时后，

献血的志愿者挤满了医院采血大厅。晚上 6 点多，老郭的微博上

跳出 4 个字：“母子平安！”被救助的夫妇连连赞叹：“共产党员

的微博太神了！”
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网络需要郭明义，郭明义也需要网络！

老郭的微博不断壮大，现在有 2190 多万粉丝，他用他的崇

高引领和帮助着越来越多的人。2011 年世界无偿献血日那一天，

老郭号召献血的微博被评论转发 6000 多次，爱心团队志愿者共

献血 60 万毫升；2012 年老郭的“微宣讲——我看十八大”系列

微博累计评论转发 2 万多次；2013 年雅安地震，老郭在微博上

连续播报灾情，将网友的心与灾区群众紧紧连在一起，凝聚起众

志成城、守望相助的力量；今年 4 月，老郭又开通了微信公众账

号，订阅的网友有 5 万多人。

从微博到微信，从微电影到辽宁好人网上展馆，以郭明义

为代表的辽宁道德模范已经在网络上形成了声势浩大的“微现

象”。我们还打造了全国第一个道德模范微博群，让辽宁的 100

多位道德模范在微博上共同传递正能量，让一个人的独唱变成网
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络大合唱。

李长春、刘云山、刘奇葆等中央领导同志都对郭明义微博给

予了充分肯定和高度评价，称赞郭明义是网上真正的红色大 V

和指尖上的正能量。

大家可能想象不到，在我的婚礼上，我的妈妈送给我的礼

物，就是和合唱队的阿姨们高歌一曲《跟着郭明义学雷锋》：“跟

着郭明义学雷锋，阳光路上情意浓，真情化作一团火，爱心点亮

万家灯。”作为一个老党员，妈妈深知我这些年的改变都和郭明

义有关。而我回报给老郭的，就是让郭明义精神在所有网络传播

平台上彰显。

我曾经特别向往像同行们那样，在舆论监督、抢险救灾甚至

是炮火连天的战场，冲锋在新闻报道的第一线，但我深知，我的

阵地就是在网络上，我的职责就是日复一日、年复一年地坚守。

通过键盘、鼠标和网络，让我们的价值观呈现在微博上、定格在

微电影中、烙印在网上展馆里。

当我真正成为一名党员、面对党旗宣誓的时候，又想起老郭

那句话：“你还是一个共产党员吗？”作为一名党员、一名网络

新闻人，这个问题的答案只有一个，那就是：要在网络上彰显鲜

明的红色，让我们的价值观在网络上无处不在！这是一个承诺，

更是一种责任！
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我叫卢建伟，是大连广播电视台新闻中心舆论监督栏目的记

者，从事新闻工作 30 年了。我想做个好记者，我一直对自己有

个承诺，那就是——在现场。这个承诺让我经历了无数次的生死

考验，在追踪地沟油黑加工点的现场被刀逼胸口；在拍摄违建别

墅的现场被打得头破血流；在记录“梅花”台风导致溃坝的现场

险些被卷入海里，每个现场都考验着我对这个承诺的坚守。

2001 年春天，大连的西山水库备用水源地，有人夜间排放

医疗垃圾。晚上 10 点单位派我去采访，拍摄完现场，我跟随排

渣车去了装车的工地。不料，有两个人将我扑倒，薅着我的头

发，架着我的胳膊，把我推搡到一个黑屋子里，一个大胡子对着

我的脸就是一拳，当时我的鼻子流血不止。一个叫“六哥”的人

威胁我说：“你要是敢给我报出去，我就整死你。”我说：“你整死

我，你就是嫌犯，我就是烈士，我已经向派出所报案了。”他们

害怕了，把一盆脏水泼在我的头上，强行用抹布擦掉我脸上的血

生死
现场

卢建伟

卢建伟，1962 年 12 月 19 日出生，中共党员。1984 年大学毕业后在吉林某广播

电台工作，先后任新闻部主任、副台长等职，1999 年 11 月到大连电视台新闻中心工

作至今。其间他采写的作品多次获得国家、省级新闻奖项。卢建伟始终工作在新闻采

访一线，大连“5·7”空难、“7·16”新港大火、“梅花”台风溃坝等新闻事件，他都

第一时间赶赴现场。他关注民生，被老百姓誉为“大连好记者”。2010 年他被省政府

记二等功。2013 年被评为优秀共产党员。2014 年 9 月，在全国新闻战线“好记者讲好

故事”活动中，卢建伟先后获大连市、辽宁省一等奖；同年 10 月 17 日在京举办的选

拔赛中获一等奖，决赛进入全国 20 强并参加中宣部巡讲团。
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迹，把我架到工地的大门外。我带伤回到台里，制作完节目天都

亮了。节目播出后，在执法部门的监督下，这家土石方公司清除

了排放在水源地的医疗垃圾。

2006 年 12 月中旬，台里派我去关注一起拖欠农民工工资的

事件。工地在山上，那天下着雨，当我找到民工时，看见他们蜷

缩在一个塑料布搭建的小棚子里，他们在等待发工钱回家过年，

可包工头却携款跑了。34 个民工，有条件的下山投亲靠友，没

有出路的，被撵出工棚，一天只吃一顿饭。其中一个姓谷的民工

感冒发高烧，连买药的钱都拿不出来。我开车下山买了感冒药

和两箱方便面，帮助民工找干柴、烧开水，让他们吃上热饭。

然后，我敲开了工地的大门，面对负责人，我愤怒地说：“你出
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