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让理论学习照亮前进之路

今年是中国共产党成立90周年。

回顾90年的风雨历程，中国共产党之所以能够担负起中国革

命、建设和改革的伟大历史重任，之所以在各种风险考验中、在

各种思想斗争中、在时代变化的不断激荡中始终走出一条正确的道

路，我认为最根本的一条，就是十分重视对马克思主义理论的学习

和研究，并且一以贯之地指导自己的伟大实践，还注重在实践中不

断创新和发展这一科学理论。

中国共产党之所以选择马克思主义，就在于以科学态度选择了

科学的真理。马克思主义之所以选择中国共产党，就在于中国共产

党是由先进分子组成的政党、是真心真意为民族为国家为社会做实

事担负责的政党、是勇于批评和自我批评的政党、是能够自我觉悟

自我革新的政党。马克思主义之所以选择中国这片大地，就在于中

国这片大地是一个拥有悠久文化、注重文明传承、崇尚时代发展、

勇于自我创新的地方。马克思主义之所以选择中国特色社会主义，
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就在于中国特色社会主义符合了马克思主义的基本原则，体现了中

国社会的风格特点、文化内涵、民族精神，是开放的事业、前进的

事业、光明的事业，凝聚了亿万中国人民的心结，代表了人类社会

进步的方向。

我们回首中国近百年来的奋斗历史和中国共产党90年来的光辉

历程，就会得出这样一个启示，那就是：理论学习是照亮前进之路

的启明星。政党如此，国家如此，社会如此，其实对于每一个具体

的人来讲也是如此。

我对理论学习所产生的浓厚兴趣，是始于高中。那时，面临

家庭的破败和个人惨淡的前途，心中无比苦闷。在学习之余，利用

别人课余放松的时间，自己就到学校已尘封许久的图书室借书看。

在当时那种心境下，颇为年轻人热捧的琼瑶式的风花雪月、金庸式

的侠肝义胆，已不再能触动我的心怀了，而一本本破旧的早已闻名

已久的《共产党宣言》、《资本论》、《列宁选集》、《毛泽东选

集》等，这些不被年轻人多看一眼的书籍，却深深吸引了我。在那

些看来十分枯燥，距离我们吃喝拉撒睡很远的理论之中，我找到了

乐趣，感受了震撼，学习到了方法。特别是无产阶级革命家们那种

无“小我”而心忧天下、情系苍生的情怀，那种高瞻远瞩的气魄，

那种目光如炬、慧眼千里的思维，让我感到自我的渺小，感到理论

力量的伟大。于是，我的思想逐渐从思想的阴霾中走了出来，从自

我的狭小空间走了出来。之后无论在大学期间，还是在工作岗位，

我深刻感到理论学习的重要。理论学习让我们充分力量，让我们开

阔胸怀，让我们认清前进的方向。
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站在新的历史起点上，特别是我们所处的时代，正在发生着

伟大变革；我们所从事的事业，正在面临这伟大的跨越；我们每一

个都需要在其中，不断调整自己，充实自己，发展自己。工欲善其

事，必先利其器。我们开车跑长途之前，总会事先把油加满，把路

况搞清楚。在我们这样的时代，无论做好什么样的事情，都必须把

自己的工具准备好。而这个准备的过程，就是理论学习。

搞好理论学习并不是一件易事。也应当有科学的认识、科学的

态度和方法，对此我的体会是，在当前的形势下应当做到十要：一

要深化思想认识，二要明确学习内容，三要把握理论重点，四要树

立正确态度，五要掌握基本方法，六要找准根本目标，七要注重取

得实效，八要用好重要载体，九要营造浓厚氛围，十要保持旺盛活

力。这十要就是我的一些体会，愿与大家一起分享。

伟大的时代，召唤伟大的事业；伟大的事业，需要伟大的精

神；伟大的精神，来自有效的学习。 

在建设马克思主义学习型政党的新形势下，让理论学习照亮我

们的前进之路。愿我们的事业在理论光明的照耀下兴旺发达，愿我

们的每一个人能够在理论光明的照耀下胜利前进！

							             作  者

2011年3月于北京
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自序  让理论学习照亮前进之路

总论  理论学习十要

一要深化思想认识

理论学习是立身之本

理论学习是成事之基

理论学习是战略之举

理论学习是发展之道

二要明确主要内容

认真学习马克思主义的三大学问

认真学习马克思主义党的学说

认真学习毛泽东思想的科学原理

认真学习马克思主义中国化的最新成果
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三要抓住学习重点

学习掌握马克思主义的立场、观点、方法

学习掌握建设中国特色社会主义的理论

学习掌握执政条件下加强党的建设理论

学习掌握实现科学发展的理论

四要端正学习态度

要坚持用活的马克思主义指导实践

要做到真学真懂真信真用

要在继承中不断发展

五要掌握基本方法

根本方法是理论联系实际

基础方法是研读经典原著

有效方法是研究式地学习
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六要找准根本目标

核心是坚定理想信念

主要是提高素质能力

重点是塑造作风形象

七要注重取得实效

要重在政治立场上的坚定

要重在实践行动上的自觉

要重在工作水平上的提高

八要用好主要载体

切实发挥理论中心组学习的龙头带动作用

切实发挥党校理论学习的阵地作用

切实发挥专题研讨的示范作用

九要营造浓厚氛围

要树立正确导向

要发扬学习民主

要健全学习制度
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十要保持旺盛活力

高度自觉是根本源泉

制定计划是重要保证

用以促学是关键因素

后  记



在全党提高马克思列宁主义的理论水平是完全必要的，

因为只有这种理论，才是引导中国革命走向胜利的指南针。

——毛泽东（《毛泽东选集》第1卷，人民出版社1991

年，第264页）

理论学习十要

总  论
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总论  理论学习十要

理论学习十要

众所周知，学习是人类进步的阶梯，是我们认识世界、改造世

界的第一步，是我们每一个人升华境界、完善自我、提高能力的重

要途径，是推进社会进步、促进时代发展的强大动力。理论是行动

的指南，是实践的总结，是科学的方法，是人类开拓蛮荒、创造文

明的重大思想武器。因此，注重学习先进的理论，注意强化科学理

论的学习，是我们更好地把握时代脉搏、适应发展大势、不断完善

自身、扎实推进创新的现实需要。

提高理论学习水平，增强理论学习实效，应做到十要。

一要深化思想认识

思想决定行动，认识决定成败。没有正确的思想作为指导，行

动就会陷入盲目和被动。缺乏正确的认识基础，前途就会迷茫，方

向就会迷失，机会就会丧失。
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理论学习是我们增强行动自觉的重要保证。不要把理论学习作

为负担，作为风花雪月，作为青灯古佛，作为大漠独行。理论学习

是每个人每天都在做的事情，不管你愿意不愿意，你每天都是在理

论的指导下生活着。问题是，我们所有的思想和行动，都不会把理

论的标签亮出来，所以总觉得理论是不存在的，对于平时来讲是没

有用处的。然而，岂不知，理论始终在指挥我们的思想，指导我们

的行动。因为，理论对于我们来讲，犹如前进中的灯火，把前进的

路照亮。灯是可以选择的，然而没有灯是不行的。

理论学习首先要学习正确的理论。正确的理论，让我们对事物

的认识更加真实、更加深邃、更加准确。理论本身没有对错之分，

然而却因理论形成的出发点和落脚点不同，使理论指导的实践得出

的结论也不尽相同，也使得理论具有了好坏之分的特性。譬如，强

盗自有强盗的理论，他们认为上天赋予了他们享受特权的义务，不

拿别人的，就对不起自己良心；不抢别人的，就不能体现自己的价

值。我们学习正确的理论，就要学习马克思主义的理论，学习符合

人民群众利益的理论，学习体现时代发展和人类文明进步的理论。

理论学习永无止境。实践没有止境，我们的认识就不会停止，

理论的创新和发展就会继续，而理论学习也要不断进行。在永恒的

时间面前，人类的一生毕竟是短暂的。然而，我们既然活着，就要

不断地认识世界、改造世界。而这个过程只要永不停止，则理论学

习就要继续。所以，周总理讲，要活到老、学到老。理论学习是一

辈子的事情。只要有一口气在，就要坚持不懈地把理论学习进行

到底。
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二要明确核心内容

内容是学习的方向。在人类文明发展的道路，有许多灿若繁星

的思想和理论。我们当然要积极学习和借鉴。然而，作为人类智慧

最宝贵的思想财富，最具有科学精神的马克思主义，则是我们要学

习的主要内容。因此，我们讲理论学习，就是要学习马克思主义

理论。

要深入学习马克思主义的基本原理。马克思主义基本原理，是

整个马克思主义理论体系的重要源泉和思想基础。许多同志都多多

少少掌握一点马克思主义基本原理的知识，但是如果真正要学好用

好，还要在深入上下功夫，结合时代变化、社会进步、理论创新等

来进一步掌握马克思主义的基本原理。

要系统学习中国化的马克思主义。马克思主义之所以是科学、

之所以管用，就在于它能够指导实践。马克思主义同中国革命、建

设和改革相结合，产生了中国化的马克思主义，这也是指导我们实

践的正确理论。我们学习掌握它，就要在系统上下功夫，把它与中

国的历史进程、文化传统、社会实际等结合起来，进一步增强学习

的效果。

要努力学习马克思主义中国化的最新成果。马克思主义中国化

最新成果，反映了马克思主义在中国发展的最新进展，距离实践最

近，对实践的指导更有力，然而也最新，也正处于不断完善之中。
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所以，需要在努力上下功夫，力争把最新的成果学到手，掌握好，

并用之于实践。

三要把握理论重点

正确把握重点，是一种能力，也是一种理论素养。马克思主义

告诉我们，分析和解决矛盾就要抓主要矛盾、抓矛盾的主要方面。

我们学习马克思主义理论也是一样，必须要学会把握重点、抓住

根本。

要重点学习掌握马克思主义的立场观点方法。学习马克思主义

不能局限于只言片语，不能拘泥于具体的论述，要能够掌握马克思

主义的立场、观点、方法。要能够运用这些立场、观点和方法解决

实际问题。重点是学习掌握马克思主义的人民群众立场，学习掌握

马克思主义的唯物史观和关于人类社会进步的一系列正确观点，学

习掌握马克思主义唯物辩证法和具体问题具体分析的方法。

要重点学习掌握马克思主义的基本问题。马克思主义在中国的

发展，主要围绕四个基本问题来开展的。一是什么是马克思主义，

怎样对待马克思主义。二是什么是社会主义，怎样建设社会主义。

三是建设什么样的党，怎样建设党。四是实现什么样的法之战，怎

样发展。只有牢牢把握这四个基本问题，才能在根本上把握解决马

克思主义学习管用的问题。

要重点学习掌握科学发展观。科学发展观是当代中国共产党
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人从新世纪新阶段党和国家事业发展全局出发，总结国内外在发展

问题上的经验教训，吸收人类文明进步的新成果提出的重大战略思

想和指导方针。学习掌握科学发展观，就要深入掌握发展的第一要

义，以人为本的核心，全面协调可持续的基本要求，统筹兼顾的根

本方法。要坚持用科学发展观武装头脑、指导实践、推动工作。

四要端正学习态度

学习态度决定学习力度，学习力度决定理解深度。对待马克思

主义的态度，决定了学习马克思主义的方法，直接影响着最终的学

习效果。因此，树立正确的学习态度，是确保理论学习取得实效的

根本保证。

要坚持用活的马克思主义指导实践。具体情况具体分析，是马

克思主义活的灵魂。解放思想、实事求是、与时俱进，是马克思主

义的精髓。坚持一切从实际出发，理论联系实际，实事求是，在实

践中检验真理和发展真理，是马克思主义的理论品质。马克思主义

之所以具有较强的生命力，就在于它具有活的灵魂，就在于它的发

展性、开放性，能够在实践中不断完善和发展。学习马克思主义，

不把握这一点，就不可能很好的学习毛泽东思想、邓小平理论、

“三个代表”重要思想以及科学发展观等理论创新成果，不可能把

马克思主义作为根本的思想武器，而只是武装嘴巴、照抄照搬，最

后导致僵化、走入死胡同。
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要做到真学真懂真信真用。马克思主义是科学，对待科学千万

马虎不得。真学，就要在学习中做到态度认真，敞开心扉，放飞思

想。真懂，就要在学习中勇于较真，力求精益求精、融会贯通。真

信，就要怀着真诚的心，用心学习，自觉指导行动。真用，既要自

觉付诸实践，做到学以致用、用有所成。真学是基础，真懂是前

提，真信是关键，真用是目的。只有做到四真，才能真正领悟马克

思主义的真谛。

要在继承中不断发展。理论与实践的统一，是马克思主义的一

个最基本的原则。马克思主义是随着实践和科学的发展而不断创新

的理论体系。坚持学习理论和指导实践相结合，在学习运用中坚持

和发展马克思主义，是我们学习掌握马克思主义基本原理的基本要

求。因此，学习马克思主义，必须要弄清坚持和发展马克思主义之

间的辩证关系，把坚持马克思主义与发展马克思主义统一起来，在

继承中发展，在坚持中创新。

五要掌握基本方法

我们无论做什么事情都要讲究方法。方法对了，事半功倍。方

法不对，事倍功半。理论学习也是一样，有了正确的态度，还要有

正确的方法。掌握了正确的、科学的、管用的方法，理论学习就可

以扎实有效了。

理论学习的根本方法是联系实际。理论联系实际，是我们学习
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