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东汉史故事提要

王莽的新王朝是一个短命政权，取而代之的是刘秀建立

的东汉王朝。新朝末年王莽改革失败，并引发内乱，其时身

为汉朝宗室的光武帝刘秀乘势而起，在昆阳之战显示了自己

的勇敢和机智，壮大自己的势力，在绿林军的协助下推翻新

朝，他于２５年称帝。刘秀身为西汉皇族，故仍定国号为汉，

但建都洛阳，年号建武，是为汉光武帝。经过十几年的努力，

中国又被光武帝刘秀统一。

建武二年，光武帝下令全面改革王莽所实施的旧政策，

整顿吏治，设尚书六人分掌国家大事，以近一步削弱三公（太

尉、司徒、司空）的权限；废除“官奴”；清查土地，使人民生活

逐步稳定下来。到公元１世纪中叶，经过光武帝、明帝（５８－

７６年在位）、章帝（７６－８９年在位）三代的治理，东汉王朝已

经逐渐恢复了往日汉朝的强盛，这一时期被后人称之为“光

武中兴”。

汉光武帝死后，明帝即位，命窦固、耿忠征伐北匈奴。汉

军进抵天山，击呼衍王，斩首千余级，追至蒲类海（今新疆巴

里坤湖），取伊吾卢地。其后，窦固又以班超出使西域，恢复

了西域与汉朝的联系。明帝及其子章帝在位期间，为东汉的

黄金时代，史称“明章之治”。
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汉章帝是一个贤明的皇帝，但他却开东汉大力任用外戚

之先河。在他死后，刚登基的汉和帝刘肇只是一个１０岁的

孩子，由他的养母窦太后执政。窦太后仰仗他的兄长窦宪，

窦氏戚族开始掌权。尽管汉和帝后来联合宦官力量消灭了

窦氏，但是东汉政治的格局已经无法扭转。

和帝去世后，汉殇帝刘隆年龄更小，只是一个刚满三个

月的孩子，政权当然又到了外戚的手中。这一次由邓太后的

兄长邓骘为代表的邓氏戚族掌握实际权力。汉殇帝只当了

不到一年的皇帝就去世了。

汉殇帝去世后，由他的堂兄刘祜即位，也就是汉安帝。

汉安帝本身就是由邓氏戚族拥立的，所以自然也成了傀儡。

邓太后死后，安帝才亲政，他消灭了邓氏。然而他却未能阻

止其他外戚集团掌握权力，东汉王朝开始走向下坡路。

刘懿在阎氏戚族的支持下登基，不久之后阎氏戚族就被

宦官消灭。宦官拥立汉顺帝。但是汉顺帝对外戚继续放任

自流，结果导致梁氏戚族长达２０多年的专政。梁冀更是达

到了外戚权力的巅峰，汉冲帝、汉质帝都被他牢牢控制。汉

质帝仅仅因为一句怨言就被他毒死。

汉质帝死后，梁冀又将刘志扶立为帝，是为汉桓帝。汉

桓帝即位时年仅１５岁，朝中大权仍然由梁氏一族掌握。

１５９年，汉桓帝联合宦官一起诛灭了梁氏。汉桓帝将与

他同谋的１３个宦官封侯，宦官开始成为东汉政权的主导力

量。问题是，宦官的腐败比外戚更甚。这引起了很多士大夫
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的不满，他们与外戚联合，一同对抗宦官。宦官当然不愿意

放弃权力，双方斗争激烈。最终导致了两次党锢之祸，正直

的士大夫全被排斥出朝廷。汉灵帝比桓帝更信用宦官，他曾

指着两个恶名昭著的宦官说：“张让是我父，赵忠是我母。”汉

灵帝把朝政全交给宦官，使政局更为恶化。１８４年，黄巾起

义爆发，东汉政府陷入混乱。党锢终于被解除，但已经太

迟了。

１８９年，汉灵帝去世，汉少帝刘辩即位。外戚何进掌控

政府，他打算铲除宦官势力。但是少帝的母亲何太后反对。

此时，士大夫领袖袁绍提出建议，让董卓进京，逼迫太后答

应。何进同意了他的建议，一场铲除宦官的计划开始了。

然而，事情不幸泄漏。宦官当然不愿意坐以待毙，他们

先下手为强，干掉了何进。袁绍闻讯立即率军攻入皇宫，对

宦官进行屠杀。张让挟持汉少帝逃走，追兵赶到，他自杀身

亡。可此时董卓的势力已经到达京城，外戚和宦官的势力同

归于尽，董卓控制了中央政府。

董卓为了树立威望，他首先废掉了汉少帝，立他的弟弟

刘协为帝，即汉献帝。１９０年，他又把汉少帝和何太后一起

杀掉。这种倒行逆施的行径引起了地方势力的不满。他们

推举袁绍为代表，组成关东联军讨伐董卓。虽然这次战争虎

头蛇尾，未能达到目的，但仍使董卓感到不安。他挟持皇帝

迁都到长安，并且焚烧了洛阳，经营多年的洛阳城毁于一旦。

与此同时，各地的地方军阀纷纷积极扩充自己的势力，中央
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政府的威望荡然无存。

１９２年，大臣王允唆使董卓的部将吕布杀掉董卓，下令

大赦。中央政府的权威一度恢复。然而不久之后，董卓的部

将李傕、郭汜卷土重来，王允被杀，中央政府再度陷入混乱。

１９５年，李傕、郭汜发生内斗，刘协和群臣逃出长安，回到洛

阳。但洛阳已是一片废墟，汉献帝陷入窘迫的处境。

这时，曹操采纳了谋士的建议“奉天子以令不臣”。他率

军队迎接汉献帝，将他移到自己的地盘许昌。曹操成为中央

政府的实际首脑，汉献帝只是一个傀儡。曹操后来受封为魏

王，他只是未取帝位而已。地方上也逐渐形成了三足鼎立的

局面。２２０年，曹操的儿子曹丕继承他魏王的爵位后，逼迫

汉献帝禅让，东汉王朝灭亡，继之而来的是中国历史上又一

个长期分裂的时期———三国时期。东汉王朝前后历１２帝，

共１９５年。

东汉王朝在统治上沿用了许多西汉的方针与政策，而且

在一些方面做了调整与改革，使之更加适于当时的社会状

况。在东汉前期，政权进一步加强与地方势力的融和，使国

家趋于稳定，在经济、文化、军事、科学技术等方面都超过了

西汉的水平。

班超出使西域，在西域长驻了３０多年，先后击破了被匈

奴控制的西域诸国，不但令西域诸国一一归顺汉朝，并开拓

了东西文化的交流。期间他还派出甘英出使西域的大秦国，

虽未有成功，但足迹已达今日波斯湾诸国，远超西汉时张骞
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出使西域时所到之处。

另外，东汉在９１年灭亡了北匈奴。南匈奴内附汉朝。

２１６年，南匈奴最后一位呼厨泉单于去邺城拜见曹操，曹操

分南匈奴为五部，匈奴汗国的政府结构不复存在，困扰汉朝

数百年的北方外患结束。

同时佛教也在这段期间传入中国。根据记载，汉哀帝元

寿元年（公元前２年）博士弟子景卢出使大月氏，其王使人口

授《浮屠经》。到了东汉永平十年（６７年），汉明帝派人去西

域，迎来两位高僧，并且带来了许多佛像和佛经，用白马驼回

首都洛阳，皇帝命人修建房屋供其居住，翻译佛经。也就是

现在的白马寺。

１０５年，蔡伦在前人的基础上改造了纸张的制造技术，

使我国的文字记录方式脱离了使用竹简的时代，同时造纸术

也作为我们熟悉的中国古代四大发明之一而流传至今。东

汉对后世的另外一项贡献是制陶业的发展，它使中国彻底脱

离了青铜时代的材料束缚，把一些以前为豪门贵族专有的用

品带入了寻常百姓家。

在自然科学方面，以张衡为代表的东汉学术界，有着很

高的成就。张衡则以高超的工艺制造了“浑天仪”、“地动仪”

等科学仪器，制造这些仪器的原理至尽仍被广泛使用。另

外，东汉末年长沙太守张仲景著有汉医内科学经典———《伤

寒杂病论》。东汉末年的名医华佗是有记载以来第一位利用

麻醉技术对病人进行手术治疗的外科医生，他创造的" 五禽
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戏" 是我国第一套体操性质的健身活动。

到东汉时期，书法、绘画已不单纯作为文字图形符号使

用，它们的艺术地位逐渐显露出来，虽然今日东汉流传下来

的艺术品数量不多，但从其中依然能窥得汉文化的风貌。
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绿林赤眉起义

王莽建立了新朝后，把国家政治、经济搞得一团糟。他

还想借对外发动战争来提高自己的威望，以缓和国内和矛

盾，但这又引起了周边少数民族各部落的反对。当时，苛捐

杂税，名目繁多，农民生活十分痛苦，加上不断地有自然灾

害，农民真正是走投无路，许多地方都爆发了农民起义。

１７年，南方又闹饥荒，地里颗粒无收，农民没吃的，只好

到地里掘凫茈（ｆúｚǐ，野荸荠）充饥，可人多野荸荠少，你抢我

夺的，许多人连野荸荠之类的东西都吃不上了。

当时新市（今湖北京山）有两个好汉，一个叫王匡，一个

叫王凤。他们平时就乐于助人，在群众中很有威信。王匡、

王凤经常为百姓排忧解难，调解矛盾，深受大家的爱戴。如

今大伙的日子都过不下去了，怎么办？有人就提出：“请王

匡、王凤带领我们一起造反！”大家一致赞同。这样，王匡、王

凤就带领一群穷苦的农民起义了。周围一些农民听说也纷

纷来投奔他们。王匡、王凤的队伍一下子就扩大起来。

他们首先占领了一个叫绿林山（今湖北当阳大洪山）的

地方，作为自己的根据地，然后到处去打击官兵。２１年，王

莽派２万多官兵去围攻绿林军，结果被绿林军打得大败。绿

林军的名声更大了。绿林军乘胜追击，又攻下了几座县城。
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他们开仓放粮，救济贫苦百姓。他们砸开官府的监狱，一批

被官府关押的农民获得了自由。有些人就参加了绿林军。

绿林军带上缴获的粮食，浩浩荡荡地回到了绿林山，那时，他

们已有数万人了。

可第二年绿林山上闹瘟疫。那时医疗条件不好，一下子

夺去了许多人的生命，队伍只剩下一半左右。绿林军只好离

开了自己的根据地，他们把队伍分为两支，一支由王常、成丹

率领，南下江陵，因为人们把长江在湖北西部以下的叫做下

江，所以这支起义部队就叫“下江兵”。另一支部队是主力，

仍由王匡、王凤指挥，北上河南，称作“新市兵”。

王莽建立新朝，在那时这叫篡位，汉朝是姓刘的打天下

打下来的，现如今叫姓王的夺了去，姓刘的当然不乐意。王

莽还废除汉朝宗室的封号，不许姓刘的做官，汉宗室的一些

人对王莽恨之入骨，他们趁农民起义，天下大乱的机会，也起

来造王莽的反。南阳人刘 （ｙǎｎ）和他的弟弟刘秀就在２２

年起兵，他们和新市兵联合起来，力量非常强大，打了很多

胜仗。

绿林军势力越来越大，可是他们没有统一的指挥，起义

部队也就无法统一号令。当时一些贵族地主出身的将军就

说“人心思汉”，要找一个姓刘的人出来当头。绿林军中姓刘

的人不少，有人说让刘 来当，有人提出让刘玄来当。刘

提出等消灭了王莽，平定天下后再立皇帝，结果遭到反对。

２３年，王匡、王凤他们立刘玄当了皇帝，国号叫“汉”，年号
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“更始”。刘玄是汉宗室的远支亲属。他当了皇帝，就封王匡

为定国上公，王凤为成国上公，刘 为大司徒，刘秀为太常偏

将军，其他将领也备有各的封号。绿林军从此也改叫汉军。

王莽听说起义军立了自己的皇帝，又气又恨，忙派人去

围攻起义军。两军在昆阳决战。王莽军队被起义军打得大

败。刘 、刘秀在昆阳大战后名声更大了。刘 本来就不同

意让刘玄当皇帝，他很想自己当皇帝。更始皇帝对刘 本来

就有戒备，见到刘 威望和权力大了，就找个借口把他杀了。

刘秀当时兵力不足，不敢公开对抗，所以哥哥刘 被杀，他装

着一点也不悲痛的样子，人们谈起昆阳大战他也一点不居功

自傲，一个劲地说那是大家的功劳，更始皇帝也就没有再害

刘秀，封他为破虏将军行大司马事（行就是代理的意思）。刘

秀这才脱身，率兵来到了河北。刘秀在河北迅速发展自己的

势力范围，后来就自立为皇帝。这就是汉光武帝。

２４年，农民起义军攻入长安，王莽被杀死，王莽政权垮

台了。刘玄进入长安以后，生活变得奢侈腐朽，下面的官员

找他议事，他一概不见，那些旧贵族还借口绿林军不可靠，阴

谋杀死了农民起义领袖申屠建、陈牧、成丹等。王匡率一部

分农民起义军投奔了赤眉军。绿林军基本上瓦解了。

在绿林起义后不久，１８年，另一支农民起义军在山东举

起了起义的大旗。这支起义军的首领是琅邪人，姓樊名崇。

他率领农民起义军占领了泰山一带地区，以此为根据地，开

展斗争，由于得到了农民群众的支持，队伍迅速从几百人发
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展到几万人。他们有严格的纪律，规定“杀人者死，伤人都偿

创”。就是使兵士杀害老百姓要定死罪，打伤老百姓要受责

打，他们在同王莽军队作战时，为了更好地识别敌人和自己

人，樊崇就叫大家都在自己眉毛上涂上红颜色，作为识别的

记号。从此这支起义军被称为“赤眉”军。

王莽派自己的侄子、太师王匡（这个王匡不是绿林军那

个王匡），和更始将军廉丹率领１０余万人进攻赤眉军。王莽

的军队军纪很坏，一路上奸淫掳掠，无恶不作，和军纪严明的

赤眉军形成了鲜明的对比，当时民间流传着这样一首歌谣：

“宁逢赤眉，不逢太师（王匡）；太师尚可，更始（廉丹）杀我”。

赤眉军依靠人民群众的大力支持，把前来进犯的王莽军队打

得大败，廉丹在乱军中被杀，太师王匡的太腿被樊崇扎了一

枪，带伤逃跑了。赤眉军越战越强，队伍发展到了１０多万

人，转战于青、徐、兖、豫四州（今山东和苏北、豫东一带）。

更始帝刘玄在长安建都后，就派兵与赤眉军对抗，可是

更始皇帝整天只顾吃喝玩乐不管政事，军纪也越来越坏，眼

看就要不行了，樊崇趁机派兵进攻长安城，更始帝派军队去

抵抗，又连吃败战。王匡也投奔到了赤眉军那儿。不久赤眉

军打进了长安，更始皇帝向赤眉军投降了。赤眉军进入长安

后，长安城已残破不堪。而且几十万军队进城，粮食供应也

很困难，地主、商人却趁机屯积粮食，许多百姓饿死在街头。

长安城外各县，又到处是地主修筑的壁垒，都打着“汉”字旗

号，与赤眉军对抗。赤眉军首领樊崇只好带着部队离开了
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长安。

后来，汉光武帝刘秀用计攻打赤眉军，赤眉军被围困，被

迫投降了。赤眉军的首领樊崇后来想再发动起义，被刘秀发

现，将他杀害了。

绿林、赤眉两支农民起义就这样被镇压了，但是，他们的

斗争精神永远铭记在人民心中。
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