


 

 

序言  
上中学的时候，我和班上几个调皮男生与语文老师很哥们，去他

宿舍，“赞拜不名，入朝不趋，剑履上殿 ”，非常随便。他这样劝我们

好好学习： “书上自有颜如玉，考上大学，将来就可以娶到漂亮老

婆。 ”“那么，你呢？你怎么还是一个人？ ”他的脸 “刷 ”地红了，支支

吾吾： “我，我……你们得用功读书！ ”  

与同学们疯玩胡闹了一阵子后，老师的话在我心里渐渐坚硬起来，

得不到班上女生的青睐，我一头扎进书中，目的很明确：将来的老婆

一定要比班上所有的女生都 “美丽又大方，温柔又可爱 ”。可后来我要

不是当机立断地改变择偶标准，差不多读书读得如同那位打着不倒的

光棍旗帜的语文老师了。  

我读《红楼梦》的时候，有人告诫： “男不读红楼。 ”我偏要读，

读出了什么？两个字：“情欲 ”。贾宝玉的圈子是 “情 ”，贾琏贾珍的圈

子是 “欲 ”。我读《水浒传》的时候，有人建议： “少不读水浒。 ”我还

是读了。读出了什么？两个字：“禁欲 ”。禁欲使得 105 个男人和 3 女

人相安无事。我的目光就是这样 “好色 ”，对男女之情感兴趣，真是 “小

不正经 ”！《西游记》是在看电视连续剧时，被上面一个个既美丽又

有性感的女妖吸引，才读了原著，在字里行间，看出了两个字： “抑

欲 ”。不抑欲四个男人取经的事业就不成啊。《三国演义》，是不知

听了多少遍 “老不读三国 ”这句话后，突然决定读它，我不再逆反心理，

而觉得应该在未老之年，读一下这部权谋之书，结果又读出了两个字：

“色欲 ”。貂蝉绝色，小乔艳丽，甄妃迷人，邹女士风韵犹存，她们吸

引了吕布、周瑜、曹操等众多英雄的目光。  

《金瓶梅》当年是禁书，凭作家证才能去图书馆借阅 “研究 ”，我

心想，当作家真好，并努力去圆作家梦。有一天逛书店，眼前突然一

亮，这不是《金瓶梅》吗？买！店员说，得要单位开证明。我心冷了。

不久，我调到专职搞青年工作的部门上班，领导说这里虽是清水衙门，

但书报费津贴比别的部门多，想买什么书就买吧。我脱口而出： “我

想看《金瓶梅》，能开证明吗？ ”他说： “买两本吧，我也要一本。 ”



 

 

买回来的是部竖排印刷的《金瓶梅》，我开始神秘兮兮地读起来，上

面却并非人们所说的只有 “纵欲 ”二字。我没有把它读完，因为我的有

色眼光发现，它描写男女性爱太直露，并不优美。我尽管 “好色 ”，但

却并不是喜欢叮腐鼠的苍蝇。  

《聊斋志异》时间读得最长，读了几十年，至今也不知道读没读

完，因为还在读，放在床头柜上，想翻就翻，有的篇目读了很多次。

一本书能如此地读，可见它就像自己喜欢的女人一样耐读。了解其思

想，知道其主题，没有新鲜感，但内涵却非常深，语言也极具韵味，

它给了我两个字的启迪： “循欲 ”。爱我所爱，无怨无悔。  

我以 “好色 ”的眼光读书，乐此不疲，大概属于孔夫子所讥笑的一

类人， “吾未见好德如好色者也。 ”珠不知，爱情是人类永恒的话题，

性爱是生命的本能需要。《孟子》阐明了人的两种最基本的生理欲望：

“食色，性也。”一生读书，没能引来 “颜如玉 ”垂青流盼的目光，但从

书中看到 “颜如玉 ”们或凄美或壮美或幸福或痛苦的爱情，心灵为之震

憾，为之陶醉，尤其是解开一个个爱情的迷局，从情感的瓜葛中理出

复杂的头绪，从两性纷争中窥视到其背后的偏见与阴谋……我觉得自

已没有白花时间，看名著看出了门道，感慨不已：“爱是看得见的！”  
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第一章  唯女人与小人要养也  
孔子说： “唯女人与小人难养也。 ”难养就不养，行吗？不行。女

人是要养的，否则男人会多么寂寞和孤独啊。当然，大家不能公开讲

养女人是解决荷尔蒙问题，而应倡导 “传宗接代 ”，即养女人的目的是

为了生命的繁衍。如果自己的女人不能生儿子，那么男人就会感到人

生最大的失落——“不孝有三，无后为大 ”！而在这里， “小人 ”可以理

解为小孩子，主要指儿子。至少在我看来，《红楼梦》上写的都是唯

女人与儿子要养，这是男人最基本的任务，是人生一切价值的基础，

有了此基础，男人干别的事才有意义。  

甄士隐养的女人叫封氏，她生不出儿子来，使甄士隐失去了生活

的动力和激情。他倒有个女儿英莲，可女儿长大要嫁人，也就是说英

莲迟早将成为由别人养的女人。甄士隐过了 50 岁，再没生孩子，他

大概对自己的性生活比较了解，老婆也停了经，生儿子没有希望了，

只得把心思转移到书本上，“每日以观花修竹、酌酒吟诗为乐 ”。他似

乎淡泊名利，过得很自在逍遥，实际上掩盖了内心的失落。假如，他

生的是个儿子，那么就会端正处世态度，不敢这样生活。他会努力谋

取功名，为儿子创造条件，至少也得为儿子树立 “入世 ”的榜样，不能

总是与 “葫芦庙 ”为邻，得往有权有钱的人中间扎，想办法跻入上流社

会。  

林语堂曾说过一句很有见地的话： “中国人得意的时候信儒教，

失意的时候信道教。 ”甄士隐自己曾是被人养的儿子，小时候不会没

听过老爸的教导，指引明确的人生方向，发愤读书，考进士当大官。

他读了不少书，读书的时候老爸的谆谆教诲在耳边回响，自觉地强化

读书意识。甄士隐不会一开始就看破人生，他从 “入世 ”到 “出世 ”，有

促使转变的原因，没有儿子养，当是其中重要原因之一。  

甄士隐非常喜欢女儿英莲。养儿子不一定喜欢儿子，不喜欢是另

一回事，但养儿子比养女儿更重要。贾政对儿子贾宝玉谈不上喜欢，

但却把他看得非常重要，儿子是自己生命的延续，得把他培养好，打

造好。儿子，不在于他可爱不可爱，而在于他有没有出息。父亲打儿

1



 

 

子是为了儿子有出息，即使打断了腿，父亲也是好父亲。甄士隐彻底

失去生活信心，是在女儿英莲失踪之后。元宵节，给老甄家打工的霍

光抱英莲去看社火花灯，半夜中，霍光内急，去解小便，将英莲放在

一户人家的门槛上，结果英莲被拐子拐走了。命中无子，已经使甄士

隐与她老婆很不痛快，经常叹息；现在女儿又丢了，夫妻俩日夜啼哭，

抱怨老天无情，甚至想自杀。经沉重的打击，老甄病了。后来，他搬

到老岳父家住了一段时间，突然于某一天跟着一个疯道人跑了， “乱

烘烘你方唱罢我登场，反认他乡是故乡 ”，他看通了，看破了……  

林黛玉的爸爸林如海也因没有儿子而活得不开心。他是探花出身，

做官，巡盐御史，一个很有实权的男人。 “虽系钟鼎之家，却亦是书

香之族。只可惜这林家支庶不盛，子孙有限，虽有几门，却与如海俱

是堂族而已，没甚亲支嫡派。今如海年已四十，只有一个三岁之子，

偏又于去岁死了。虽有几房姬妾，奈他命中无子，亦无可如何之

事。 ”……无子的失意，伴随终生，林黛玉的爸爸妈妈抑郁而死，不

过中年。  

甄士隐慷慨接济穷书生贾雨村，供他读书求职，是不是思子之情

的转移？贾雨村寄住葫芦庙，光棍一个，靠卖字作文为生。有一天，

甄士隐把贾雨村请到自家书房，两个人交谈得很投机。一会儿，老甄

家来了客人，他去接待，让贾雨村留在书房读书。贾雨村听到窗外女

人的咳嗽声，抬头一看，只见一个丫环在院子里摘花，花儿映着脸蛋，

非常漂亮，贾雨村看呆了。丫环突然发现男人一双偷窥的眼睛，脸刷

地红了，不好意思，也有几分喜悦。她冲他笑了笑，然后转身离开了。

贾雨村立即爱上了这个后来得知名叫娇杏的丫环，可是，自己穷得丁

当响，哪有条件养女人啊！一个男人养不起女人，让人感到多么窝囊，

没劲！要是自己有权有势或者有钱，那么就可以下聘礼把娇杏娶回来，

可现在不行，他没有这个资格。  

喜欢上甄士隐家的丫环娇杏之后，贾雨村读书更加勤奋了，他有

了精神动力。有一天，他向甄士隐吟了一副对联：“玉在椟中求善价，

钗于奁内待时飞。 ”甄士隐夸奖道： “雨村兄真抱负不浅也！ ”贾雨村

2



 

 

趁机向甄士隐提出，自己想进京博取功名，可是没有路费盘缠。甄士

隐说：“你怎么不早说？我支持你呀。”他拿出五十两银子，帮助贾雨

村进京考试。  

“书中自有颜如玉 ”，谋功名养女人，是住在破庙里的贾雨村最基

本的欲望。贾雨村真的有两下子，他考上进士，当了官。有了乌纱帽，

就想红绣鞋。他去找甄士隐，不仅想报答恩人，更想娶娇杏姑娘。此

时，甄士隐已经失踪。一天，贾雨村坐在轿子里，无意中看见了曾让

自己热血沸腾的娇杏。他虽然已经有老婆，但问题是他现在有钱了，

可以养更多女人。他派人送上银子和锦缎去说媒，把娇杏娶了回

家……  

《红楼梦》第一回，寓意深刻繁杂，但从某种意义上说，贾雨村

与甄士隐的出场，得意失意，入世出世，无不是为了女人与儿子，什

么 “昌明隆盛之邦，诗礼簪缨之族，花柳繁华地，温柔富贵乡 ”，都不

过一个 “养 ”字而已。男人的两大欲望：养女人和养儿子。正所谓 “世

人都晓神仙好，只有娇妻忘不了！”“世人都晓神仙好，只有儿孙忘不

了！ ”其他一切都是围绕养女人与养儿子这两个 “基本点 ”展开，宁荣

二府的所有故事都离不开 “养 ”的主题，人人都逃脱不了养与被养的宿

命。  

第二章  大观园里的“性氛围” 
环境氛围对人的心理影响非常大。 “营造氛围 ”常成为一种强有力

的文化攻势。但有时候，某种氛围是慢慢形成的，它对人起到耳濡目

染、潜移默化的作用。小说《红楼梦》中的大观园，被情爱氛围笼罩

着，宁荣二府众多人，几乎每天都在为爱忙碌着，斗争着，幸福着，

痛苦着……  

《红楼梦》现在被称为一部伟大的文学作品，但是在清朝，它却

被视为 “淫词小说 ”而屡遭刊禁。曹雪芹创作这部小说的意图并不是诲

淫诲盗，他也并非成心要把大观园搞得 “淫雨性风 ”，而大观园原本就

是这样，充满爱情纠葛与性爱争斗，有太多的欲望与阴谋，他借焦大
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之口骂了出来： “每日家偷狗戏鸡，爬灰的爬灰，养小叔子的养小叔

子！ ”  

曹雪芹在小说中设置了一些性活动，但多数是采取诗词形式表现

出来，这比具体的直露的性细节描写对人的感官刺激要小得多。如此

写法，不仅仅与古人喜欢用艳诗表达男女情爱有关，更是曹雪芹的一

种审美趣味。呕心沥血写了多年的曹雪芹，对性是严肃的，即便完全

写到性，也是根据人物身份、性格与品质修养的需要，揭示大观园中

一些人真实的内心状态，而不是为写性而写性。  

第二十八回 “蒋玉菡情赠茜香萝，薛宝钗羞笼红麝串 ”，描写贾宝

玉和薛蟠、妓女云儿等人饮酒行令、吹拉弹唱，就几乎全部涉及性。

如云儿唱的描写偷情和男女三角关系的歌曲：  

两个冤家，都难丢下，想着你又记挂着他。两个人形容俊俏，都

难描画。想昨宵幽期私订在荼蘑架。一个偷情，一个寻拿，拿住了三

曹对案我也无回话。  

豆蔻花开三月三，一个虫儿往里钻。钻了半日不得进去，爬到花

儿上打秋千。肉儿小心肝，我不开了你怎么钻？  

云儿唱完后，接下来是饮酒行令。贾宝玉行的是表现青春少女性

心理的酒令：“女儿悲，青春已大守空闺；女儿愁，悔教夫婿觅封侯；

女儿喜，对镜晨妆颜色美；女儿乐，秋千架上春衫薄。 ”  

云儿行的是表现妓女性心情的酒令：“女儿悲，将来终身倚靠谁？

女儿愁，妈妈打骂何时休？女儿喜，情郎不舍还家里；女儿乐，住了

箫管弄弦索。 ”  

最下流的是薛蟠行的酒令，反映出他的知识修养与对性的粗俗的

态度： “女儿悲，嫁了个男人是乌龟；女儿愁，绣房钻出个大马猴；

女儿喜，洞房花烛朝慵起；女儿乐，一根╳╳往里戳。 ”  

为了真实性和艺术性的结合，集中展现人性，饮食男女往往是日

常生活题材小说的主要内容。从白天到夜晚，大自然阴阳交合，人类

自身也在阴阳交合，男女结婚成家，虽说是养儿育女传宗接代，但这

个硬任务之外的性爱的神秘与快乐，是不言而喻的，被人们自觉与不
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自觉地渲染着，流露着。快乐的事总是令人向往，如果性行为本身是

痛苦的，是遭受折磨，不能带来愉快和满足，那么人类也就不会有我

们今天所谓的 “性文明 ”了。螳螂做爱是牺牲，是对生命的吞噬。螳螂

没有缔造出人类这样的文明。人身上这种生理需要加上内心的美好向

往，性爱就具有了一种永恒的魅力，不竭的吸引力。  

大观园人多，男女之情也就多。真的假的，让人看见的，被人猜

测的，由人编造的，都在现实与想象中发生。一个窗口传出男女私语，

一棵树旁闪出男女幽会的身影。谁家女人吵架哭骂男人偷养小老婆，

邻居之间彼此用性行为的字眼羞辱对方……王熙凤发现丈夫贾琏与

鲍二家的媳妇睡觉，跑到老祖宗那里哭诉；贾瑞见到王熙凤就梦想与

她上床，王熙凤骗了他，使他失去尊严，性爱无着落，相思成幻境，

“荡悠悠地觉得进了镜子，与凤姐云雨一番，凤姐仍送他出来……贾

瑞自觉汗津津的底下已遗了一滩精 ”。暗恋，苦思，美女成骷髅，贾

瑞死在了性氛围中。  

金钏与贾宝玉一起说笑，被贾母看见了，过来人以为小青年在谈

情说爱，便责怪金钏勾引她的宝贝儿子，把她的儿子带坏了，要撵她

走，结果委屈的金钏跳井自杀了；尤三姐真心爱上柳湘莲，可是贾珍

贾琏这帮好色鬼见到尤三姐就起淫心，想占有她，弄得小柳误解小尤

入了淫窟不干净，小尤只得自刎表清白……这些事件，一桩桩不时发

生，激励着有些人蠢蠢欲动。有的人虽然嘴里骂出轨者不要脸，心里

却在羡慕人家。  

风流案的吵闹，桃色新闻的传播，年轻人不懂事，便刨根问底，

得知怎么回事后，感到稀奇，然后对异性在意起来。贾宝玉在性氛围

里懂得了什么是 “爬灰 ”，什么是 “偷狗戏鸡 ”，什么是 “养小叔子 ”……

贾宝玉为什么总是发呆犯傻？就是因为他生活的环境，由性诱发或直

接引发的事太多了，他想把这些事弄出个头绪来，探出个道理来。于

是他就发呆了，然后又往女人堆里钻，到处喊 “姐姐 ”、 “妹妹 ”……  

贾宝玉在浓郁的性氛围中成长，他不喜欢这样的环境，可他自己

也成为营造性氛围的一分子。他十四岁就与袭人初试了云雨情，如此
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早熟，与他  “正在发育 ”的时候，对男女之情看得多、听得多，处处

充满性暗示、性诱惑有关，何况从小就与袭人混居一起。贾宝玉从女

人身上发现了让自己快乐的东西，而这东西在男人那里得不到。他喜

欢女人，今天跟这个姐姐说颠三倒四的话，明天与那个妹妹哭哭啼啼，

都是内心的性萌动，一种特别的女性化的表现形式而已。清高的林妹

妹也是手拿《西厢记》，酸溜溜地与宝哥哥时而好、时而恼、时而哭、

时而笑。她需要爱，这很正常。她害怕得不到，也很正常。但她爱而

压抑自己，不敢表达，当对方表达时又不爽快地答应，把心思隐藏着，

就是整个大观园不正常的情爱环境对一个妙龄少女性心理的扭曲

了……  

这里的氛围是不健康的，获得情爱，有太多阴谋。贾琏他们凭着

势力和地位，不管女人同意不同意，就脱人家裤子；贾珍有钱而不管

自己多大年纪，对十几岁的小姑娘进行性骚扰；多姑娘见到贾府新生

代贾琏，一脱成名；薛蟠仗着与贾家的亲戚关系，把才貌双全的香菱

纳为小妾；薛蟠的老婆夏金桂性心理变态，欺负香菱，甚至把香菱的

名字也改了，她忌讳那个 “香 ”字，不让老公闻香识女人，总是陪香菱

睡觉而不陪自己睡；她性饥渴，挑逗起小叔子薛蝌，说自己 “守活寡

孤单 ”，拉着薛蝌就要做爱。而这一切又被宝蟾看见，性氛围无疑又

影响了这个女孩。生活在大观园里，每个人的眼睛都由不得自己，不

想看，那些风流韵事会自个儿跑到眼睛里……难怪尤三姐心上人柳湘

莲当着贾宝玉的面说： “你们东府除了那两个石狮子干净，只怕连猫

儿狗儿都不干净。 ”  

《红楼梦》中涉及男女性爱的内容不少。生活本来如此，没有性

爱的生活，才是不正常的，至少是不真实的，因为性爱包括情爱占据

了人类生活的很大一部分，这一部分对人的心理、心情以及人际关系

的影响非常大。大观园是社会的一个缩影，这里发生的性的冲突，是

曹雪芹生活时代的一种写照。  
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第三章  林黛玉与薛宝钗的示爱方式  
贾宝玉总是往女孩中扎堆，如果女孩们不接纳他，他就会感到无

趣，重新寻找交际伙伴。他长得很帅， “面如敷粉，唇若施脂，转盼

多情，语言常笑 ”。成年人不欣赏这种奶油小生的形象，但少女们喜

欢，觉得他有一种亲切感。女人群体中没有男人，就像男人世界没有

女人一样，都是索然无味的。有贾宝玉亲近她们，姑娘们打扮呀，说

笑呀，吟诗呀，生活变得快乐有趣得多。  

林黛玉与薛宝钗都爱上了贾宝玉，但她俩爱的方式不同，爱的程

度也不同。林黛玉看见贾宝玉第一眼，便大吃一惊，心想： “好生奇

怪，倒像在哪里见过一般，何等眼熟到如此。”林黛玉具有诗人气质，

她敏感、多情、自恋，是个性情中人，爱就爱了，流露出来；她很在

意贾宝玉，为他吃醋，为他哭鼻子，骂他，不理睬他，这一切充分表

现她十分爱这个 “花花公子 ”。  

薛宝钗在与贾宝玉见面时，尽管没有似曾相识的感觉，但她也爱

上了他。薛宝钗更像一个哲学家，一个学者，她读书多，懂得的道理

多，她的爱是理性的，并掺杂了不少世俗的东西。她看好的是婚姻的

前景与结果，并且对自己非常有信心， “丰年好大雪，珍珠如土金如

铁 ”，她薛家有地位有势力，并且老妈与贾宝玉的妈妈是姊妹关系，

王熙凤又是她妈妈的侄女，所以她与贾宝玉结合的可能性极大。而林

黛玉父母去世，她寄居于大观园，没有有利于她与贾宝玉走进婚姻殿

堂的群众基础和实力保障。  

感情需要培养，需要磨合。林黛玉与贾宝玉有心性相同的地方，

她知道贾宝玉的志向不落俗套，欣赏他的人生态度，她从不劝贾宝玉

用功读书，将来谋取功名等等。一天，贾宝玉躲到沁芳闸桥边桃花树

底下读《会真记》，被林黛玉看见了，林黛玉问他读什么书。贾宝玉

措手不及，想把书藏起来，没有藏成，只得撒谎说：“不过是《中庸》

《大学》。”林黛玉咯咯笑了起来，说：“你又在我跟前弄鬼。趁早儿

给我瞧，好多着呢。 ”贾宝玉一边求林黛玉不要告诉别人，一边把书

递给了她。林黛玉拿过来就看，越看越爱看，并感叹：“果然有趣。”  
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志趣相投是爱的基础，这是林黛玉赢得贾宝玉之心的最关键的一

点。薛宝钗极想把贾宝玉塑造成自己期望的那一种男人，她劝他读四

书五经，不仅认为作诗不是女孩的正经事，而且 “究竟也不是男人分

内之事。男人们读书明理，辅国治民，这便好了 ”。她内心是想自己

将来嫁给一个有权有势的男人，脸上有光。她有一种预感，将来会嫁

给贾宝玉。她人缘好，背景好，人们这样评价她： “品格端庄，容貌

丰美，人多谓黛玉所不及。 ”林黛玉算什么？贾宝玉对她的爱有同情

的成分！薛宝钗一点也不担心自己的将来，不过，既然要嫁给贾宝玉，

就得推动他做个有出息的男人，叫他把心思从林黛玉身上转移到书上。 

可是，贾宝玉对薛宝钗最反感的，就是她老劝他读书。他生气地

说： “好好的一个清净洁白女儿，也学得钓名沽誉，入了国贼禄鬼之

流。这总是前人无故生事，立言竖辞，原为导后世的须眉浊物。不想

我生不幸，亦且琼闺绣阁中亦染此风，真真有负天地钟灵毓秀之德。”

贾宝玉并非轻视女人，他认为男人是浊物，陷入泥坑太深，不可自拔，

女人不能再陷进去了。“女子无才便是德 ”恰恰是薛宝钗推崇的，她做

诗不过是逢场作戏，参加诗社应付一下而已，所以她很快就退出了诗

社。不像林黛玉是真的爱诗，诗是她生命的一部分，是她表达情感、

倾诉思想与宣泄情绪的最佳途径，也是她赢得贾宝玉以及朋友们的尊

重与敬佩的最好方式。  

林黛玉喜欢流泪，并不仅是为了博得贾宝玉的同情。想起自己的

身世，她哭；被人奚落，受了委屈，她哭；贾宝玉受难，她更哭。危

难之中见真情。贾宝玉中邪昏迷时，林黛玉哭红了眼睛，当贾宝玉醒

来，她情不自禁地念了句：“阿弥陀佛。”薛宝钗听到了，把林黛玉讽

刺了一番。薛小姐自己把爱藏得深深，向贾宝玉示情没能得到友好的

回馈，便取笑林黛玉，这要不得。如果真爱贾宝玉，感情应该自然流

露，该哭就哭。贾宝玉被老爸打得半死的那一回，林黛玉更是哭得伤

心， “眼睛肿得桃儿一般，满面泪光 ”。薛宝钗探望贾宝玉却没有哭，

俨然一个老婆似的说： “早听人一句话，也不至今日。别说老太太、
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太太心疼，就是我们看着，心里也疼。 ”这样说，她还觉得自己示爱

太明显，后悔话说急了，脸一红，低下头来……  

贾宝玉写诗比做学问强，但他的诗比不过林黛玉与薛宝钗，在元

春省亲时做诗，还有诗会上做诗，林黛玉都真心帮助贾宝玉过关，替

他写。薛宝钗在诗上比不过林黛玉，她嫉妒地说： “诗从胡说来。 ”

她以为自己的学识超过林黛玉，于是三言两语就谈到学问上去，她说：

“学问中便是正事。此刻于小事上用学问一提，那小事越发作高一层

了。不拿学问提着，便都流入市俗去了。”可她展示自己才学的同时，

却取笑贾宝玉不学无术，这也不懂那也不懂，说： “原来是宝兄弟，

怨不得他，他肚子里的故典原多。只是可惜一件，凡该用故典之时，

他偏就忘了。 ”贾宝玉悲观时，林黛玉勉励他： “至贵者是 ‘宝 ’，至坚

者是 ‘玉 ’。”薛宝钗也来劝他，讲了个禅宗故事，末了又来一句讥诮。

林黛玉把自己当作贾宝玉的情人朋友，薛宝钗把自己看成是贾宝玉的

老婆老师。  

同爱一个人，林黛玉与薛宝钗就成了情敌。林黛玉喜欢吃醋，公

开吃；薛宝钗也吃醋，但人们看不出她在吃醋。薛宝钗比林黛玉精明，

懂得人情世故，知道年轻人的婚姻不是自己说了算，得由大人主张，

你林黛玉把贾宝玉的心收去了也不行！薛宝钗选择另一条更有利于婚

姻的道路——上层路线。她 “修养 ”好自己，谁也不得罪，哪怕是许多

人讨厌的贾环，她都与他搞好关系。她处处表现得稳重大方，贤淑文

静。她察言观色，见风使舵，当金钏投井自杀，贾宝玉妈妈知道是自

己驱逐金钏才使她自杀的，内心有所不安，这时，薛宝钗悄悄过来安

慰道： “姨娘是慈善人……据我看来，她并不是赌气投井。多半她下

去住着，或是在井眼跟前憨玩，失了脚掉下去的……”宝钗的滑头世

故，吞噬了一颗纯洁的心灵，其心之阴暗跃然纸上。但这样的女人，

正是被社会接受的看作可以 “母仪天下 ”的好女人。薛宝钗要是真的嫁

给了贾宝玉，若干年后还不是同王夫人、王熙凤等等 “大老婆一族 ”

的女人一样阴险、苛刻、伪慈善？她正积极地向那个令她瞩目的位置

攀登。  
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后来，薛宝钗与林黛玉关系修好了，这一定有她的什么想法在里

面。一是贾宝玉太让她失望了，她笑他是 “无事忙 ”，嫁给他，哪有什

么 “夫贵妻荣 ”？她不愁自己将来嫁一个功成名就的男人。如果大人定

要把她配给贾宝玉，成全什么 “金玉良缘 ”，也由不得自己，让他们去

办得了。她在大观园看到的不顺眼的事太多了，违心的话也说得太多

了，她突然感到悲哀，于是人性回归。她见林黛玉那么在意贾宝玉，

而贾宝玉又那么爱林黛玉，如听说林妹妹要回老家，他竟然疯了，一

场大病几乎把他的命夺去……这种爱太感人了，我薛宝钗与其跟林黛

玉为了一个不值得爱的贾宝玉争争吵吵，不如自己主动退出，与林妹

妹成为朋友。她同情起林黛玉，说： “妹妹若觉着身子不爽快，倒要

自己勉强扎挣着出来各处走走逛逛，散散心，比在屋里闷坐着到底好

些……”如果薛宝钗的同情心是真实的，那就难能可贵了。  

薛宝钗或许另有一种心机，她以为得到贾宝玉胜券在握：元春特

意赠送她与贾宝玉完全同等的礼物，而林黛玉没有此种待遇，其用意

非常鲜明；王熙凤请假养病时，王夫人安排薛宝钗协助探春管理荣府

内务，分明就是让她 “下基层锻炼 ”，培养一个能干的好儿媳。前景如

此广阔，何必与林黛玉争风吃醋，花力气赢得贾宝玉的青睐。所以，

她不再讽刺林黛玉了，反而像对待他人一样，用友好的态度对待林黛

玉，关心她，问寒问暖。当林妹妹生病，她三天两头去探望，还送营

养品给她吃，让林黛玉改变了对薛宝钗的看法，觉得宝姐姐变得真好！

如果薛宝钗真的是这种心机，那她就更可恨了。毕竟，做人要厚道！ 

第四章  你不惹他，他惹你  
林黛玉与贾宝玉见面之前，她的二舅妈即宝玉的妈妈王夫人就告

诫她： “你三个姊妹倒都极好，以后一处念书认字学针线，或是偶一

玩笑，都有尽让的。但我不放心的最是一件，我有个孽根祸胎，是家

里的 ‘混世魔王 ’，今日因庙里还愿去了，尚未回来，晚间你看见便知

了。你只以后不要睬他，你这些姊妹都不敢惹他的。 ”  
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王夫人虽然知道儿子是一个喜欢招惹女孩的 “孽根祸胎 ”，但只不

过是 “笑骂 ”而已，心里却疼着心肝宝贝，护着他——反正儿子是这么

一种习性，你们女孩子得要放自重些，如果去惹他，活该倒霉。  

林黛玉回答二舅妈，其中有这么一句： “况我来了，自然只和姊

妹同处，兄弟们自是别院另室的，岂得去沾惹之理？ ”林黛玉的老爸

虽然当官，但林家比起贾家只能算小户人家，她刚来，哪里知道贾府

姊妹兄弟们的生活习惯和为人作风？她以为男女当然是你有你的院，

我有我的室，互不干扰。谁知这贾府却不是井水不犯河水，男女大防

形同虚设。贾宝玉寝室内外都是服侍她的女孩，与他 “共同发育 ”，在

性朦胧中相互爱慕，在好奇中彼此注意，日久天长，怎么不会发生性

关系？贾宝玉发育成熟的标志，是他出现了第一次遗精。那是个梦，

在警幻的导引下，他与一个叫可卿的仙女发生了梦交。醒来后，他还

把那特具淫秽色彩的梦描述给袭人听，接着冲动起来， “遂强袭人同

领警幻所授云雨之事 ”，立即把梦变成了现实。  

袭人根本没有惹贾宝玉，假如要审理这桩 “诱奸案 ”，强势话权者

王夫人自然操持这种理论： “是袭人招惹了我家宝玉，她想做我儿子

的老婆，想沾宝玉的光，想用肉体控制宝玉……”或者： “宝玉本就是

‘混世魔王 ’，一个好女孩该知道如何回避他，不去刺激他……”王夫人

就是这种思想与逻辑，例如后来，她骂金钏无耻，教坏了宝玉，要撵

她走，金钏羞忿投井自杀；王夫人骂晴雯蕙香： “难道我通共一个宝

玉，就白放心凭你们勾引坏了不成！ ”晴雯被赶出大观园后，于病痛

中含恨死去……  

王夫人真的不懂，还是装着不懂——女孩们不去惹她儿子，她儿

子也会惹她们？叫女孩们都不理宝玉，是办法吗？何况少女们比你王

老婆子阳光，正如宝玉所说的： “女儿是水作的骨肉，男人是泥作的

骨肉。我见了女儿，我便清爽；见了男子，但觉浊臭逼人。 ”贾宝玉

心里有这一观念，谁能挡得住他走向女孩的脚步？哪个人不喜欢异性？

贾宝玉从小在女人堆中长大，女孩就在身边，与她们亲近狎昵太容易

太方便。如果不遂心愿，他会变得又疯又癫又呆又傻。王夫人愿意儿
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