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内 容 提 要

持久美丽的秘决，并非难寻。本书的专家依据医疗

及全身美容之调和，确立了划时代的皮肤美容法，特别针

对面疱及其瘢痕、褐色斑、痣、皱纹和皮肤暗淡、粗糙等常

见问题，全面性地解决女性的此类生活烦恼，并新开发了

乳液及按摩方法等。对现在正在为面疱烦恼的或希望拥

有亮丽肌肤的多数女性而言，本书就是您的一个好帮手。

通过阅读本书和您的实践，使您活出自信并拥有健康的

美丽。

责任编辑　杨化兵



檻檻檻檻檻檻檻檻檻
檻

檻檻檻檻檻檻檻檻檻
檻

殤

殤殤

殤

出 版 缘 起

在现今科学日益昌明的时代，衍生而出的有噪声、空

气、水质等等的污染，身处于这样的环境，时间久了就容

易罹患一些慢性疾病，是值得人们省思的一大课题。

生、老、病、死是人生的自然规律，也是每个人所关心

的切身问题，千百年来，人们一直都在探讨养生保健方面

的问题，一般人对于养生保健问题，抱着：“有病治病、无

病强身”的态度，多增加一些保健知识，以防不时之需，为

本社服务读者的目的。

现今社会的新趋势，证明了人们不会一味地重视治

疗方法而是更强调平时保健的重要性，本社有鉴于此，并

以出好书为宗旨，期盼读者与本社共同跨出对生活保健

的一个新的里程碑，使读者活出自信与美丽的健康。

欧文祥

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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前　　言

面疱或皮肤粗糙在医院治疗吗？

“面疱不会杀死人的身体却会把人心杀死”，有这样

的一句话。面疱的法语是粉刺（ａｃｎｅ），有所谓“皮肤之花”

的意思，但这只是在说法上所有的华丽印象，实际上绝对

不是这样的，脸、背部或胸前等长出红色的小疙瘩，且化

脓后变严重和引起发炎，以及随着疼痛或肿大会使患者

成为麻花脸或留下瘢痕。

容易长出面疱的时期是从青春期开始到二十岁前

后，是在对于自己容貌有高度关切并对美丽有强烈意识

的时期，这样的时期如果成为麻花脸的话，就会在心里留

下永远无法抹灭的伤痕，且在人格上也会受影响，或许在

人生上也会出现毛病。

说到面疱、皮肤粗糙或深色毛发等，也是我们医师在

一般的医院较难处理的症状，虽不能称得上是生病，但在

美容上却是重大的问题。如果这样的烦恼能和患者一起

消除且得到极好的效果的话，我们是非常高兴的。

这本书是本研究所以面疱为中心所介绍的治疗内容

之书籍，当然，现在正为面疱而烦恼的人或对于希望拥有

亮丽肌肤的多数女性而言，若这本书能对你有帮助的话，

也是件值得庆幸的事。

公元１９９８年４月良辰

八重素皮肤美容研究所　吉江定子
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第一章　现今女性青春期面疱的治疗

１　　　　

１．何谓面疱
欇欇欇欇欇欇欇欇欇欇欇

？

　　一到青春期，脸上、背上或胸前就会长出红色颗粒状

的东西。

最初的时候是白色，后来就渐渐变黑，不久便红肿起

来，这只是程度上的差别，几乎所有的人都经历过面疱的

烦恼。

面疱到底是什么东西呢？为什么一到青春期就突然

地冒出来？

面疱在医学用语上称为“寻常性痤疮”，光听这名称

是很难想象的。

在包着汗毛的毛包中并发各种的炎症性反应，所谓

痤疮或寻常性是指在各种的痤疮当中最一般性且标准型

之意，简单地说，就是在毛细孔里，阻塞皮脂或污垢让细

菌进入毛细孔所引发炎症的状态，在医学上既不是病也

不是恶性皮肤炎。

尽管如此，若放着不管的话，也是令人相当困扰的东

西。
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易长面疱的人及不易长的人

　　一到青春期，并不是每个人都会长出面疱来，依照体

质，有容易长面疱的人和不容易长的人。

容易长的人是皮脂的分泌较活跃的缘故，他们的肤

质为油性的。

我们的肌肤表面上有层薄薄的脂肪膜，有这个脂肪

膜，皮肤因而保持滋润且受到保护。脂肪量少的人之肌

肤称“干性肌肤（皲裂性）”，过多的人称“油性肌肤”，适当

的人则称为“中性肌肤”

脂肪膜是藉由皮肤脂腺所产生的脂肪，经过毛包而

流至表皮，是皮肤的表面制作薄膜所呈现的状态。

虽然是皮肤所不能缺少的东西，但困扰的事是，脂肪

却是面疱菌特别爱吃的食物。因此，油性肤质的人若任

由毛细孔阻塞皮脂或污垢而不管的话，必定会长出一定

分量的面疱的。
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长面疱的原因

　　面疱为什么会长出来呢？

以下按顺序说明面疱长出的过程。面疱是毛细孔里

阻塞了皮脂或污垢且细菌进入毛细孔而长出的东西，若

放着不管，就会化脓且恶化下去。

面疱菌喜好脂肪的性质之前已叙述过，但除体质外

其最大原因仍可以说是污垢吧！

首要条件是不让皮肤有不清洁的情况发生就不会产

生面疱。从户外回家后必须马上卸妆，这是大家要留心

的事。

另外，也要注意少吃脂肪或糖分多的食物。刘海儿

垂在脸上的发型或穿着有领子的洋装也会造成面疱的产

生，其他如睡眠不足、持续的压力或有便秘等的胃肠毛病

的话，也容易长出面疱。
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面疱的原因
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欇欇欇欇欇欇欇欇欇欇欇

面疱的种类

　　面疱若放着不管就会恶化。面疱逐渐变严重的过程

是：

（１）白头粉刺：毛细孔封闭者可看见发白的那部分。

（２）黑头粉刺：毛细孔扩大可看见里面的物质发黑。

（３）红色面疱：面疱因为细菌而引起炎症，呈现红肿

的状态。

（４）脓疱型面疱：变红的面疱进一步化脓后，白细胞

在毛囊里聚集而产生脓疱的状态。

（５）硬结型面疱：脓疱型面疱恶化后，毛囊的一部分

被破坏，里面的物质甚至填充在真皮的结合组织，所产生

的异物炎症反应状态。

经过以上五个阶段之后变成麻花脸或褐斑残留在脸

上。
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面疱的产生过程
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