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杏鲍菇是近年新开发栽培的珍稀食用菌新品

种，20 世纪 90 年代末国内开始示范栽培种植，

现已发展至全国栽培，并形成了许多商业化栽培

基地县。杏鲍菇营养价值高，药用价值大，质地

脆嫩，口感佳，并具有杏仁香味，除供应国内市

场外，还大量出口外销。为适应杏鲍菇商品化栽

培的需要，普及推广实用高效栽培技术，进行科

学管理，我们在多年反复实践的基础上，结合走

访从事杏鲍菇科研和生产单位，着重对生产基地

县的专业户的高产栽培新技术进行了详细总结。
根据上述经验总结，参阅国内外有关文献，编著

成此书，供广大读者参考。
全书共六部分，第一个部分由胡健编写；第

二个部分由李晓红编写；第三个部分一至五节由

房霞娣、刘玉松编写，六至九节由伏广成、王超

编写；第四个部分由陈福清、周天豹编写；第五

个部分由赵国成、王庆轶编写；第六个部分由任

静、张万兵编写。全书由陈福清统稿。
在编写过程中，承蒙连云港市农业局、灌云

县农业局、灌云县科技局有关领导、专家的大力

支持和协助，在此一并致谢。由于编者水平有

限，书中错误、不足之处在所难免，敬请广大读

者和同行批评指正。
编 者

前 言 1



教你栽培杏鲍菇
JIAONIZAIPEIXINGBAOGU

编委会成员

陈福清 灌云县土壤肥料站

胡 健 灌云县土壤肥料站

伏广成 灌云县作物栽培站

房霞娣 灌云县农业学校

赵国成 建湖县农业科学研究所

李晓红 灌云县植物保护站

任 静 灌云县农业局

张万兵 灌云县小伊乡农业技术服务中心

王 超 灌云县植物保护站

周天豹 灌云县植物保护站

王庆轶 灌云县东王集乡农业技术服务中心

刘玉松 灌云县伊芦乡农业技术服务中心



就这样致富系列

JIUZHEYANGZHIFUXILIE
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个部分由赵国成、 王庆轶编写； 第六个部分由任

静、 张万兵编写。 全书由陈福清统稿。
在编写过程中， 承蒙连云港市农业局、 灌云

县农业局、 灌云县科技局有关领导、 专家的大力

支持和协助， 在此一并致谢。 由于编者水平有

限， 书中错误、 不足之处在所难免， 敬请广大读
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杏鲍菇是一种大型的肉质伞菌，

属担子菌纲，伞菌目，侧耳 （平菇）

科，侧耳 （平菇） 属。因其发生于

腐败的刺芹根茎上，又叫刺芹侧耳。
因为该菇有杏仁的香味，福建、台

湾等地又称为杏仁鲍鱼菇，简称杏

鲍菇。

（一） 杏鲍菇的发展史

杏鲍菇原产于欧洲南部、意大利、西班牙、法国、匈

牙利、前苏联和非洲北部高山草原、沙漠地带及印度、巴

基斯坦，我国新疆、四川西部也有野生种。法国、意大利、
印度先后进行人工栽培研究，目前泰国、日本、美国、台

湾省农业实验所都有小批量栽培试验。国内 20 世纪 90 年

代初才从国外引进栽培。杏鲍菇菌肉肥厚，质地脆嫩，营

养丰富，味道鲜美，集美食和保健于一身，深受消费者喜

爱。目前国际市场上杏鲍菇货紧价扬，鲜品在香港市场每

千克 50～60 元，广州、深圳等地每千克 30～40 元，其他

地区每千克 8～20 元不等。近年来，杏鲍菇作为一个特殊

的商业栽培菇种，在国内各地试种和推广，成为各地菇农

脱贫致富奔小康的重要项目，成为城乡居民从业的新热门，

一 概 述
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但因杏鲍菇栽培对技术上的要求较其他食用菌有特殊性，

若把握不好，难以达到优质高产。

（二） 杏鲍菇的营养、药用价值

杏鲍菇菌肉洁白肥厚，质地脆嫩，菌盖、菌柄均口感

极好，爽口似鲍鱼，并具有杏仁香味，有“平菇王”之称。
杏鲍菇营养丰富，据福建省农业科学院测定，杏鲍菇

粗蛋白含量为 20％，粗脂肪为 3.5％，粗纤维为 13.28％，

灰分为 6.10％，矿物质含量丰富，尤其钾、磷含量高，杏

鲍菇的多糖含量为 6.3％，比香菇 5.7％的含量还要高。杏

鲍菇中 17 种氨基酸总量高达 15.85％，其中人体必需氨基

酸含量为 6.65％，精氨酸、赖氨酸的含量特别高，是一种

极其珍贵的天然保健食品。
杏鲍菇子实体内寡聚糖含量丰富，与双歧杆菌共用有

改善肠胃功能，并有明显的美容效果；入药有降血压和降

血脂的作用，是一种高蛋白、低脂肪的保健食品，深受国

内外消费者青睐。

（三） 杏鲍菇栽培与现代农业生产的关系

在自然界中，植物、动物、菌类三者相互依赖，互相

制约，没有植物，就没有动物；没有动物和植物，就没有

菌类，没有菌类把动植物的残体分解掉，促进自然界物质

的大循环，提供有机肥和矿质元素，植物也就无法正常生

长和发育。随着科学技术的飞速发展，立体农业、绿色农

业、有机生态农业应运而生，新兴的食用菌产业逐步成为

新的立体农业和生态农业的重要环节。
传统的食用菌生产，大多利用林木资源为原料，杏鲍
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菇栽培不仅可以不使用日益紧张的林木，而且可以利用林

木加工下脚料的锯木屑和丰富的农作物秸秆及其副产品棉

子壳、甘蔗渣、酒糟等。杏鲍菇栽培场所也可以从室内移

向室外，如园林下、竹木林下和冬闲田搭棚，还可以利用

闲置冷库、人防工事等实现周年生产。
由于可以使用各种农副产品下脚料代替木材栽培杏鲍

菇，不但开拓了杏鲍菇栽培的新途径，更有意义的是可使

废料变成饲料源，促进畜牧业的发展，既变废为宝，净化

农村生态环境，又增加经济收益。如大豆秸、棉铃壳、棉

杆、甘蔗渣等粉碎后栽培杏鲍菇，每 50 千克培养料一般能

生产鲜菇 30～40 千克，并分解了大量的纤维素、木质素，

剩下的下脚料中 （菇渣） 含有丰富的菌丝蛋白等营养物质，

可作为畜、禽和鱼类的优质饲料和饵料，还可作肥料直接

还田，培肥改土，促进农业生产步入良性循环。
杏鲍菇生产是一项技术性较强的劳动密集型产业，随

着农村结构调整的进一步深入，大批农民离“土”不离乡，

从事杏鲍菇栽培，创办制种、栽培、加工、销售一条龙的

企业，不但可以解决农村大批农民就业难的问题，还可以

成为城市下岗工人再就业、再创业的致富之路。
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杏鲍菇在分类学中隶属于真菌门，担

子菌亚门 Basidiomycolina，担子菌纲 Hy-

menomycetes，伞菌目 Agaricales，侧耳（平

菇）科 Pleurotaceae，侧耳（平菇）属 Pleu-

rotus，学名为 Pleurotus eryngii（DCD.Fr）

Quel，学名原意是生长在大刺芹属 Eryn-

gium 上的侧耳，中文名译为刺芹侧耳。
杏鲍菇是一种腐生菌，有时也兼有

寄生性质，主要寄生在刺芹、拉瑟草等

植物根茎之上，并且大多是生长在刺芹、
拉瑟草等植物原生质已死亡的残体之上，

人们主要食用其菌伞 （菌盖、菌褶、菌

柄等）。

二 杏鲍菇的形态及生活习性

（一） 子实体形态结构

杏鲍菇子实体单生或丛生，由菌盖、菌褶、菌柄三部分

组成。
菌盖 杏鲍菇菌盖初呈微小的圆球形或半球形，以后菌

柄逐渐生长加大加粗，菌盖逐渐生长加大，后平展，菌盖

直径 3～15 厘米，中央稍下凹至漏斗形、圆形或扇形，表

面有丝状，光泽，平滑，干燥，细纤维状，幼时淡灰黑色，
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成熟后灰褐色至浅黄白色，菌肉白色。
菌褶 菌褶着生在菌盖下面，乳白色至淡黄色，稠密

而柔软，宽 2.0～3.5 毫米，延生，菌褶长短不一。孢子印

白色 （浅黄至青灰色）。孢子无色，光滑，椭圆形至近纺锤

形，大小为(14.68～15.96)微米×(5.32～7.78)微米，有内含

物。菌丝系统单一型，有锁状联合。

菌柄 菌柄偏心生至侧生，直径 2.5～3.0 厘米，长 5～
12 厘米，粗壮平滑，棒状至球茎状，横断面呈圆形，肉质

坚实，白色，无菌环或菌幕。菌柄实心，菌肉质地脆嫩，

细密，纤维质少。

（二） 子实体发育形式

杏鲍菇子实体发育的形式一般分为以下五个时期：

(1)扭结期：当菌丝生理成熟时，受低温变温刺激，菌

丝开始在表面扭结，形成白色菌丝团块，此期为扭结期。
(2)珊瑚期：随着菌丝团块不断增大，逐渐分化出丛状

子实体原基，呈现珊瑚状，此期为珊瑚期。
(3)瓶形期：珊瑚状子实体原基不断增大，菌柄不断增

图 1 杏鲍菇子实体形态结构图
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粗增大，呈肥硕的酒瓶状，也有的菌盖同步增粗，最终菌柄

长至正常的子实体大小，呈肥壮的球柱形。
(4)展盖期：菌柄生长至圆柱形以后，菌盖不断扩展，

呈边缘内卷的圆形或近圆形，随着菌盖的不断加大，逐渐形

成菌盖应有形状。
(5)成熟期：当菌盖成形之后，菌盖边缘逐渐展开，菌

褶逐渐变黄，孢子开始散落，菇体进入成熟期。

（三） 生物学特性

作为在自然界中特定环境下存在的不同菌类品种，对环

境条件的要求有所不同，即使同一种生物在不同生长发育时

期，对环境条件的要求也不尽相同。影响杏鲍菇生长发育的

环境因素有物理因素、化学因素、生物因素，具体包括水

分、温度、营养、空气、光照、酸碱度等六大要素。
水分 水分是一切生物生命活动的基础。一切生物都以

水为媒介来维持其生命活动的机能，否则这些机能也就停

止。杏鲍菇一生生长的水分来源于三个方面：一是培养基

质，二是空气湿度，三是人工补充水分。水分对杏鲍菇生长

产生影响主要有以下四个方面：

（1） 水分对孢子萌发的影响：一般情况下，杏鲍菇孢子

在水中或在刺芹、拉瑟草等较适宜的培养材料浸出液中，遇到

22～26℃的适温即可大量萌发。在高温和高湿条件下，孢子

在较短时间内便失去萌发能力；在低温、干燥条件下，如 0℃
的低温下，孢子不含水分便可在较长时间内保持萌发能力。

（2） 空气相对湿度对杏鲍菇菌丝与子实体的影响：

1)空气相对湿度对杏鲍菇菌丝生长的影响：杏鲍菇既

耐干旱，又需要水分，在培养基质含水量适宜的条件下，空
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气相对湿度偏低，菌丝生长偏慢，但杂菌等污染率也偏低，

正品率会增加；而空气相对湿度偏高时，菌丝生长偏快，

但易发生杂菌污染和虫害。在菌丝生长前期，一般空气相

对湿度应控制在 60％左右，后期应提高至 70％，这样既有

利于杏鲍菇菌丝生长，又可减少杂菌、虫害的污染和孳生。
2)空气相对湿度对杏鲍菇子实体发育的影响：应该说

明的是，杏鲍菇子实体不同发育阶段对空气相对湿度的要

求也有所不同。子实体扭结期，较高的空气相对湿度（90％

～95％） 有利于原基的扭结和形成。幼菇生长发育期，较

低的空气相对湿度可以使菇体的发育更加结实。在空气相

对湿度 70％～80％的条件下，幼菇虽能继续生长发育，但

会导致菇体变小；在较高的相对湿度下，子实体增大菇形

美观。子实体生长发育的最适相对湿度以 85％～95％为宜，

过湿和高温环境 （23℃以上） 往往引起菇体发黄，腐烂；

在较低的空气相对湿度 （70％左右） 条件下，子实体能够

正常生长和发育，但生长速度较慢，子实体较小，产量较

低。
（3） 菌丝生长对水分的要求：严格来说，菌丝生长对

水分的要求包含菌丝在刺芹、拉瑟草等植物体上生长的情

况，但由于商业化栽培杏鲍菇以代料栽培为主，即以秸秆、
木屑、棉子壳、甘蔗渣、麦秸、稻草、砻糠、野草粉等为代料，

由于代料的种类不同，其粗细度、软硬度不同，制作成培养基

后的吸水能力有很大的差异，如粉碎后的砻糠吸水性比木屑

差，甘蔗渣吸水性比木屑强，硬质树种木屑吸水性能比松软

质树种木屑差，粗木屑吸水性比细木屑吸水性强等，因此，由

不同材料配制成的培养基含水量变化幅度也较大。一般在装

袋或装瓶时培养基含水量因材料不同而调整较大，在装袋或
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瓶时正常培养基含水量应掌握在 60％～65％。由于含水量过

高会导致培养基内氧气不足而影响菌丝生长，同时杂菌感染

也易增多；培养基含水量过干则菌丝生长慢且无力，因此从

常规经验来讲，一般瓶装菌种培养基水分应在 60％左右，袋

装培养料水分应掌握在 65％左右。
（4） 水分对杏鲍菇子实体分化发育的影响：杏鲍菇子

实体分化发育期水分要求比菌丝生长阶段偏高，但如果出

菇期间大量浇水，又不注意通风，高温条件会使菇盖变黄

腐烂，杂菌和虫害也随之孳生。总体来说，杏鲍菇子实体

分化发育阶段培养基含水量以 65％左右为宜。
温度 杏鲍菇属于中温偏低条件下变温结实性真菌，

温度可以影响杏鲍菇孢子萌发、菌丝生长及子实体的分化

和生长发育，是影响杏鲍菇子实体生长发育的最主要生活

因子之一。
（1） 杏鲍菇菌丝体、子实体生长对温度的要求：杏鲍

菇菌丝生长的温度范围为 5～30℃，适温为 20～28℃，最

适温度 25～26℃。基质中的菌丝体在低温条件下生命力保

存完好，所以，在新疆克什米尔高原的冰天雪地之中，杏

鲍菇菌丝尚能保持旺盛的生命力。早春冰雪融化之时，正

是杏鲍菇出土的时节，这时的温度仅为 0～15℃；在人工栽

培条件下，原基形成的温度为 10～16℃；子实体发育温度

8～20℃，最适宜温度 10～16℃；当气温低于 10℃或高于

20℃时都难于出菇，因此栽培杏鲍菇时，选择栽培适期非

常关键。
（2） 气温、菌温、堆温与杏鲍菇菌丝生长的关系：气

温是指自然的室内或室外温度；菌温是指培养基质内菌丝

活动的温度，也称品温；堆温是指带有活动菌丝的菌筒、
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菌袋在堆叠时的小空间内的温度。
1)菌温与气温的关系：纯培养的菌丝体，如代料袋栽、

瓶栽或制原种、栽培种时，随着菌丝不断的生长和新陈代

谢的加强，菌温也会随之升高，在菌丝生长达到最旺盛时，

菌温往往比气温高出 2～3℃。
2)堆温、菌温、气温之间的关系：带有活动菌丝的菌

袋、菌瓶堆叠得越整齐，堆叠数量越多，方位角越死，其

堆温也愈高；菌丝生长越旺盛，堆温也越高；气温偏高，

堆温也随之升高。
由于杏鲍菇秋季栽培时常在高温季节利用塑料袋或玻

璃瓶培养菌丝体，其品温对外界的气温及堆温高低的感应

性变化快，加上新陈代谢随菌丝生长而加强，管理者应经

常注意其“三温”之间的关系，防止“烧菌”、“烧堆”而

造成损失。
3)恒温与变温的作用：在单一恒温条件下，杏鲍菇难

以形成子实体，要想得到理想的子实体，必须给予恒温和

变温的管理手段。
为了让健壮的菌丝体生长出人们所需要的子实体，菌

袋经过长时间的生长发育，生理上趋于成熟后，菌丝体还

需要有一个变温刺激的因素。当菌丝体达到生理成熟时，

需要自然或人为地突然对杏鲍菇菌丝给予短暂的中温性变

温的刺激，迫使杏鲍菇繁殖后代，产生繁殖体———子实体。
杏鲍菇变温出菇与菇体恒温生长的过程如下：
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营养 尽管杏鲍菇有弱的兼寄生能力，但其主要生活

方式还是营腐生生活，靠分泌各种酶类分解纤维素、木质

素等作为碳源，以分解含氮有机物如蛋白质为氮源，同时

依靠分解吸收有机体的无机盐、维生素类等，构成较全面

的营养物质基础。
（1） 碳源：碳源是杏鲍菇最重要的营养来源，它不仅

能提供碳素以作为合成碳水化合物和氨基酸的原料，同时

又是重要的能量来源。一般来说，杏鲍菇能利用蔗糖、葡

萄糖、淀粉以及纤维素、半纤维素、果胶质等作为碳源。
在栽培上可以使用棉子壳、木屑、甘蔗渣、稻草、麸皮、
米糠、野草粉等材料作为人工栽培的培养基。

（2） 氮源：氮源是杏鲍菇细胞内蛋白质和核酸等合成

的主要营养元素，也是生命的主要元素。杏鲍菇菌丝能利

用有机质氮源，如麸皮、米糠、酵母浸膏、蛋白质、氨基

酸等为氮源。在目前情况下，杏鲍菇的碳氮比多少为最适

比例尚没有准确的数据，生产实践中，掌握在杏鲍菇营养

生长阶段以碳源和氮源比例 25～40∶1 为好，生殖生长阶

段碳氮比例应比营养生长期高，出菇期碳、氮比为 70～
200∶1。培养基中木屑含量较高时，菌丝生长慢，生长发

育周期长，产量低；而棉子壳含量较高时则生长快，产量

高。添加适量的麸皮或玉米粉，对促进杏鲍菇生长发育和

提高子实体产量具有良好的作用，特别是氮源越充足，营

养生长就越好，产量也越高。添加豆秸粉也可提高杏鲍菇

的产菇量。
（3） 矿质元素和维生素类：磷、镁、钙、钾等元素是

杏鲍菇新陈代谢过程中有重要生理效应的重要无机盐类。
除此以外，微量的锌、铁、锰、铜、钼、钴、硼等可促进
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杏鲍菇菌丝生长。在人工栽培杏鲍菇的培养基配制时，可

适量添加微量的钙、磷、镁等元素，其他微量元素在各种

培养料中均自然存在，一般情况下不必添加。
杏鲍菇在菌丝生长和出菇时必须有微量的维生素，维

生素类一般在米糠、麸皮中存在，正常情况下可不必添加。
空气 杏鲍菇是好气性真菌，菌丝生长和子实体发育都

需要新鲜的空气，但在菌丝生长阶段，瓶、袋中积累的二

氧化碳对菌丝生长有促进作用；在原基形成和子实体分化

阶段则需要充足的氧气，才能促进菇蕾发生量多，生长快；

子实体生长阶段 CO 2 浓度以小于 2 000 毫克／千克为宜。子

实体发育前期缺氧，原基难以分化，分化延迟；菇蕾期缺

氧，则易发生畸形菇蕾，菌柄变长，菌盖难以分化；若生

育后期缺氧严重，易发生菌盖腐烂等。
光照 杏鲍菇对光照的总体要求是：菌丝生长阶段不需

要光线，子实体的分化生长阶段，需要有弱散射光的刺激。
不同光照强度对杏鲍菇子实体生长有不同的影响。

（1） 光照对杏鲍菇菌丝生长的影响：杏鲍菇菌丝生长

阶段不需要光线，在完全黑暗的培养室中培养，菌丝生长

速度更快；在光照条件下菌丝生长速度较黑暗环境下的生

长速度慢。强光对菌丝生长肯定是不利的，不仅菌丝生长

受抑制，而且明亮的光照，易招引各种带病原菌的媒介昆

虫及害虫。
（2） 光照对杏鲍菇子实体生长的影响：没有散射光照

的刺激，杏鲍菇菌丝生理成熟后仍然难以形成子实体，但

并不是光照越强越好。
1)弱光对杏鲍菇子实体生长的影响：在极弱的光照

（5lx以下） 条件下，子实体发育很差；在弱光照 （50～100
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