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小寓言中的人生智慧
<<<

承袭故事与寓言中的智慧衣钵

许多年以前，美国重量级拳王吉姆在例行训练途中看见一

个渔夫正将鱼一条条地往上拉，但吉姆注意到，那渔夫总是将

大鱼放回去，只留下小鱼。吉姆就好奇地问那个渔夫其中的原

因。渔夫答道：“老天，我真不愿意这样做，但我实在别无选

择，因为我只有一口小锅。”

亲爱的读者，你有没有想到，这个故事也许是在讲你呢!

如果你不相信自己，就只能画地自限，将无限的潜能化为有限

的成就。不管你是否留意过，小故事、小寓言总是这样让我们

有所感悟，并悄悄地改变我们的态度和想法，改变我们的行

为，甚至改变我们的人生。充满智慧的故事与寓言永远是我们

人生的引领者。

古人是最懂得将智慧的灵光埋藏在故事里的了，他们用简

短而动人的故事和寓言抓住人心，让人们自己去发掘其中的金

矿，领悟人生的智慧。这种形式流传千年，今天，我们仍可以

从《伊索寓言》中看见智慧的闪光，拉封丹智慧的声音也依然

萦绕耳边。在这些不断被发现、创新的宝藏中，我们的精神得
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到了滋养，我们的心灵得到了净化。哲学家、思想家及诗人长

久以来都视智慧为人类生存的工具，智慧的含义不但包括了我

们今日所说的审慎，而且还意味着对自我与世界成熟、理智的

认知能力。

通过阅读一篇隽永的故事或寓言，能够使读者有所感悟，

锻炼一种生存能力，是我们编辑这套“小故事大智慧系列”的

主旨。“小故事大智慧系列”中的每一则小故事都发人自省、

启人深思。不但有助于我们处理日常生活中偶发的困难情况，

而且许多故事和寓言具有的伟大的智慧理念，将帮助我们进一

步了解自我及人类的本质，由此领悟更多的人生哲理。许多故

事已经过数百年的世代传承，历经时间的锤炼也沉淀了时代的

智慧。在每一则故事或寓言中，我们附以精彩的格言，这些都

是最贴切的提示，有画龙点睛之妙。“披沙拣金”部分的解读

至情至理、丝丝入扣，是对故事或寓言的完美诠释。

本书不但可以作为父母教育孩子的蓝本，使孩子在开始他

们的人生之前，就能够了解随之而来的欢喜、挑战与责任，而

且更适合每一个成年人阅读，成年人可以在重复阅读这些故事

时提醒自己并纠正自身行为的偏差。我们真诚地希望这套系列

丛书能给大家带去欢乐与启迪，希望这些美妙的故事能帮助每

一个阅读本书的人了解智慧对生命的价值，获取前行的动力并

因此感到满足。

让我们走进“小故事”，去寻找智慧的金块吧!我们始终铭

记着：用智慧武装的人生，才是胜利者的人生!
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篓子深，篓子沉

大自然只做自然该做的事，你应尽你应尽的本分。

——弥尔顿

一个人觉得生活很沉重，便去见哲人，寻求解脱之法。

哲人给他一个篓子背在肩上，指着一条沙砾路说：“你每

走一步就捡一块石头放进去，看看有什么感觉。”那人照哲人

说的去做了，哲人便到路的另一头等他。

过了一会儿，那人走到了头，哲人问他有什么感觉。那人

说：“觉得越来越沉重。”哲人说：“这也就是你为什么感觉生

活越来越沉重的道理。当我们来到这个世界上时，每个人都背

着一个空篓子，然而我们每走一步都要从这世界上捡一样东西

放进去，所以才有了越走越累的感觉。”

那人问哲人：“有什么办法可以减轻这沉重吗？”

哲人反问他：“那么你愿意把工作、爱情、家庭、友谊哪

一样拿出来呢？”

那人不语。
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哲人说：“我们每个人的篓子里装的不仅仅是精心从这个

世界上寻找来的东西，还有责任。当你感到沉重时，也许你应

该庆幸自己不是总统，因为他的篓子比你的大多了，也沉多

了。”

披沙拣金

责任是一条无形的鞭子。少年时，也许我们在父母保护

下，不曾觉察到它的存在；但当我们有了自立的能力，踏入社

会，责任就一圈又一圈地裹缠在我们身上，人生的责任是逃也

逃不开的。

外界事物的变化，别人的所思所行，都不是我们的责任。

我们只为自己的反应负责，这就是我们的态度。我们只替自己

负责。

我们主宰自己的生命，控制自己的态度。

只要我们相信可以达到目标，这种态度就能使我们产生力

量，而最终达到目标。

在人生的路程上，我们的责任只有日益加重，而不会越来

越轻!一个责任感越高的人，他的成就也越大。

有责任的人生是美好的，每一分每一秒，我们都可以在无

声的工作中，感受到生活的甜蜜和踏实!
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美酒谁饮？

长命也许不够好，美好的生命却够长。

——富兰克林

从前有个富翁，他对自己窖藏的葡萄酒非常自豪。窖里保

留着一坛只有他知道的、某种场合才能喝的陈酒。

州府的总督登门拜访。富翁提醒自己：“这坛酒不能仅仅

为一个总督启封。”

地区主教来看他，他自忖道：“不，不能开启那坛酒。他

不懂这种酒的价值，酒香也飘不进他的鼻孔。”

王子来访，和他同进晚餐，但他想：“区区一个王子喝这

种酒过分奢侈了。”

甚至在他亲侄子结婚那天，他还对自己说：“不行，接待

这种客人，不能抬出这坛酒。”

许多年后，富翁死了，像每粒橡树的籽实一样被埋进了地

里。

下葬那天，陈酒坛和其他酒坛一起被搬了出来，左邻右舍
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的农民把酒统统喝光了。谁也不知道这坛陈年老酒的久远历

史。

对他们来说，所有倒进酒杯里的仅是酒而已。

披沙拣金

如果你不懂得享受生活，那么你就等于没有生活。

绝大多数的人都同时活在过去、现在以及未来这个时空交

错的空间里，以至于无法澄清自己到底该扮演什么角色。可是

我们不能这么做。昨天早已过去，明天也只不过是一种期许而

已，此刻我们所拥有的只有今天，或者说得更具体一点，我们

只拥有此刻而已。

我们必须学着一次只过一天(甚至是只过片刻)，因为只有

今天才是我们真正拥有的，其他的都是过去的或不肯定的。
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战鼓声中的波梨耶

青年时种下什么，老年时就收获什么。

——易卜生

大象波梨耶，年轻时是象群中最强壮的大象，吨位有两只

大象那么重，走过大地，大地都为之震动。

但波梨耶年老的时候，也比一般的大象沉重而衰老。有一

天，它到池塘边喝水，陷入泥潭中，无法脱困。

象园的主人用尽各种方法，也无法救出波梨耶，因为它太

重了，没有任何的机具或大象可以拉得动它。

由于波梨耶来自皇宫，是前国王乘坐的大象，园主只好把

这件事禀告国王。

国王听了非常烦忧，因为波梨耶是老国王最珍爱的坐骑，

父王虽已去世，波梨耶却不应该陷死在泥潭里。

苦思了一夜，国王想到：“波梨耶原是一只英勇的战象，

是由世袭的驯象师家族所训练的，虽然老驯象师死了，战争也

结束了，年轻的驯象师应该还知道鼓舞战象的方法吧!”
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于是，国王找来老驯象师的儿子，告诉他波梨耶的处境，

命他想想办法。

年轻的驯象师说：“那就姑且试试吧!”

国王和驯象师带着敲战鼓的人，一行人抵达波梨耶陷身的

地方，命人击奏战鼓，波梨耶一听见战鼓频催，仿佛又回到年

轻时代的战场，精神大振，一鼓作气，一跃而起，脱离了困

境。

披沙拣金

那战鼓声对老象波梨耶意味着什么？

青春。

青春意味着勇敢战胜怯懦，青春意味着进取战胜安逸。年

月的轮回就一定导致衰老吗？要知道，老态龙钟是因为放弃了

对理想的追求。无情的岁月流逝，给人留下了深深的皱纹，而

热忱的丧失，会在灵魂深处打下烙印。焦虑、恐惧、自卑，终

会使心情沮丧，意志消亡。

就自然规律来说，尽管一个人生理上的青春如行云流水般

稍纵即逝，人们无法挽留，但通过拼搏、奋斗、奉献，心理上

的青春却可以伴随人积极向上的情绪而延长、持久，形成美的

力度，从而在心理上树起永恒的青春丰碑。从这个意义上说，

谁拥有青春，他就不能说自己一无所有!谁拥有青春，他就永

远不会老!
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隐形人的脚印

天知、地知、你知、我知。

——《后汉书》

有一位青年，在森林里修行，无意间学会了隐身术。

他发现把 72种草药磨成粉末，放入水中，然后人在水里

浸泡一个小时，就可以隐身一天一夜，不会被发现。

自从学会隐身术，这位青年就开始不安了，因为独自住在

森林，会隐身术又有什么用呢？

“我应该利用这个隐身术，做一些好玩儿的事，反正别人

不会知道，又有什么关系呢？”他心里这样想着。

青年萌生了一个荒唐的念头，他觉得人最高的享乐就是做

一个国王，于是他决定：“让现在的国王做白天的国王，我来

做夜里的国王吧!”

青年有恃无恐地潜入王宫，每天晚上吃吃喝喝，恣意寻

乐，甚至任意欺凌嫔妃。

王宫里的东西经常莫名其妙地丢失，后宫的嫔妃常被侵犯，
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但是因为找不到任何证据，大家都以为是鬼怪作祟，不敢声张。

这样过了100天，许多后宫的嫔妃都怀孕了，她们知道无

法再隐瞒，便含羞忍辱地将宫中闹鬼的事禀告国王。

国王大为震惊，也以为真有什么鬼怪，否则王宫戒备森

严，怎么会发生这么奇怪的事？

国王立即召集大臣，紧急商讨对策。一位有智慧的大臣禀

告国王说：

“大王!像这种事情只有两种可能，一种是真的鬼怪作祟，

一种是人假借妖术为非作歹。微臣建议，从今晚起，在宫中各

门前撒上细土，就可断定是鬼怪还是人。如果是鬼怪，细土自

然不会留有痕迹；如果是人，凡走过必留下痕迹，细土上就会

有脚印。鬼怪可以用法术镇服，人便可以让侍卫杀了。”

国王听从了大臣的建议，命人将细土撒在宫中各门前，并

吩咐如果有人看见留下脚印，就立刻禀报。

会隐身术的青年，不知道事情败露，到了晚上，依然大摇

大摆地走进王宫，细土上立刻留下了他的脚印，卫士马上禀报

国王，国王立即调兵堵住了一切门户，命卫士挥刀乱砍，将皇

宫上上下下都砍遍了。

隐形的青年就这样死在乱刀之下了。

披沙拣金

生为人，你所迈出的每一步都会在世间留下印迹。一个人
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