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前　言

２１世纪是知识经济的时代，是高科技飞速发展的时

代，是拥有无穷挑战的时代，也是对人才的知识结构、综

合能力、心理素质和道德修养提出更高要求的时代。２１

世纪各国综合国力的竞争，从某种意义上说就是优秀人

才的竞争。今日中国的中小学生，就是明日中国的栋梁。

能否立足于新世纪，成为新世纪的主人和强者，关键在于

你是否拥有足够的竞争资本和超强的竞争能力，能否在

激烈的竞争中脱颖而出。中小学时期正是积累知识与培

养素质的关键时期，应该及早认清自己，进行自我设计，

有针对性地进行自我训练，全方位塑造自己。那么怎样

才能全面、客观地认识自己，了解自己的优点和缺点，长

处和短处呢？

《望子成龙教育书系》正是我们奉献给２１世纪中小

学生的一份厚礼！本丛书由中小学生必备的各种素质培



养方案组成，体系科学而周密，为你描绘了成材的总体蓝

图。它会告诉你———你需要什么，你拥有什么，你如何进

步，你怎样发展……它是你学习、生活的最好伙伴，是你

成人成材的自助手册。

它不仅是学生的良师，更是广大教师们的好帮手。

它所提供的素质培养方案，为教师们如何适应教学目标

的转变而相应改进课堂教学，提出了许多宝贵的意见。

各位教师，可以在教学的过程中，尝试通过这些方案，针

对不同的学生，有意识地渗透我们的思想，寓教于乐，如

此，则教师能够得到解脱，学生也以学为乐。我们相信这

套教育方案一定会赢得教育者的认可，并取得良好的社

会效应。

中小学生是未来的希望，明天的太阳。他们的未来

就是我们的未来，他们的茁壮成长就是我们共同的期待。

而教师，是灯塔，是航标，为学生们前进指引着方向。这

套方案将使教师———辛勤的园丁，早日“桃李满天下”，使

祖国的花朵早日成为吐蕊的群芳。

编　者

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第一讲　听过鱼没有
眼皮的故事吗

———细致观察，培养创造力

　　本讲概要

★学会观察对提高创造力十分重要。

★介绍观察的几种方法。

你听过鱼没有眼皮的这个故事吗？

２０００多年前，有位青年仰慕亚里斯多德的大名，

不远万里来向这位大哲学家求教。亚里斯多德问明来

意后，信手给他一条鱼，叫他看。这位青年一怔，心想：

鱼天天吃，有什么好看？于是就漫不经心地看了下，一

无所获，后来，亚里斯多德启发他：要有目的地系统地

仔细看。终于：“鱼没有眼皮”被这位青年发现了。

还有一个科学史话，说的是：

７０多年前，德国科学家魏格纳生病躺在床上，端
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详对面墙上挂着一幅地图。同样的地图，已经被全世

界的人不知看了多少次了。但是，魏格纳却通过观察

发现，世界各大洲的边缘，像锯齿一样参差不齐，却恰

好可以拼接在一起，由此提出了“大陆漂移学说”。他

认为，地球上的大陆原来是一块整地，后来由于地壳的

移动，才被“扯开”、“漂移”，形成了今天的各大洲和大

洋。这个学说同以后发现的许多科学资料相符合，因

而受到广泛的重视。

这些科学传说是饶有趣味的，同时也能给同学们

以很深的启迪。科学研究、发明创造离不开科学的发

现，而科学的发现需要有明亮、敏锐的眼睛、缜密、细致

的观察。一个人只有对自然界、人类社会某些方面、某

些现象细心、深入地观察才能有所发现，有了发现才能

进行创造。没有发现，看什么都平平淡淡，习以为常，

你哪里还能创造呢？任何发现，都来自于认真细致的

观察。英国细菌学家弗莱明谈到发现青霉素的时候

说：“我唯一的功劳是没有忽视观察。”生理学家巴甫洛

夫的座右铭是：观察、观察、再观察。所以说，提高创造

力学会观察是十分重要的。

那么，什么是观察，青少年怎样培养自己的观察力

呢？天上闪电，你看到了，这算不算观察呢？不算，因

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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为你只是被动地接受自然发出的信息。观察是一种有

目的、有计划、有步骤的感知活动。它是通过眼睛看、

耳朵听、鼻子闻、嘴巴尝、用手摸等活动与积极的指向

性的思维活动紧密配合，去有目的的认识周围事物的

心理过程。

　　?　小建议
做生活的有心人，用心观察身边的每一件事。

　　方法１　类比仿生法

这是一种以仔细观察、富于联想、善于模仿为基础

和前提的方法，也是最易于启发创造“灵感”并取得发

明成功的一种高效率的方法。这种方法给人类带来了

许多具有划时代意义的重大创造发明，也是这种方法

造就了人类科学发展史上的众多光芒闪烁的伟大发明

家。比如人类由鸟类能在广阔的天空中自由翱翔而得

到启发，制造出飞机；由鱼类的习性而联想创造出潜

艇；由对蝙蝠的观察而发现蝙蝠在夜间飞主要靠耳朵

的“超声波”的功能辨别物体和方向，进而发明了雷达；

今天，正在从事飞机研究的科学家，从某种鱼类身子的
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凸凹不平是这种鱼类速度快捷而平稳的关键而受到启

示，正在研制一种与现在光滑的机身完全不同的新型

飞机，相信在不久的将来，一种全新的、更安全平稳的、

速度更快捷的、现代化的飞机将展现在我们眼前。

类比仿生这种方法，就是以自然界和现实生活中

的万事万物为参照系，类比创造或模仿制造从而获得

创造发明的方法。

　　?　跟我学
注意观察身边的事物，启发自己的创造灵感。

一位名叫乔治的英国工程师，很爱好狩猎，可是每

次狩猎归来都为沾满全身衣服的野草种子犯愁，因为

这些野草种子总是很稳地粘在衣服上，每次都需要很

多时间一粒粒地从衣服上剥离。有一次他把一些草籽

拿到放大镜下观察，发现这些草籽的外壳布满了细小

的倒钩，正是这些小钩子紧紧地把衣服钩住了。为此，

他联想到衣服上那些使人颇费周折的纽扣，如果能制

造一种像草籽一样紧紧扣在衣服上的东西，不是既方

便又省事了吗？他这样想就这样去做了，经过了多年

的努力，终于发明了“尼龙搭扣”，这种搭扣虽然没有完
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全取代纽扣，但它却在更广泛的领域中发挥着巨大的

作用。这是“仿生”的杰作。

同样，今天在乐器领域中占有重要地位的小提琴，

其创造发明的契机源于自能界的乌龟壳。你只要留意

就会发现，小提琴那个葫芦形的共鸣箱，它多么像一个

微微弯曲的乌龟壳！那是在大约２０００年前，有个名叫

美尔克里的埃及人，在尼罗河畔的沙滩上散步，无意中

踩在一个乌龟壳上，乌龟壳被踩得发出了响声，听起来

十分悦耳。喜爱音乐的美尔克里捡起乌龟壳，仔细地

看看，心想，这个空壳子怎么会响呢？也许这个空壳子

能引起美妙的声音。于是，他模仿乌龟壳的形状，制造

了一个龟壳状的乐器，弹奏起来，果然音色十分优美。

这个被美尔克里命名为“列里”的乐器很快在阿拉伯直

至世界各地流传开来，经过无数先人的改进，就变成了

今天的音色非常优美动听的小提琴。

　　?　想象空间
你知道小提琴是如何发明的吗？

今天，科学家们依据类比仿生的方法，研制了智能

型机器人。这是人类对自身模仿的杰作。这种机器人
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的创造发明，不仅替代了人类去完成哪些诸如高温、高

压等艰苦条件下的工作，更证明了类比仿生这种创造

性的方法，不但在人类久远的过去是启迪人的智慧从

而产生出许许多多的物质文明的有效方法，而且在今

天，及至将来都将是人们获得创造灵感、取得了发明成

功的重要方法。

因此，凡有志于发明创造并希望找寻到一条通向成

功之路的青少年朋友，你不妨依照类比仿生的方法，仔细

地观察世间的万事万物，尤其是留心前述埃及人美尔克

里踩到乌龟壳那样的偶然现象，或像英国工程师乔治那

样仔细观察并展开联想，生活中这些无数的“偶然”和丰

富的“联想”必将助你迅速地走向成功。

　　方法２　反馈调节法

这是控制论中的一个基本方法，叫做反馈调节。

馈，是送的意思。反馈，就是一去一回的意思。反馈调

节法不是指根据目标变化信息的来回传递而做出相应

的及时调节。

在自然界里，被称为变色龙的动物，为了保存自己

不受侵害。及时地根据周围环境色彩的变化而改变自

身的保护色。许多动物为了捕获食物而及时地根据周
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围色彩的变化而调节自身的色彩，都属于反馈的调节，

是这种适时的调节使它们或保护了自己，或捕获了目

标。老鹰抓地上奔跑逃命的鸡，比我们用猎枪打飞禽

要准确千百倍。当鹰发现老母鸡并决定追捕它以后，

便向老母鸡方向直接追去，尽管警惕性很高的老母鸡

已早早发现了危险并亡命地奔逃，但老母鸡改变方向

的光信息传入鹰的眼睛再及时传入大脑，大脑立即指

挥翅膀和尾巴调节方向。因此，不管老母鸡怎么变化，

鹰不断进行自我调节，最终一定稳稳地捕获目标。这

是自然界运用反馈调节的典型表现。相反，“荆人循表

涉江”的寓言说的是楚国人准备偷袭宋国，派人先在江

水中做好标记。而江水突然猛涨了，楚国人仍按原标

记渡河，结果溺死者千余人。这就是不及时调节或不

懂调节的结果。因此，调节必须贯彻全过程，不善或不

懂调节的结果，因此，调节必须贯彻全过程，不善或不

懂得调节法的人是抓不住目标的。

反馈调节法不仅适用于自然界和日常生活，而且

也是创造发明中的重要法则，这种方法应贯穿于发明

者思维方法的始终。当你立志于创造发明之初，不得

要旨或不知从何着手时，可以按照反馈调节的方法去

观察思考，寻找创造的目标和突破口，它可以使你迅速
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直接地进入创造的领域。

上海市重庆北路小学的茅嘉凌同学发明穿绳器的

契机就是一个例证。他常常看到邻居或自己的妈妈在

晾晒衣服时总是要非常艰难地先完成在高墙之间穿拉

绳索的工作。正是这一反馈的信息，被茅嘉凌同学及

时正确的把握了，才有了他在第一届全国青少年科学

创造发明比赛中获一等将的“穿绳器”。

　　?　金玉良言
处处留心皆学问，慧眼岂能不识金。

反馈调节法的运用可以帮助你迅速地直接进入创

造发明的新天地。同时，在你创造的过程中，它仍然是

使你的发明最终被社会认可而取得成功的重要方法。

创造发明的根本目的是为了满足人类社会的需要。为

了使这一目的得以最终实现，亦即取得成功的发明，创

造者必须始终把握住反馈调节这个方法，及时地捕捉

住自己正在从事的创造过程中所反馈的信息，冷静地

加以思考分析，及时地修正创造的方向，纠正存在的

不足。

比如吉林省汪清县汪清镇第三小学崔强同学发明的
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