




 

 

 

目 录 

 

 

诗歌篇 .......................................................................................................... 1 

心湖 ......................................................................................................... 1 
冥冥中命运 .............................................................................................. 8 
我是一个正常人 .................................................................................... 50 
星群 ....................................................................................................... 54 
命运 ....................................................................................................... 91 
我的梦想.............................................................................................. 103 
白天与黑夜 .......................................................................................... 146 

散文篇 ...................................................................................................... 173 

起源 ..................................................................................................... 173 
自愈 ..................................................................................................... 178 
逛街 ..................................................................................................... 184 
心境 ..................................................................................................... 192 
暗恋 ..................................................................................................... 197 
烦恼 ..................................................................................................... 200 
论自由 ................................................................................................. 204 
水中鱼 ................................................................................................. 206 
精神病 ................................................................................................. 211 
雨的韵味.............................................................................................. 212 
及时行乐.............................................................................................. 215 
一年四季.............................................................................................. 219 
寻找爱情.............................................................................................. 221 
面试技巧.............................................................................................. 224 
K歌之王 .............................................................................................. 226 
路途的休息 .......................................................................................... 228 
艰难的选择 .......................................................................................... 231 
旅行的计划 .......................................................................................... 232 
我们的改变 .......................................................................................... 235 
平凡的一天 .......................................................................................... 238 
爱情的重量 .......................................................................................... 241 
复杂的生活 .......................................................................................... 243 



 

 

改变的力量 .......................................................................................... 246 
快乐的秘诀 .......................................................................................... 248 
公司和性格 .......................................................................................... 252 
人鬼情未了 .......................................................................................... 253 
怀念是种病 .......................................................................................... 257 
背向阳光的人 ...................................................................................... 261 
它们与我同行 ...................................................................................... 266 
勇敢者的游戏 ...................................................................................... 268 
一个人的战斗 ...................................................................................... 269 
没有围墙的学校 .................................................................................. 274 
如痴如梦的岁月 .................................................................................. 278 
我在百度贴吧的日子 ........................................................................... 280 
语文是一项人文教育 ........................................................................... 282 
我孤独死亡重生为什么 ....................................................................... 284 

小说篇 ...................................................................................................... 290 

两段人生.............................................................................................. 290 
自由之翼.............................................................................................. 298 



1 

 

诗歌篇 

心湖 

现在的生活很平静 

一切就像一首温柔的歌 

那么婉转动听 

可是缺少奔放 

这样的生活还要持续多久 

这样的状态还要持续多久 

该来的没有来 

该走的没有走 

我是矫健却又被束缚的雄鹰 

渴望飞翔在象征自由的蓝天 

力量是从地下涌出的泉水 

有朝一日定要汇聚成江河 

可我现在要做的却只有等待吗 

幻想有人给我戴上光荣的冠冕 

当别人给我钱时 

我笑着接过手 

当命运布下陷阱时 

我笑着走进去知足 

 

当你因一碟饭菜不合口而生气时 

你有没有想过 
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一个人正在远方挨着饿 

没有饭吃 

当你因别人的一句话而发脾气时 

你有没有想过 

一个人正在远方的某个角落里哭泣 

他的房子被山洪冲垮了 

一家人从此就流离失所 

当你想到了这些 

你就会拿起放下的筷子 

继续吃你的饭 

当你想到了这些 

你就会因刚才的失礼而说声抱歉 

当你明白了这些 

你就会活得更加幸福快乐 

你就会对未来充满了希望 

不再为那漫长的等待失落夏夜 

 

月亮弯曲挂在天边 

溪水淙淙流向远方 

清风游荡在街道里 

黑色帷幔上点缀了众多星辰 

多么安静祥和的画面 

那样美丽充满着善良纯真与质朴 

多么富于动态的画面 

并不孤独更不显凄清 
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所有的生灵都在风中摇曳享受宁穆 

我已经看到了那轻轻摆动着的身体 

有一对漫步的恋人走过 

他们踏着细软的绿茵场 

在互相倾诉着浪漫爱情 

偶尔也会听到两人的笑声 

这笑声在夜空中格外明朗 

所有的一切都在沉默 

而也在不停地表现着什么 

但谁都不敢大声喧哗 

免得破坏了场景的柔和 

他们以为这里的精灵都熟睡了 

不想打扰 

可月亮溪水清风众多星辰 

都睁开了惺忪的眼睛 

见证着两个人的幸福 

见证着一段美好旅途苦情 

 

在春天的时候 

为你种下希望 

一切都有了焕然的生机 

这一段长久而守候的路 

 

我连续奔跑 

偶然停下来休息 
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多想散着步 

悠然地走向远方 

可这愈发加快的节奏 

让我疲惫中忙于应付 

 

一场雨 

一阵风 

淋湿了我的衣服 

吹伤了我的心情 

我没有伞 

孤零零的 

在这伤兵逃亡的街道上 

 

你在哪里 

为什么我看不到你 

我需要一把伞 

谁能给我希望是你 

 

多少个雨季就这样过去 

你的身影依然没有出现 

我仍然会痴狂地等 

因为不想放弃执念 

可我却累得低了头 

 

当我还存在 



5 

 

寂寞的小屋 

阳光洒进来 

温暖而舒适 

有一种孤单在蔓延 

让我常常觉得心慌 

 

窗外的世界 

浮云划着舟 

遨游在天海 

风轻轻拂着 

唱响一曲曲动人的歌谣 

你的身影就突然消失了 

而又无处不在 

在大街上 

在我心里 

在眼前的蓝天碧海 

 

以后的日子里 

天气一直很晴朗 

心情一直很微弱 

想要重新拥抱阳光 

可你的记忆拉扯着 

让我常常感觉无力 

 

还是一个人 
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沉默地走着 

凛冽的秋风 

晃动的树枝 

枯黄的落叶 

飞扬的沙砾 

 

爱终于还是枯萎了 

和叶子埋入了泥土 

一片叶子 

和风一起结伴而行 

当它落入泥土 

是新生 

还是迎来了长久的默默无闻 

这是一个令人纠结的问题承载 

 

静静翻开那页纸 

打开尘封的岁月 

时光飞快过几年 

往事历历在心头 

 

还记得我们相拥的时光吗 

很短暂 

却让我深刻铭记 

忘不了你的笑容 

忘不了你的颦蹙 
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忘不了你的温柔 

 

当我垂垂老矣之时 

就会自然地回忆起这些往事 

它们仿佛发生在昨天般清晰 

而又恍若隔世般朦胧 

也许 

这就是最真实的存在 

生命已经走到了尽头 

我不想那些甜蜜的岁月 

跟我一同走入宇宙的深处 

并入那浩瀚的漆黑之中 

并入那熠煜的星辉背后 

并入了那块叫做消失的地方 

 

我大声疾呼 

希望它们随风飘散 

落入某个人的记忆中去 

希望她能将此保存 

可这毕竟是我们的故事 

有谁愿意将它记住 

有谁能够悉心感受 

难道这一切注定了要消失毁灭 

 

我又试着用留声机记住那个故事 
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希望千百年后我能重新找回自己 

让我们的故事得以延续 

纵然你已不在 

转世为某个素不相识的人 

可我对你的爱情依然不渝 

冥冥中命运 

这一切多么美好 

我又开心地笑了 

终于，我还是重获新生 

可当我收拾好行囊 

将要踏上寻找你的路途之时 

我开始迷茫了 

因为此时的你 

千百年后的你 

又在何处求索新生 

 

在四季温暖的阳光下的 

是一颗冰冷的心 

经历了漫长的磨难 

我终于学会笑着去面对一切 

可这只是麻木地向命运妥协 

 

长长的黑夜没有尽头 

从早晨的日出到黄昏的日落 
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我的心始终向着它所喜欢的方向 

凝望与守候 

这信仰的灯 

从未熄灭过 

在永无间歇的流逝中 

它始终 

期待着风雨吹走雾霭 

以及光明的再度复苏 

 

即使是颓废 

流离在崩溃的边缘 

也要坚强地站立 

如果不肯向命运低头 

就始终看着远方 

 

一个人 

活在密织的网中 

一只手在奋力挣脱 

一只手在重新编织 

好累 

疲惫的我 

伤痕累累 

倒在了地上 

沉睡了 

 



10 

 

当下一个春天来临时 

当大地的冰霜开始融化时 

当世界一片欣欣向荣 

小鸟开始歌唱时 

温暖的阳光将我重新唤起 

一个崭新的我啊 

又一次充满了力量 

放眼看着未来 

 

这盏灯将要发出灿烂的光芒 

它将告诉人们 

我所期待的 

就要到来荒草 

 

眼前空空旷旷 

只有一片荒草 

什么也都没有 

什么也别希冀 

 

一望无际 

可以瞅到我的梦想在天边 

飘荡摇曳 

亦真亦幻 

 

一望无际 
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可以体会茫茫原野上 

轻俏的风在四处游荡 

和我浑身散发的孤独 

 

一望无际 

可以看到遥远的地方 

和那里盛开的花朵 

可以看到晶莹的泪光 

在低头苦读时闪烁 

 

多少个幸福的夜晚 

怀揣伟大的梦想入睡 

多少次甜蜜的微笑 

因现实的残忍被摧残 

 

我的梦啊 

你究竟在何方 

我愿意继续 

哭着 

喊着 

笑着 

流着泪去寻找 

你的踪迹 

 

也许有一天 
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你会看到一个人 

他躺在一望无际的原野上 

一动不动 

不再醒来 

人生何其孤独孤星 

 

爱，为你守护一座心的城 

当世界遗弃我的时候 

没有伤感没有笑容 

不曾困惑不曾遗憾 

酷爱航海的我 

只能握紧手中的长剑 

 

我不会流泪 

有没有笑容 

一心向着无边的夕阳 

每一个日落的潮汐 

伴着清晨海鸟的歌声 

初升的太阳 

又一次唤醒大地 

一场突如其来的大雨 

却洗涤了灵魂 

 

爱，这座华丽的城 

早已荒芜在缥缈的岁月中 
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只剩下 

只剩下 

那些铿锵有力的誓言 

在风沙中亘古长存 

 

爱，这个美丽的故事 

却存活在这样荒凉的地方 

它一直讲述着 

只是没有人听见 

它一直讲述着 

告诉我们那些问题的答案昨天 

 

再见了，昨天 

那些阴霾的日子 

忧郁的情绪 

痛苦的挣扎 

 

再见了，昨天 

宽敞的街道 

不再是失落 

那将是一种快乐在行走 

顶着柔和的阳光 

 

再见了，拐角处昏黄的灯光 

再见了，绕黑暗飞行的昆虫 
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