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“东风夜放花千树……宝马雕车香满路”（《青玉案·元夕》），辛弃疾

闲居信州所作的一首名词，生动而形象地记录了信州自古以来的美丽和繁

华。四省九市通衢的区位优势，让这座城市具备了接纳八方的大气度。“吴

头楚尾”的历史渊源，使这里重文厚教、民风淳朴，吴音袅袅，气贯长虹。

承载 1800年的历史，信州有说不完的名人逸事，道不尽的民俗风情，

唱不够的茶灯串堂。迎着新世纪的曙光，2000年 10月 1日，原县级上饶

市撤市设区，为传承和尊重历史，这块热土又回归了“信州”的历史称

谓。新世纪的快速发展和科学进步，让我们扑面感受到开放型经济的火

热气息和如火如荼的建设场景。成立十周年的信州区年轻且生机勃勃，

城市面貌日新月异，人民生活蒸蒸日上，显示出非凡的实力、活力和魅

力，诠释着一座青春城市的追求与向往!双塔古影，云碧叠翠，商城繁华、

楼宇擎天，广场涌潮……将现代信州晕染成“百般红紫斗芳菲”的崭新

画卷，尽显江南城市的隽秀、妩媚和动感，让人为之自豪。
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生于斯、长于斯的我们，有责任也有义务熟悉、了解赋予我们力量和

智慧的母亲。信州之美，美在何处？美在青山绿水的景，美在千年古韵的

史，美在勤劳智慧的人。藉信州区成立十周年之际，我们编撰了《信美之

州·经典传奇》一书，书中有信州的历史沿革、风景名胜、名人轶事，有本

地的诗歌谣谚、民间传说、地名趣事以及非物质文化遗产。可以说，小小

一本书，掠信州千年历史于一瞥，集信州众美于一身，是对信州区文化、

历史发展变迁的一次有益整理和归纳，是进行热爱祖国、热爱家乡教育

的好读本。

让我们祝福在她最新的素宣之处，饱含淋漓的丹青，浓墨重彩地绘下

鲜艳夺目、美不胜收的新景、奇景、壮景和美景!

信州，青山不老，活力永恒！

2010年 9月

上饶市全景图
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纵观历史的全程，自从东汉建安时期上饶得名以来，这方与我们祖祖

辈辈相依相伴的土地经历了 1800多年的文明洗礼，是我们赖以生存发

展的温馨家园。信州的历史，是全体信州人民最珍贵的记忆。

信州是个美丽的地方。宋代文人释觉范曾在《天宁寺碑记》中留下由

衷的赞叹：“江南山水冠天下，而上饶山水冠江南！”信州山也阳刚，水也

温柔，我们热爱她！

信州丰润的信江河谷和大片的山林、矿产，为世世代代的百姓提供了

劳作和收获的广阔空间，我们感激她！

信州有着朴实淳厚的民风民俗，诚信之州，信美之地酿造了这一方千

年和谐，我们崇敬她！

信州从远古一路走来，经历了既艰难又辉煌的人类文明发展征途。我

们向历史汲取智慧，热切地想更多地了解她。

当然，她的历史我们还是要从 1800多年前开始说起。

区
情
简
介
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远在春秋战国（公元前 8世纪—公元前 3世纪）500年间，信州还处

在江南蛮荒时代，历史上称为“荒服之地”。当时中国的北方战乱频仍，

战火最后也蔓延到了江南。

公元前 6世纪，在南方迅速崛起的吴国、越国和早已存在的楚国，三

国互相争夺对江南广大未开发地区的控制权。信州所在地区（那时还没

有城市）被吴国、越国、楚国轮番争夺，轮番占领。吴、楚两国在这一地区

相持时间相对长一些，“吴头楚尾”的说法就产生在这一时期。

公元前 221年，秦始皇统一中国，分天下为三十六郡，公元前 225年，

上饶为余汗县（汉置余汗县，南宋改为余干县）地，属九江郡。

196—204年（东汉建安初年），析余汗县东境置上饶县，以“山郁珍

奇、上等富饶”而得名，属豫章郡。这是上饶之名见于正史的最早记载。

210年（东汉建安十五年），吴国孙权分豫章郡，建立鄱阳郡管辖九

个县，上饶归属鄱阳郡。

江南商贸城全景
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晋朝初年，鄱阳郡管辖八个县，上饶归属葛阳县。

南朝，鄱阳郡管辖六个县，重新设置上饶县。

589年（隋开皇九年），废上饶县重新并入葛阳县，归属饶州。

758年（唐乾元元年），李亨（唐肃宗，唐玄宗李隆基之子）为了控制

江南，应付因“安史之乱”引起的地方武装暴乱，下令在江南要冲上饶设

置信州，隶属于江南东道。从此，信州城作为州、路、郡以及后来的专区、

地区、设区市首府驻地持续至今，长达 1352年。但在唐代，信州仍为僻远

之地。白居易《送人贬信州官》写道：“地僻山深古上饶，土风贫薄道程

遥。”

975年（宋开宝八年），宋将曹彬平江南，信州归宋，属江南东路。

元朝，立行中书省，改信州为信州路，隶属于江浙行中书省江东道。

1360年（元至正二十年），明代开国皇帝朱元璋夺取信州路，改信州

路为广信府，管理七个县。朱元璋建国后，广信府归属于江西布政使司。
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清朝广信府的建置归属沿袭明朝。

1914年（中华民国三年），上饶县隶于豫章道。1926年，直属江西省。

1932年，隶于江西省第六行政区。1938年，县城上饶镇改称广平镇。城区

面积约 2平方公里。

1949年 5月 3日，上饶县解放，广平镇及附近部分城区分离出来建

立上饶市，县级上饶市是信州区的前身。全市总面积 64.68平方公里，属

于上饶专区。

1960年 3月，上饶县并入上饶市，全市总面积扩至 2554.68平方公

里。1964年 11月 18日，上饶市重新分出，其管辖范围仍同建国初期。

1993年 5月，经江西省人民政府批准，将上饶县的沙溪镇、灵溪乡、

秦峰乡、朝阳乡划归上饶市管辖，辖境面积扩到 338.6平方公里，相当于

原有面积的 5倍，仍隶属上饶地区行政公署管辖。

2000年 9月，上饶市第十二届人大常务委员会第十九次会议，根据

2000年 7月 10日省人民政府关于上饶地区撤地设市，上饶市撤市设区

的通知精神，作出上饶市更名为信州区的决定，隶属新设立的地级上饶

市管辖。10月 1日举行信州区正式成立揭牌仪式。这座千年古城继 1949

年设市之后又翻开了崭新的一页。

信州区地扼赣、浙、闽、皖四省之要冲，向东对接长三角，向南承接海

峡西岸经济区，又处在鄱阳湖生态经济区上游，既是沿海发达地区的经

济腹地，又是承东启西的咽喉要地，也是实现上饶在江西东部崛起的桥

头堡。现辖 5街道办（东市、西市、水南、北门、茅家岭）2镇（沙溪、灵溪）

2乡（秦峰、朝阳），总面积 339平方公里，其中城区面积 31.08平方公里。

绿化覆盖面积 1635公顷。总人口 39.48万人，人口自然增长率 11.68‰。

境内交通便利。沪瑞高速、浙赣铁路、320国道等穿境而过；1~3个小

时可达南昌、景德镇、衢州、武夷山、杭州等 5座机场，可以到达三清山、

龟峰、婺源、武夷山、龙虎山、千岛湖和庐山 7个国家 4A级风景名胜区。

目前城郊三清山机场正在筹建。国家即将动工兴建的北京到福州高速铁

路和杭州—南昌—长沙城际铁路在信州区境内呈“十字形”交会。建成
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后，信州区到上海只需 1.5小时，到北京也只要 6个小时。

全区地形长且曲，如一弯新月，信江河、丰溪河、饶北河一

年四季穿流而过，水资源丰富。城区山环水绕，是全国 13座空

气、水质量最好的城市之一，是一座人文、山水与生态完美合

一，极具魅力的历史文化名城和充满生机的山水园林城市。

亿升广场
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自古以来，信州就是赣、浙、闽等省边际贸易重镇，商贾云集，店铺林

立。这里的人民自古就有浓厚的经商、创业氛围，史书称为“信之为郡，江

东望镇也”。城区现有 40余家各类市场，有 11条功能各异的特色街、有

13个年交易额亿元以上的市场商场、有一批国际国内著名商贸企业入住

上饶，一个充满活力的区域性商贸物流中心已粗具规模。2009年实现地

区生产总值（现价）95.53亿元，全部工业增加值 35.41亿元，占 GDP比

重为 37.07%，地方财政总收入 5.20亿元，9个乡（镇）、街道财政收入全

部迈上千万元台阶。城镇居民人均可支配收入 13989元，农村居民人均

纯收入 6061元，城乡居民年末储蓄余额 99.98亿元。
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