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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　桃子是我国常见的水果之
一，尤其是在北方。桃子味甘而
性温，不可过量食之，过食之则
生热，有损无益。拿桃子当饭吃
很容易上火，严重的还会令身上
起疮，尤其是平时内热偏盛、易
生疮的人，更不宜多吃。

桃子足球教练

1 给桃子画上眉毛、

眼睛、鼻子和嘴巴。

5 给腰带和手脚上色。桃子足球

教练正叉着腰指导运动员们训练。

2 给桃子画上

叉着腰的手臂。

3 给桃子画

上壮壮的腿。
4 给桃子的双

臂和腿上色。

大家来猜猜
胖娃娃，没手脚，
红尖嘴，一身毛，
背上一道沟，肚里好味道。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　葡萄不仅味美可口，而且是一
种滋补药品，具有补虚健胃的功效。
身体虚弱、营养不良的人，多吃些
葡萄或葡萄干，有助于恢复健康，
因为葡萄含有蛋白质、氨基酸、卵
磷脂等多种营养成分，特别是糖分
的含量很高，而且主要是葡萄糖，
容易被人体直接吸收。

葡萄小淘气

1 给葡萄小淘气们画

上俏皮的眼睛和嘴巴。

6 给倒影上色。一群葡萄小

淘气正在开心地玩跳绳呢！
5 给跳绳着上彩色，犹

如一道彩虹挂在半空中。

4 给葡萄小淘气

们的鞋子上色。

2 给葡萄小淘

气们加上手脚。

大家来猜猜
弯弯树，弯弯藤，
藤上挂个水晶铃。

3 画上晃在半空中的跳绳。
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士：
　　石榴果实营养丰富，维生素
C含量比苹果、梨要高出一两倍。
石榴是西汉时期从西域引入的，
传入我国后，因其花果美丽，栽
培容易，深受人们喜爱 , 被列为
农历五月的月花，五月被称为“榴
月”。此外，西安市的市花即为
石榴花。

3 给石榴尾

部画上喷雾。

1 给石榴画上

眼睛和嘴巴。

4 画 上 远 处

的山脉作背景。

6 给远处的山脉上色。

石榴飞行人准备出发喽！

石榴飞行人 大家来猜猜
黄皮包着红珍珠，
颗颗珍珠有骨头，
不能穿来不能戴，
甜滋滋来酸溜溜。

2 给石榴加上手。

5 给手臂上色。
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　菠萝原名凤梨，原产巴西，
16 世纪传入中国，有 70 多个品
种，岭南四大名果之一。菠萝含
有大量的果糖，葡萄糖，维生素
A、B、C，磷，柠檬酸和蛋白酶等，
具有解暑止渴、消食止泻之功，
为夏令医食兼优的时令佳果。

菠萝吉他手

1 给菠萝画上可爱的小

眼睛、鼻子、嘴巴和衣袖。
2 画上手

臂和吉他。

3 画 上 腿

和靴子。
4 给 吉 他 加 上

乐符并画上地面。
6 给菠萝吉他手的腿和鞋子上色。

菠萝吉他手正在激情四射地演奏！
5 给菠萝吉他手

和他的吉他上色。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　中国是世界上产柿最多的国家，
年产鲜柿 70 万吨。柿子的原产地在中
国，柿子的栽培已有1000多年的历史。
柿子的品种有 1000 多个，主要分为
甜柿与涩柿两类，前者成熟时已经脱
涩，后者需要人工脱涩。成熟季节在
10 月左右，果实扁圆，不同的品种颜
色从浅橘黄色到深橘红色不等。

6 给星星上色。柿子星球正

在快乐地沿着宇宙轨道前行。

4 给护航

光圈上色。

3 周 围 画 上 闪

闪发光的小星球。

2 给 柿 子 星 球 外 围

画上星球的护航光圈。

1 给柿子画上

眼睛和嘴巴。

柿子星球

5 给柿子的眼睛上色。
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　西方有句谚语：“一天一苹果，
医生远离我。”苹果中的含钙量比一
般水果丰富，有助于代谢掉体内多余
盐分，苹果酸可代谢热量，防止下半身
肥胖。虽然苹果的营养价值高，但吃
苹果要注意细嚼慢咽，如果一个苹果能
够 15 分钟吃完，则苹果中的有机酸和
果酸就可以把口腔中的细菌杀死。因
此，小朋友们吃苹果时要细嚼慢咽哦！

1 给红通通的苹果画上肌肉发

达的双臂、腰带和粗壮的小腿。

4 加上拳击台作背景。两位苹果拳

击手正在奋力搏击，为他们加油吧！

3 给另一个苹果拳击

手画上双臂、腰带和腿。

苹果拳击手

2 给手脚和腰带上色。
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　草莓喜欢温暖的天气，不
耐寒冷。草莓原产于南美洲，
主要分布于亚洲、欧洲和美洲。
草莓中所含的胡萝卜素可以明
目养肝 , 并对胃肠道和贫血均有
一定的滋补调理作用。此外，
草莓还可以巩固齿龈，清新口
气，润泽喉部。

草莓小飞侠

1 给 草 莓 画 上 调 皮 的

小眼睛和弯弯的小嘴巴。

2 给草莓画上

有力的小手臂。

6   给 草 莓

小 飞 侠 和 背

景 上 色， 正

义 的 草 莓 小

飞 侠 正 在 保

卫 这 栋 大 厦

的 居 民 呢！
5 加上一栋

大厦作背景。

4 给草莓后背画上

被大风吹起的披风。

3 给草莓画上一双腿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


