


 

 

图书在版编目(CIP)数据 

历代经典文丛/雷海锋 主编.——延吉：延边人民出版社，

2003.8 (2008.12重印) 

（新世纪素质教育阅读丛书） 

ISBN 978－7－80698－029－3 

Ⅰ.历...Ⅱ.雷...Ⅲ.文化-青年读物 

Ⅳ.I.565 

中国版本图书馆 CIP数据核字(2003)第 069669号 

责任编辑：张光朝 

责任校对：李秋根 

版式设计：李宏 

 

 

历代经典文丛——处事绝学 

宿文成编著 

出版：延边人民出版社 

(吉林省延吉市友谊路 363号,http：//www.ybcbs.com) 

印刷：河北三河华东印刷有限公司 

发行：延边人民出版社印数：3000 

开本：710×1000 毫米 1/16印张：240字数：2800千字 

版次：2008年 11月修订 2008年 12月第 3次印刷 

标准书号：ISBN 978-7-80698-029-3 

定价：298 00元 

（如发现印装质量问题，影响阅读，请与印刷厂联系调换。） 

 

http://www.ybcbs.com)


 

 

 

前  言 

 

古人曾经说过：“行万里路，读万卷书。”然而对于现代人来

说，行万里路容易，读万卷书则太难了。科技的车轮正以惊人的速度

横扫世界，终日在电脑和千奇百怪的机器前忙碌的现代人，用电线、

轨道、或航线，把地球变成了一个村落。点击鼠标，我们可以在世界

的任何角落把自己粘贴出去。 

不过，人首先要认识自己，才可以认清世界。这些已经被中外智

慧人士不断印证过了。他们的成功，正是因为有着矢志不移的追求；

有着不可摧毁的意志；有着对痛苦等闲视之的心境。在一次次生活的

坎坷与磨难中自我提升与超越，才使他们成就了自己，丰富了自己。 

正是基于此，我们编著了这套书，作为读者朋友面对现实生活的

一面旗帜，来感召、激励人生，共同朝着美好的未来前进。这套书能

为你的人生指点迷津：不可以背着沉重的历史上路，而是需要汲取前

人的经验；不可以复制他人的成功方法，而是需要学习成功人士的奋

斗精神；不可以接受单一的价值标准，而是需要认同那些有益于人生

的观念；不可以热衷于某些处事计谋，而是需要改善自己的思维方

式。 

卡耐基曾经说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是

如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。”请带着我们去

到达成功的彼岸吧！
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《冰鉴》 

——用一双眼看透一切人 

 

知己，可扬长避短、精益求精；知人，可以让人更好地把握交往

的尺度，因人而异地运用交往艺术；知己知人，可以让我们在生话中

更从容自信、游刃有余! 

 

【简介】 

《冰鉴》这本书是曾国藩总结自己一生经验而写成的观人识鉴专

著，是曾国藩体察入微、洞悉人心的心法要诀。冰鉴，取其以冰为

镜，能察秋毫之义。曾国藩观人鉴人，目的都是为了选贤任能，为了

发现人才，重用人才。书中，曾国藩摒弃了江湖相术中那种重形轻

神、重奇轻常、重术轻理的俗习。他重神而兼顾形，重常而辨别奇，

重理而指导术，从整体出发，就相论人，就神论人，从静态中把握人

的本质，从动态中观察人的归宿，自成一套独特的观人识鉴理论。百

年来，《冰鉴》因其具有极强的实用性、启迪性和借鉴性而受到各界

人士推崇。 

神骨 

【原文】 

语云：“脱谷为糠，其髓斯存”，神之谓也。“山骞不崩，唯石

为镇”，骨之谓也。一身精神，具乎两目；一身骨相，具乎面部。他

家兼论形骸，文人先观神骨。开门见山，此为第一。 
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【译文】 

俗话说：“稻谷的外壳分离出来就是没有多大用途的谷糠，但稻

谷的精华——米，仍然存在着，它不会因外壳磨损而丢失。”这个精

华，犹如人的神，就是一个人的内在精神状态。俗话又说：“山岳表

面的泥土虽然经常脱落流失，但山却不会倒塌破碎，因为山有坚硬的

岩石支撑着。”这里所谓的镇山之“石”，就相当于支撑人形体的骨

骼。 

一个人的精神状态，主要集中在他的两只眼睛里；一个人的骨骼

丰俊，主要集中在他的一张面孔上。别家相术相一般人的面时，已经

能够谈及人的形骸骨骼，而文人相“文人之相”时则先观察他的“神

骨”。所以本书开门见山，将“神骨说”放在第一篇来讲。 

【原文】 

文人论神，有清浊之辨。清浊易辨，邪正难辨。欲辨邪正，先观

动静；静若含珠，动若木发；静若无人，动若赴的，此为澄清到底。

静若萤光，动若流水，尖巧而喜淫；静若半睡，动若鹿骇，别才而深

思。一为败器，一为隐流，均之托迹于清，不可不辨。 

【译文】 

文人在研究、观察人的“神”时，一般都把“神”分为清明和愚

浊两种类型。神骨的清明和愚浊之间是比较容易区分的，但是“清”

中的正与邪即奸邪与忠正则不容易分辨。 

如果想要分辨邪与正，应该先观察他处于动和静两种状态下的表

现。安静时，目光沉稳又暗含光辉，真情内蕴，宛如两颗晶莹的明

珠，含而不露；行动时，目光敏锐犀利，精光闪烁，宛如春天树木抽

出的新芽。安静时，目光清明澄澈，不为他物所扰，旁若无人；行动
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时，目光锐利灿然，宛如瞄准目标，一发中的。以上这两种神态，澄

澈清明，清到极点，是“清’中纯正的神态。 

安静时，目光像萤火虫一样昏暗不明，闪烁不定；行动时，目光

像流水一样无所归附，游移不定。以上两种神情一种是善于掩饰，一

种是奸邪之意在内心萌动。安静时，目光似睡非睡，似醒非醒；行动

时，目光像受惊的小鹿一样惶惶不安。以上这两种目光，一则是有智

有能而不循正道的神情，一则是深谋图巧又怕别人窥见他的内心的神

情。具有前两种神情者多是品行有瑕疵之辈，具有后两种神情者则是

合而不发之人。两种都属于奸邪的神情，可是它们都混杂在清明的神

情中，是观察神情时须仔细加以辨别的。 

【原文】 

凡精神，抖擞处易见，断续处难见。断者出处断，续者闭处续。

道家所谓“收拾入门”之说，不了处看其脱略，做了处看其针线。小

心者，从其做不了处看之，疏节阔目，若不经意，所谓脱略也。大胆

者，从其做了处看之，慎重周密，无有苟且，所谓针线也。二者实看

向内处，稍移外便落情态矣，情态易见。 

【译文】 

大凡观察识别人的精神状态，那种只是在那里故作振作，还是真

的精神抖擞，都是比较容易分辨的，而那种介于假振作和真抖擞之间

的神态就比较难于识别了。 

精神不足，是由于故作抖擞并表现于外；而精神有余，则是由于

自然而生并且蕴含于内。所以道家有“收拾入门”的说法，用于观察

神态。 

尚未去掉杂念，不能以静待动的时候，要观察他行动的轻慢不

拘；已经去掉杂念能够以静待动的时候，要着重看他精细周到的方

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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面。对于小心谨慎的人，要从尚未摒除杂念，不能以静待动的时候去

看他。这样就可以发现，他愈是小心谨慎，他的举动就愈是不精细周

密，总好像漫不经心的样子。这种精神状态，就是所谓的轻慢不拘；

对于性情豪放率直的人，要从已经摒除杂念，能够以静待动的时候去

看他，这样就可以发现，他愈是率直，他的举动就愈是周密，他愈是

豪爽，他的举动就愈是一丝不苟，这种精神状态，就是所谓的精细周

密。 

所谓“脱略”和“针线”这两种精神状态，实际上都存在于人们

的内心世界，但是只要它们稍微向外一流露，立刻就会变为情态，而

情态是比较容易看到的。 

【原文】 

骨有九起：天庭骨隆起，枕骨强起，项骨平起，佐串骨角起，太

阳骨线起，眉骨伏犀起，鼻骨芽起，颧骨若不得而起，顶骨平伏起。

在头，以天庭骨、枕骨、太阳骨为主；在面，以眉骨、颧骨为主。五

者备，柱石之器也；一则不贫；二则不贱；三则动履稍胜；四则贵

矣。 

【译文】 

九贵骨各有各的形态：天庭骨丰隆饱满；枕骨充实显露；项骨平

正而突兀；佐串骨像角一样斜斜而上，直入发际；太阳骨直线上升；

眉骨骨棱显而不露，隐隐约约像犀角平伏在那里；鼻骨状如芦笋竹

芽，挺拔而起；颧骨有力有势，又不陷不露；顶骨平伏厚实，又约显

约露。 

看头部的骨相，主要看天庭、枕骨、太阳骨这三处关键部位；看

面部的骨相，则主要看眉骨、颧骨这两处关键部位。如果以上五种骨

相完美无缺，此人一定是国家的栋梁之材；如果只具备其中的一种，
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此人便终生不会贫穷；如果能具备其中的两种，此人便终生不会卑

贱；如果能具备其中的三种，此人只要有所作为，就会发达起来；如

果能具备其中的四种，此人一定会显贵。 

【原文】 

骨有色，面以青为贵，“少年公卿半青面”是也。紫次之，白斯

下矣。骨有质，头以联者为贵。碎次之。总之，头上无恶骨，面佳不

如头佳。然大而缺天庭，终是贱品；圆而无串骨，半是孤僧；鼻骨犯

眉，堂上不寿。颧骨与眼争，子嗣不立。此中贵贱，有毫厘千里之

辨。 

【译文】 

骨有不同的颜色，而面部颜色，则以青色最为高贵。俗话说：

“少年公卿半青面”就是这个意思。黄中透红的紫色比青色略次一

等，面如枯骨着粉白色则是最下等的颜色。骨有一定的气势，头部骨

骼以相互关联、气势贯通为高贵，互不贯通、支离散乱则略次一等。

总之，只要头上没生恶骨，就是面相再好也不如头好。但是，如果头

大而天庭骨却不够丰隆，终究是卑贱的品位；如果头圆而佐串骨却隐

伏不见，多半要成为孤寂的僧人；如果鼻骨冲犯两眉，父母必不长

寿；如果颧骨紧贴眼尾而颧峰凌眼，必绝子孙后代。这里的富贵与贫

贱差别，有如毫厘之短与千里之长，是非常大的。 

【点评】 

神骨为《冰鉴》之开篇，总领全书，当为全书总纲。同时也说明

了曾国藩本人品鉴人物以神为主，形神并重。历代文人都重视外在的

“神”、内藏的“骨”。观人的“神”“骨”，犹如门外的大山，门

既打开，山势自然可见。山势既幽深，必有来龙去脉，既雄伟，必有

深根厚基，自此喻人之命运，其优劣高下，不言自明。 
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首先，这里的“神”并非日常所言的“精神”一词，它有比“精

神”内涵广阔得多的内容，它是由人的意志、学识、个性、修养、气

质、体能、才干、地位、社会阅历等多种因素构成的综合物，是人的

内在精神状态。俗话说：“人逢喜事精神爽。”而这里所论的

“神”，不会因人一时的喜怒哀乐而发生大的变化，貌有美丑，肤色

有黑白，但这些都不会影响“神”的外观，换句话说，“神”有一种

穿透力，能越过人的外貌的干扰而表现出来。 

“神”并不能脱离具体的物质东西而空空地存在，它肯定有所依

附，这就是说“神”为“形”之表，“形”为“神”之依，“神”是

蕴含在“形”之中的。“形”是“神”存在的基础，与“神”的外在

表现紧密相关，如果“神”是光，“形”就是太阳和月亮，日月之光

放射出来普照万物；但光又是深藏在日月之中的东西，它放射出来才

是光。这就说明：“神”藏于“形”之中，放射出来能为人所见，如

光一样；“形”是“神”的藏身之处，但又与“神”有着千丝万缕、

分割不开的物我关系，“神”必须通过“形”来表现。 

这种复杂的关系，说明日常观时，既要由“神”观“形”，又要

由“形”观“神”，二者相反相成，相辅相依，不能完全割离开来，

单独地看。 

容貌 

【原文】 

容以六尺为期，貌合两仪而论。胸腹手足，实接五行；耳目口

鼻，全通四气。相顾相称，则福生；如背如凑，则林林总总，不足论

也。 
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【译文】 

凡是观察人的形貌，观姿容以六尺躯体为限度，看面貌则以两只

眼睛为主。人的胸腹手足，都与五行相关联，耳目口鼻，皆和四时之

气（春夏秋冬）相贯通。人体的各个部位，如果相一照应、匹配，彼

此对称、协调，那么这人就有福相，而如果相互背离或彼此拥挤，使

相貌显得乱七八糟支离破碎，其命运就可能非常不济了。 

【原文】 

容贵“整”，“整”非整齐之谓。短不豕蹲，长不茅立，肥不熊

餐，瘦不鹊寒，所谓“整”也。背宜圆厚，腹宜平坦，手宜温软，曲

若弯弓，足宜丰满，下直藏蛋，所谓“整”也。五短多贵，两大不

扬，负重高官，鼠行好利，此为定格。他如手长于身，身过于体，配

以佳骨，定主封侯；罗纹满身，胸有秀骨，配以妙神，不拜相即鼎甲

矣。 

【译文】 

人的姿容以“整”为贵，这个“整”并非整齐划一的意思，而是

指人整个身体的各个组成部分要均衡、匀称，使之构成一个有机的完

美的整体。 

就身材而言，人的个子可以矮，但不要矮得像一头蹲着的猪；个

子也可以高，但绝不能高得像一棵孤单的茅草那样耸立着。从体形来

看，体态可以胖，但又不能胖得像一头贪吃的熊那样臃肿；体态可以

瘦，但又不能瘦得如同一只寒鸦那样单薄。这些就是本节所说的

“整”。 

再从身体各部位来看，背部要浑圆而厚实，腹部要平坦，手要温

润柔软，手掌则要能弯曲如弓，脚背要丰厚饱满，脚心以自然弯曲到

能藏下鸡蛋则佳，这也是所谓的“整”。五短身材虽然看起来不怎么
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样，却大多地位高贵，两腿过长的人往往命运不佳。一个人走起路来

如同背负了重物，那么此人日后必定有高官之运。一个人如果走路像

老鼠般步子细碎急促，两眼又左顾右盼且目光闪烁不定，那么这个人

必是贪财好利之徒。 

这些都是固定的判断标格局，屡试不爽。还有其他的格局：如两

臂比上身长（手臂最好超过膝盖），上身比下身长，再有着一副上佳

之骨，那么这个人日后一定会被封入公侯之列。如果皮肤细腻柔润，

就好像绫罗布满全身，胸部骨骼又隐而不现，文秀别致，再配上一副

奇佳的神态的话，这个人日后不是拜相就是入鼎甲之列。 

【原文】 

貌有清、古、奇、秀之别，总之须看科名星与阴骘纹为主。科名

星，十三岁至三十九岁随时而见；阴骘纹，十九岁至四十六岁随时而

见。二者全，大物也；得一亦贵。 

科名星见于印堂眉彩，时隐时见，或为钢针，或为小丸。尝有光

气，酒后及发怒时易见。阴骘纹见于眼角，阴雨便见，如三叉样，假

寐时最易见。得科名星者早荣，得阴骘纹者迟发。二者全无，前程莫

问。阴骘纹见于喉间，又主生贵子；杂路不在此格。 

【译文】 

人的面貌可分为清秀、古朴、奇伟、秀致这四种，主要从科名星

（印堂与眉毛之间）和阴骘纹（眼眶之下卧蚕宫上之纹）上来辨别。

科名星在十三岁到三十九岁这段时间随时都可以看到，阴骘纹在十九

岁到四十六岁这段时间也可随时看见。如果一个人阴骘纹和科名星这

两样都具备的话，将来定会成为非同寻常的人，即便只能得到其中的

一样，也会富贵。 
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科名星显现在印堂和眉彩之间，时隐时现，形状有时像钢针，有

时如小球，是一种红光瑞气，在喝酒之后和发怒时最容易看见。阴骘

纹常常出现在眼角，遇到阴天或下雨天便能看见：形状像三股叉，人

瞌睡时最容易见到。有科名星的人年轻时就会取得功名，发达荣耀。

有阴骘纹的人发迹则要晚些。如果两样都没有，那么前程就不用问

了。如果阴骘纹出现在咽喉部位，预示着该人将得贵子；如果阴骘纹

出现在其他部位，则不属于“生贵子”这个格局。 

【原文】 

目者面之渊，不深则不清。鼻者面之山，不高则不灵。口阔而方

禄千钟，齿多而圆不家食。眼角人鬓，必掌刑名。顶见于面，终司钱

谷：此贵征也。舌脱无官，橘皮不显。文人有伤左目，鹰鼻动便食

人：此贱征也。 

【译文】 

人的眼睛如同面部的两方水潭，神气不深沉含蓄，面部就不会清

朗明爽。鼻子如同支撑面部的山脉，鼻梁不挺拔，面部就不会显现机

灵聪慧之气。嘴巴宽阔又方正的人必多钱财，牙齿细小而圆润的人，

适合在外地发展事业。两眼秀长并延伸到鬓发处的人，必会执掌司法

大权。秃发谢顶而使头与面额相连没有限界的，能掌财政大权。这些

都是富贵的征兆。口吃的人没有官运。面部皮肤粗糙像橘子皮的人不

会发达。文人如果左眼有伤，那么文曲星陷落，该人终生无所作为。

鼻子如鹰钩状的人，必定内心阴险狠毒，喜伤人。这些都是贫贱的征

兆。 

【点评】 

古人认为，富相是腰圆背厚，鼻梁高耸，双颧隆起，口角方正，

地阁方圆，四角丰隆；气色红润清朗，身体肌肤柔软光滑，面部丰
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