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情商又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智

力和智商相对应的概念。它主要是指人在情绪、情感、意

志、耐受挫折等方面的品质。以前人们认为，一个人能否

在一生中取得成就，智力水平是第一重要的，即智商越

高，取得成就的可能性就越大。但现在心理学家们普遍认

为，情商水平的高低对一个人能否取得成功也有着重大的

影响作用，有时其作用甚至要超过智力水平。那么，到底

什么是情商呢?

美国心理学家认为，情商包括以下几个方面的内容:

一是认识自身的情绪。因为只有认识自己，才能成为

自己生活的主宰。二是能妥善管理自己的情绪。即能调控

自己。三是自我激励，它能够使人走出生命中的低潮，重

新出发。四是认知他人的情绪。这是与他人正常交往，实

现顺利沟通的基础。五是人际关系的管理。即领导和管理

能力。

情商的水平不像智力水平那样可用测验分数较准确地

表示出来，它只能根据个人的综合表现进行判断。心理学



家们还认为，情商水平高的人具有如下的特点: 社交能力

强，外向而愉快，不易陷入恐惧或伤感，对事业较投入，

为人正直，富于同情心，情感生活较丰富但不逾矩，无论

是独处还是与许多人在一起时都能怡然自得。

望子成龙、望女成凤是每一个家长的心愿，做为一个

关爱孩子成长的家长，您是否只把目光放在了孩子学习的

成绩和特长能力上，为孩子的健康成长，请您首先关注孩

子的心理素质培养，提升孩子的情商。让孩子找回失却的

欢笑，健康快乐地学习、生活，积极主动的获取优良的学

习成绩和技能。

鉴于以上原因，我们披沙拣金，去粗取精，特别编写

了这套 “培养学生情商的故事全集”丛书，包括 《天天

有个好心情》、《一束鲜花的改变》、《记得一路的温情》、

《爱的另一种方式》、《一生做好一件事》、《给心灵洒点阳

光》、《让梦想照亮未来》、《漫长的感恩之旅》、《最美的

人性之花》和 《换个角度看人生》10 册。这些书籍，内

容全部精选当代相应的美好故事，并根据具体的思想内涵

进行归类排列，故事简单明了，短小精炼，每则故事后还

附有短小精辟的人生哲理，启人心智，发人深省。

本套书系的最大特点是，寓事以理，寓教于乐，使青

少年在读书的过程中，潜移默化地提高情商指数。

本套丛书涉及到少年儿童必须知道的许多知识领域，

具有很强的系统性、实用性和现代性，非常适合少年儿童

阅读和收藏。
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01 父亲的恩惠

把爱全给了我，把世界给了我，从此不知这

世间的苦与乐! 多想告诉您，父亲，其实我一直

都懂您……

父爱的回报率 ●空 山 / 2…………………………………

孝心就是美德 ●乔·科比 / 7………………………………

父亲的恩惠 ●姜 夔 / 10…………………………………

愧对父亲 ●李 冰 / 13……………………………………

一声“爸爸”难出口 ●吴安臣 / 16………………………

父亲的那只小箱子 ●李 军 / 20…………………………

沉重的父爱 ●黄 靓 / 22…………………………………

父亲节礼物 ●吴 松 / 27…………………………………

儿 子 ●庞 非 / 29……………………………………

无以回报的父爱 ●金 光 / 30……………………………

给父亲的礼物 ●刘 军 / 34………………………………

爱父如子 ●赵 铁 / 38……………………………………
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给父亲买条烟 ●希 翼 / 41………………………………

老人的寂寞 ●周铁兵 / 45…………………………………

02 妈妈的财富

母亲给我的不是宫殿，不是钱财，不是地

位，您给我的是一部浩如烟海的生活百科全书，

它比什么都有价值，指引我走向美好的人生。

给母爱一个依靠 ●吴 靓 / 48……………………………

送母亲一束康乃馨 ●枝上柳绵 / 51………………………

妈妈的财富 ●赵 边 / 54…………………………………

母亲的最后一吻 ●黄小平 / 57……………………………

诊所里的母亲 ●刘克波 / 61………………………………

母爱，竟如此惨烈 ●黄小军 / 64…………………………

闹钟里的母爱 ●黄江洋 / 67………………………………

母亲的心 ●刘戊戌 / 69……………………………………

母爱难忘 ●邬锦晖 / 72……………………………………

梦里依稀慈母泪 ●苗 棚 / 77……………………………

母亲的价格 ●刘 芳 / 80…………………………………

来生，我还要做你的女儿 ●江 边 / 82…………………

心中的泪滴 ●香 伴 / 86…………………………………
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03 人间的情分

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章;

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人

的画面。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为

感恩才让我们懂得了生命的真谛。

第十个警察 ●李 健 / 90…………………………………

我被一个民工感动 ●黄宏杰 / 92…………………………

洗手间里的晚宴 ●周海亮 / 95……………………………

儿记得一路的温情 ●吉 安 / 98…………………………

半毛钱的故事 ●吴常恩 / 102………………………………

金色大厅里的小男孩 ●石 熔 / 106………………………

我将继续挡下去 ●刘 路 / 108……………………………

寒冬里的温暖 ●斯科斯·若兰斯 / 112……………………

人间的情分 ●张曼娟 / 115…………………………………

有一种欺骗叫真爱 ●刘 平 / 118…………………………

一杯温开水 ●赵 彬 / 123…………………………………

04 无言的感动

灰烬，虽然总归要熄灭，可它毕竟燃烧过;

流星，虽然最终要陨落，可它毕竟明亮过; 落
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花，虽然难免脱落枝头，可它毕竟芬芳过; 烟

花，虽然终究烟消无踪，可它毕竟绚烂过。其实

感动就是这么简单，源于微笑，蔓延于整个

生命。

生命的美丽约定 ●刘 亚 / 126……………………………

寄 钱 ●白旭初 / 129……………………………………

没有一件善事是渺小的 ●丹娜·威克 / 132………………

无言的感动 ●周 芳 / 135…………………………………

“谢谢”的分量 ●陈 彬 / 138……………………………

最人性的关怀 ●江浸月 / 140………………………………

爱，一门之隔 ●黄 纳 / 143………………………………

与上帝交换的礼物 ●迪亚纳·瑞纳 / 149…………………
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把爱全给了我，

把世界给了我，

从此不知这世间的苦与乐!

多想告诉您，

父亲，

其实我一直都懂您……



父爱的回报率

●空 山

小时候，我家里最大的家具就是粮柜，可以装两千斤

粮食。如果来客了，床铺不够，母亲就会在粮柜上为我和

哥哥铺一个临时床铺。有一次父亲指着那个大粮柜笑着对

我们哥俩说:

“就算养你们到 18 岁，也还要吃我好几柜子粮食呢。

不知道你们长大了，会不会养父母?”

我信心十足地回答说: “将来我要考大学，然后在大

城市里工作，带你去坐飞机!”当时我之所以这样说，是

因为隔壁胜胜说过将来要带他妈妈去坐火车。父亲高兴地

笑了，他把我抱起来亲了一下。我只是信口胡吹，在父亲

听来却是对他莫大的奖赏。

后来我的确考上了大学，那年我 20 岁。大学毕业后

却没有进入大城市，又回到山旮旯里那个小县城当了一名

教师。第一次领工资那天，我非常激动。这是我的 “第一

桶金”啊，我要回老家去好好犒劳一下父亲母亲，让他们

知道，二十四来年来他们一直多是在投资，现在终于可以

得到回报了。然而到了出纳室，那个工资表册却让我神情

沮丧———区区四百几十元，还的还同事两百元，只剩下两
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百几十元，下个月生活费都不够，怎么办?

“怎么，今天领工资了都不高兴?”出纳员跟我开玩

笑说。

“就这么点钱啊，难怪外面的人都说老师会打算。”

我自嘲地说。

“我也想给大家多发点，可惜作不了主。”出纳员笑

了笑。

领到工资后，我犹豫了好一阵，决定欠人家的钱马上

还给人家，看望父母也必不可少，下个月的生活下个月再

说吧。

回到老家已是黄昏，父亲正坐在门口的长凳上，傍晚

的太阳软绵绵地照在他身上。由于患了帕金森氏综合症，

父亲的右手不停地在剧烈颤抖。在父亲脚边，那只老猫安

详地眯着眼睛打瞌睡。那一刹那，我发觉父亲竟然这样苍

老，老得让我感到有些突然。父亲才 50 岁，是艰难的生

活加速了父亲的衰老啊。看着老态毕现的父亲，那个强悍

结实的父亲又浮现在眼前———两百多斤的大青石，父亲独

自把它背回家来当饭桌; 四十里山路，父亲为了多打一担

柴曾经一天走两个来回……

“爸!”

我轻轻唤了一声父亲。

“三三回来了?”父亲颤颤微微地站起来，仿佛面对

贵客一样有些局促，“吃了饭没有?”

“嗯———”我在父亲身边坐下来，欲言又止，把那只

老猫抱到膝上抚摸着，它的皮毛被晒得暖暖的了。
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“工作怎么样? 同事好不好?”父亲也坐下来。

“读书出身的，教书没有什么问题。同事还不熟悉。”

我回答道，一边把右手伸进裤袋里，摸索着把一百元握在

手心。

“要好好教书。”父亲鼓励我说， “教师队伍出人才，

县委书记以前就是教书的，还有政法委的副书记以前也是

当老师的……”

我想把那一百元钱拿出来，又没有底气把右手抽出

来。太少了吧，才一百元，有些拿不出手。我一时不知道

说什么好，低头却看见父亲那只不住颤抖的手。我内心一

阵难过，于是用左手握住父亲的右手。父亲的手热乎乎

的，在一股无形的强力驱动着止不住地哆嗦。这只手曾经

无数次的挥动锄头，掌握犁耙，收割稻禾，拔除杂草; 这

只手曾经握着我的小手写过毛笔字，陪我打过乒乓球，也

打过我的小屁股……这只手在我的眼里曾经是万能的，现

在却连自己也无法照顾了，它的皮肤松弛而干躁，静脉一

根根凸现着，弯弯曲曲的仿佛在向我展示父亲所走过的一

条条崎岖山道。

“这个病不妨事的，就是抖动着难看，让人笑话。”

父亲安慰我说。

我心里一阵难过，咬咬嘴唇，把另外两张五十元的钞

票也握进掌心。是说给父亲治病用还是说给父亲买水果?

我正想着怎样把钱交给父亲时，母亲回来了。母亲老远就

看见我了，她用农村妇女特有的大嗓门嚷道:

“三三回来了! 我去买鱼来，今天街上有大草鱼卖!
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刚才那个人叫我买我还没有买，那么大的鱼怕吃不完呢。

早知道你要回来，我就买了。”

“妈，我这里有钱。”我赶紧站起来，把那三张钞票

递给母亲，“你拿去买菜吧，我们发工资了。”

“发工资了? 你们多少钱一个月?”母亲大声问道。

一个农妇，她的儿子成了中学教师了，用过时的话来说是

“吃国家粮”了，这对她是有足够的理由自豪的。而我，

却感到很窘迫。

这时，邻居陈大婶也过来打听道: “你们多少一

个月?”

“当老师有什么钱，几百块。”我吞吞吞吐吐地说。

“有几百块就够了，农村里挣钱好难呢。再说你们那

个是月月有的，旱涝保收，到老了还有工资拿———嘿! 才

兴哥，秀金嫂，你的儿子有出息!”邻居的话说得父母笑

逐颜开。

“你的钱你拿回去，自己存起来，不要乱花———将来

用钱的地方多着呢，买房子，娶老婆……”母亲一边说着

一边要把钱塞进我的口袋。

“你拿去买菜吧，我有钱!”我试图把母亲地手挡住。

“你拿着吧，儿子孝敬老人的钱，应该要的。”邻居

插话道。

“我们还能干活，不能干活了那是要他养的。”母亲

不由分说地把两张钞票塞进我的口袋，认真地说: “我只

拿 50 元去买菜，多了我不要。”

后来，我离职做生意时，父母资助过我本钱; 我去外
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省找工作时，父母给过我路费; 再后来我境况稍有好转，

开始买地建房，父母来给我守过工地……现在我在一所条

件优越的私立学校工作，每月工资超过三千，父亲却不在

人世了。

父亲一辈子都在为我付出，而父亲在世的日子，我只

是象征性地孝敬了两位老人 50 元钱，其中大部分还充当

了款待儿子的菜金。

每次想起父亲，我就感到十分惭愧———对那三十年的

父爱，儿子的回报率是零

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

父爱是一种默默无闻，寓于无形之中的一种感

情，只有用心的人才能体会。
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孝心就是美德

●乔·科比

我外婆已经 94 岁了，耳朵也快聋啦。我们大声嚷嚷

地对她说话，她也无动于衷。有时候，她孩子似的要求我

们干这干那，干我们办不到的事情; 有时候，她没头没脑

地弄得我们无法安慰她。她可真难相处!

在外婆生活显然不能自理的时候，她被搬到我父母宽

敞的房子里来了。他们照顾了她多年。但外婆总惦着她从

前的那个小屋和清闲的日子，尽管她在那儿非常寂寞。现

在，只要高兴，她就会回去看看。

外婆的视力、听力和脚力都明显开始衰退了。我们召

开了多次家庭会议来讨论如何处置。不言而喻，谁也不想

跟她一块过。我们谈到把她安置到养老院，可这种想法行

不通。尽管外婆在那儿可以跟许多与她同年龄的人在一

起，可一想到跟她的家人少见面，她就心碎了。而且像样

的养老院花费很大，便宜的养老院又没人想去。

妈妈直截了当地说不能让外婆在养老院时过世。到了

那个时刻，外婆可以住在她家里。外婆 18 岁时就不得不

辍学来侍候她年迈的父母。她尽心竭力地照顾他们，直到

他们过世。妈妈是不容她自己的母亲在一个陌生的环境里
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谢世的。我对母亲这种决定极为欣赏。对她来说，这不是

一件好办的事，然而却是一件明智的事。在许许多多人冷

漠地摆脱对他们上了年纪的父母的责任时，我妈妈却是带

着极大的勇气站出来的。

在许多国家，从所谓原始文化到高度发达的文化，家

中最老的人是被奉为一家之尊的。他不当家后，家庭的其

他成员就会照料他的余生。我听说，若干年前，在一些文

化落后的社会中，老人是被送到荒野，让他们死在自然手

中的。虽然这听起来既残酷又没心肝，我有时却想: 这种

办法是否比我们今天把老人安置在陌生的环境中，让他们

在寂寞与困惑的心情下度其残年更为无情呢?

许多在养老院住的老人都是体弱多病的，他们挣扎着

求生。想想吧! 如果你的儿女把你交给完全陌生的人去照

顾你的起居，你对生活会感到多么诚惶诚恐! 而更使人不

堪忍受的是，你的自尊心将受到极大的损伤。

我妈妈精力充沛，又很能干。她展望未来，曾做了很

多长远计划。可总有一天她又会变得衰弱，也会有这么一

天，她五个孩子之一，或许就是我，会意识到照顾年老父

母的日子来了。我们常常谈起这些事情，我开玩笑地对妈

妈说，我会把她带到山上，就扔在那儿。这时，妈妈就讲

了下面的故事回答我:

“有一天，一个年轻人看见自己的父亲用力拖着一个

大篮子，步履蹒跚地在街上走着。当他走近父亲时才看

出: 篮子里是他老祖父。

‘爸爸，你把爷爷带到哪儿去呀?’年轻人问。
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