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前 言

随着边缘学科的兴起，循证医学证据的日益增
多，临床医学诊疗技术日新月异。学无止境，临床
医师只有不断地学习本学科前沿知识，才能与时俱
进，不断创新，跟上医学发展潮流，从而提高诊疗水
平和规范医疗行为，更好地为患者解除病痛。因
此，广大医务工作者迫切需要一本规范、新颖、全
面、实用的临床工作参考书。协和医院的专家教授
们，结合多年临床工作经验，根据最新医学进展，编
撰了一套《临床医学诊疗常规丛书》。

武汉协和医院创建于 1866 年，是集医疗、教
学、科研、培干于一体的部属大型“三甲”综合型教
学医院。“科学办院、科教兴院、科技强院”是协和
医院长期坚持的发展战略。值协和医院 140 周年
华诞之际，数百名专家教授经过近一年时间的共同
努力，《临床医学诊疗常规丛书》终于与读者见面
了。这套丛书博采协和医院众多专家教授们的临
床经验和学习心得，集临床指南、循证医学证据及
最新诊疗技术于一体，以文字简练、内容新颖、重点
突出、实用性强为特点，为临床各科医师提供最新、
最全面的专业参考。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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丛书由内科、外科、妇产科、儿科、口腔科等临
床医学分册组成。各分册以协和医院各专科的诊
疗常规为基础，参考国内外相关疾病诊疗资料，从
疾病的临床表现、辅助检查到诊断与治疗，从常用
的诊疗技术到最新的诊疗手段，层次分明地予以阐
述，重点强调实用性强的诊断及治疗方法。

参编的专家教授长期工作在繁忙的医、教、研
第一线，在丛书的编写过程中付出了艰辛的劳动，
我们谨对忘我工作的各位同仁致以衷心的感谢。
本套丛书的出版得益于湖北科学技术出版社的领
导和编辑人员的大力支持，在此一并表示真诚的谢
意。由于参加编写的人员较多，文笔不尽一致，繁
简程度也不尽相同，加之编者的水平有限，不足之
处在所难免，殷切盼望读者不吝赐教，以便再版时
修改补充。

华中科技大学同济医学院附属协和医院

院 长

2006 年 6 月
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第一章 病毒性皮肤病

第一节 单 纯 疱 疹

【临床主要表现】
1．典型症状 发生于皮肤、黏膜交界处的密集成群的针头大小

的水疱，几天后水疱干燥、结痂，痊愈后不留瘢痕。部分水疱破裂形
成糜烂面或浅表溃疡。局部水肿伴有疼痛，局部浅表淋巴结肿大。
容易复发。

2．原发性单纯疱疹临床表现
( 1) 急性疱疹性齿龈口腔炎 口唇、齿龈部出现多处成群水疱，

疱破糜烂呈白色糜烂面或浅表溃疡，剧痛。
( 2) 接种性单纯疱疹 病毒经搽破或外伤接种，皮损表现为接

触部位出现红斑、丘疹，进而出现深在性水疱、脓疱。
( 3) 疱疹样湿疹 多见于患有湿疹或特应性皮炎患儿，在原有

皮炎基础上，出现散在或密集水疱、脓疱，皮疹成批出现并可泛发全
身。易并发皮肤细菌感染及其他系统感染。

⑷新生儿单纯疱疹 多见于早产儿，新生儿出生时因阴道疱疹
病毒感染而发生。常在出生后 4 ～ 6 d出现高热、水疱泛发于全身皮
肤、口腔和上呼吸道黏膜，并可广泛累及心、肝、肺、脑等，病情严重，
病死率达 96%。

( 5) 生殖器疱疹 生殖器部位的成簇的水疱，疱破形成表浅溃
疡。发于宫颈部形成溃疡、坏死、阴道分泌物增多，可有下腹压痛。
腹股沟淋巴结肿大。

3．复发性单纯疱疹 感染发生以后，在某些诱发因素如发热性
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疾病、月经、过度劳累、局部刺激等影响下复发。复发感染一般较原
发感染症状轻，且复发时常在同一部位发生。损害最常发于面部如
口周、唇红、鼻孔附近，其次为生殖器疱疹。开始局部有瘙痒，随即出
现群集性丘疱疹或水疱。
【辅助检查】
1．病原学诊断 ①病毒培养是 HSV实验室诊断“金标准”，敏感

性和特异性好。②用免疫学方法检测 HSV 抗原是目前最常用的快
速诊断方法。

2．血清学诊断 在患者血清中可发现特异 IgG抗体。
3．疱液涂片 刮取新鲜疱底疱液涂片，Giemsa 染色，镜下可见

气球样细胞和嗜酸性细胞核内包涵体。
4．组织病理 表皮细胞发生气球样变性、网状变性，表皮棘细胞

松解可见嗜酸性包涵体。
【诊断与鉴别诊断】 根据临床主要表现及辅助检查诊断。需

要鉴别的疾病主要有:水痘、带状疱疹、脓疱疮。
【治疗】 本病有自限性，一般 1 ～ 2 周可自愈。其原则为缩短

病程，防止继发感染和并发症，及减少复发。
1．一般治疗 要注意休息和饮食，对于少数严重者应给予支持

疗法。
2．症状严重或反复发作者的治疗
( 1) 抗病毒药物
1) 无环鸟苷类药物 ①阿昔洛韦( AcycioVir) 成人 0． 2 g，每日 5

次，连用 5 d，儿童酌减;②发昔洛韦( Valaciclovir) 成人 0． 3 g，每日 2
次，连用 7 d，儿童 10 mg / ( kg·d) ; ③泛昔洛韦 ( Famciclovir) 成人
0. 25 g，每日 3 次，连服 7 d。

2) 阿糖腺苷 剂量 10 mg /kg，静脉点滴，每日 1 次，共 5 d。
3) 病毒唑 0． 1 g，肌注，每日 2 次; 或 0． 3 g，静脉滴注，每日 1

次，共 5 d。
( 2) 调节免疫功能药物
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1) 丙种球蛋白 3 mL，肌注，3 d 1 次，共 2 ～ 4 次。也可用胎盘
球蛋白或人体免疫血清球蛋白。

2) 左旋咪唑 每日 150 mg，每周连服 2 d，4 周为一疗程。
3) 干扰素 100 万 ～ 300 万 U，肌注，3 d 1 次，共 10 次。
4) 聚肌胞 2 mg，肌注，隔 2 d 1 次，10 次为一疗程。
5) 转移因子 3 U，肌注，每周 2 次。
6) 卡介苗接种或口服脊髓灰质炎疫苗 每日 4 滴，3 d 为一

疗程。
( 3) 中医疗法 治疗以清解肺胃毒热为主，可用辛麦清脉饮、龙

胆泻肝汤，解毒清热汤加减; 也可服用黄连上清丸或牛黄解毒丸等。
3．局部治疗 忌用皮质类固醇霜剂或软膏，可选用以下药物。
( 1) 1% ～2%龙胆紫溶液、炉甘石洗剂等以收敛干燥。
( 2) 继发感染时，用 0． 5%金霉素软膏。
( 3) 疱疹净溶液或软膏、5%无环鸟苷霜、3%肽丁胺霜等外搽或

涂抹，可减轻疼痛，干燥皮损，缩短病程。
( 4) 口腔可用 1 /5 000 呋喃西林液或生理盐水漱口，然后涂

0. 5% ～1%的龙胆紫液。疱疹性角膜结膜炎，可用 0． 1%疱疹净或
病毒唑、无环鸟苷及干扰素等滴液滴眼。

( 5) 对顽固发作者可用紫外线或远红外线照射。

第二节 带 状 疱 疹

【临床主要表现】
1．典型症状
( 1) 本病是同时累及神经和皮肤的病毒性皮肤病，由水痘-带状

疱疹病毒所致。
( 2) 病毒潜伏于 1 个或多个脊神经后根或脑神经的感觉神经节

内，当机体抵抗力下降如患某些传染性疾病、恶性肿瘤、SLE、放疗、
化疗外伤以及过度劳累等而激发病毒复燃，导致本病。
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( 3) 好发于春、秋季节，成人患者多。
( 4) 先驱症状可有发热或受累神经支配区疼痛感，发疹后有不

同程度神经痛。
( 5) 部分老年患者皮疹愈后仍持续有严重的神经痛( 疱疹后遗

神经痛) 。
( 6) 病程一般 2 ～ 3 周，愈后一般不复发，而获终身免疫，有极少

数病人可发生 2 次，甚至可能发生多次。
( 7) 体检
1) 皮疹特点为成簇而不融合的粟粒至绿豆大群集丘疱疹及水

疱，疱壁紧张，排列呈带状。亦可见大疱、血疱、糜烂、溃疡或坏死。
2) 皮损沿受累神经所支配的皮肤呈单侧分布，可略超过中线;

偶见泛发性疱疹。因受累神经不同，疱疹也可分别见于口腔黏膜或
阴道内。

3) 免疫功能较强时，可仅有神经痛而无皮损或仅出现红斑丘疹
而无水疱形成，称为不全性或顿挫性带状疱疹。

4) 局部淋巴结肿大、压痛。
5) 有时可见到溃疡愈合后遗留沿神经支配区的带状分布的色

素沉着、色素减退斑及瘢痕。
6) 比较少见而特殊的带状疱疹: ①眼带状疱疹病毒侵犯三叉神

经眼支所致。结膜充血，水疱位于结膜、角膜处，疱破后形成溃疡性
角膜炎，疼痛剧烈。严重时可发生全眼球炎，致失明。②带状疱疹面
瘫综合征病毒侵犯第八对脑神经的膝状神经节，影响面神经的运动
及感觉纤维，出现面瘫、耳痛及外耳道疱疹三联征。③泛发型带状疱
疹多见于老年人及免疫力极度低下的患者，如老年肿瘤患者、艾滋病
患者等，皮疹泛发全身，甚至黏膜。皮疹可为水疱或大疱，部分呈脐
凹状，或血疱，中央坏死结痂。可伴有发热、衰竭、头痛以及脑膜刺激
现象。
【辅助检查】
1．血象正常或偏低，有继发感染时血象高。
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