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刀耕火种的年代

■中石器时代

在中石器时代，人们开始普遍使用间接打击法

制作的细石器和弓箭。这个时期，人们开

始驯养狗、羊和猪等家畜。

←火的使用使人类吃到了熟食，健康状况

得到了很大改善。

■旧石器时代

旧石器时代的工具一般是用石块相互敲击制

成的。通过敲击，把石头打制成有尖或刃的石器，

分为砍砸器、尖状器等。到了旧石器时代的晚期，

出现了细小精致的刮削器、边缘锋利的尖刀和投枪

等。这个时期人类已经学会砍树做燃料，掌握了使

用火的技术。

原始社会以前，采集和狩猎是人类生存的主要方式。后来经过

不断改进生产工具和对大自然规律的观察和了解，人类开始试着

栽培植物和驯养动物，靠劳动来增加生活保障，于

是产生了原始农业。它的基本特征是使用简陋

的石制工具砍伐枯根朽茎等，自然晒干后用

火焚烧。经过火烧的土地变得很松软，利用地

表草木灰做肥料，播种后不再施肥，一年后易

地再种。由于经营粗放，产量很低。在这段时

期，人类创造了象形文字，产生了原始宗教和

图腾崇拜，艺术也在这一时期产生了。

Daogenghuozhong De Niandai
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■新石器时代

到了新石器时代，人类广泛使用

经过打磨或钻孔加工的石器，种类有石斧、石

刀、石铲等。有些地方的人们已经会制造粗糙的陶器。人类开始

从事农业和畜牧业，将植物的果实加以播种，不再只依赖大自然提供食物。

因为在新石器时代末期，人们开始用铜矿石冶炼出红铜来做工具，所以这一时

期又被称为金石并用时代。
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199PART 10 人类的故事

■青铜时代

青铜是铜和锡的合金，颜色青灰，熔点低，硬度比较高，比较容易锻造，适合制造各种用具和装饰品。

在青铜时代，社会生产力得到很大的提高，人类从此真正进入金属器时代。青铜时代是奴隶社会诞生、原始

社会进一步解体的时代。

■铁器时代

人类最早发现的铁是被古代埃及人视为神物

的陨石中的铁，人们使用这种天然铁制造刀具和

饰品。但因为地球上的天然铁很稀少，所以冶炼

铁经历了漫长的发展时间。直到人们在冶炼青铜

的基础上逐渐掌握了冶炼铁的技术后，铁器时代

才真正到来。铁器的广泛使用，使人类的工具制

造进入了一个全新的领域。 ↑弓箭的发明使人们通过渔猎可以经常吃到肉食。
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200 PART 10 人类的故事

祖先的生活方式

↑古代美索不达米亚居

民用黄金打制的过滤器

几百万年前存在的原始人类可以说是我们的祖先。他们面对艰苦的自然环境，或居于

洞穴，或构木为巢，以蔬果与鸟兽为食，过着刀耕火种、茹毛饮血的生活。在此期间，由于

他们与自然、与同类的争斗愈加频繁，单凭一己之力已很难存活，于是便结伴为群，组成部

落或部落联盟。在这些大大小小的生活群体中，原始人类实行群婚制，即排除双亲与子女、

祖父母与子孙发生关系，但同辈男女可相互婚配，有血缘关系的兄弟姐妹也可互为夫妇。这

样，人类才得以代代延续下来。

■原始群

为了对付艰难的生活环境，人们结成几十个人的小群体，依靠集体的力量生

存，形成了原始群。原始群是人类社会的雏形，是原始社会的最初阶段。在原

始群中，人们集体进行采集和狩猎，即使收获的食物只有一点点，也要在群内

分食，过着群居杂婚的生活。

Zuxian De Shenghuo Fangshi
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■母系氏族公社

母系氏族公社是以母亲的血缘关系结成的原始社会的基本单位，妇女在生

产和生活中起着主导和支配作用。每个母系氏族公社都有自己的名称、墓地，

崇拜共同的神 或图腾，禁止族内群婚。除了生产工具以外，其他物品都归氏

族成员共有。大家共同劳动、共同分配，过着平等的生活。

■血缘家族

血缘家族是人类从原始乱婚状态中解放出来的组织形式，一个血

缘家族就是一个生产单位和经济共同体。在血缘家族中，所有同辈

女子是所有同辈男子共同的妻子，所有同辈男子也是所有同辈女子

共同的丈夫，两性间开始出现不同的社会分工。

■父系氏族公社

人们在家长制家庭内集体进行生产，共同消费。当属于各

家庭的产品有了剩余以后，就出现了富有家庭。氏族长和部落首

领开始利用职权掠夺别人的财产，形成了贵族与贫民分化。

■部落和部落联盟

每个部落都有自己的名称和活动地域，部落成员有相同的信仰和风俗习惯，由全体成员参加的部落大

会选举部落首领。随着战争的增多，为了抵御共同的敌人，两个或两个以上的部落联合起来，组成了部落联

盟，出现了王权的萌芽。

↑母系氏族社会中，妇女除了管理氏族公社

的内部事务外，还从事采集和原始农业劳

动，男子则主要从事狩猎活动。

→随着农业和畜牧业的发展，男子逐渐取代了妇

女的支配地位，产生了父系氏族公社。

↓部落是由两个或两个以上具有相同或相近血缘关系的氏族或胞族联合组成的社会组织。

←新石器时代南欧村落制造的人形陶器
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神话与传说
几乎每种宗教和社会文化都有自己的神话故事和传说。在科学尚不发达的古代，人们试

图去解释一些自己并不理解的自然现象，于是就产生了各种神话和传说，以及随之产生的

宗教和信仰。这些故事有的是关于神的传奇，有的是关于人类英雄的故事，还有的是关于

鬼怪的传说，有些还是以真人真事为基础的。在书籍出现之前，这些神话和传说故事就是

上代人向下代人传播知识与信仰的一个很重要的方式。每个国家都有自己从古流传至今的神

话和传说。

■希腊神话

希腊神话的神可以分为两种，一种是想象中的天

神，他们是世间万物的主宰；另一种是传说中的英雄，

他们往往是天神与人类结合所生的后裔，都有着惊人的

勇气、智慧和强大的能力。流传至今的各个时代的伟

大作家都不同程度地受到希腊神话中所描述的故事的影

响。在绘画与雕塑艺术中，希腊神话也往往成为艺术家

们钟爱的主题。

■奥林匹斯山的众神

天神是希腊神话故事中的主角。相传他们居住在被尊为“圣

山”的奥林匹斯山上，掌管着人间各种事务。希腊神话中大大小

小的神有许多位，其中宙斯是众神之王，人们将他与天后赫拉、

太阳神阿波罗、智慧女神雅典娜等其他11位最重要的神

合称为奥林匹斯山的十二大天神。

■古埃及神话

古埃及神话中的神常常是

半人半兽的形象。古埃及人将

太阳神拉奉为最高的神明，他

们最著名的神还有冥王奥西里

斯、女神伊西斯、亡灵之神阿

努比斯等。

安可（Ankh）是

埃及古老的符号，这个

形似一把钥匙的标志，

在古埃及文明中象征着

生命的源泉。

↑上面这幅画就是古代画家描绘的传说中奥林匹斯山诸神聚

会的情景。

眼睛在埃及神话中是何露斯神的标

志。埃及人传说奥西里斯神曾经被

邪恶之神塞斯害死，他的儿子何露

斯最终打败塞斯为父亲报了仇，他

的眼睛在战斗中被挖出来，后来伊

西斯女神使他复明。“何露斯之

眼”则成了复仇的标志。

何露斯之眼

安可

Shenhua Yu Chuanshuo
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■罗马神话

罗马神话和希腊神话有许多相通之处，他们借用了许多希腊神话中

的神，并给他们重新起了罗马名字，如宙斯在罗马神话中叫做朱庇特，

雅典娜叫做密涅瓦，海神波赛冬则叫做尼普顿等。八大行星就是用罗马

神话中的神的名字命名的，如木星是朱庇特，金星是维纳斯等。

■太阳神

相同的神话可以在相隔遥远和差异极大的

文化中发现，这是因为有些自然事物

是每个人都要面对的，如太阳、月

亮、大地和海洋等。很多人类的

文明都崇拜太阳神。希腊和罗马神

话中的太阳神都是阿波罗。北欧神

话中，太阳神每天都架着金车横越天

空。右图就是希腊神话中太阳神阿波罗

的雕像。

■创世的神话

绝大多数宗教信仰和民族文化是用神话故事来解释世界的起

源的。古代的中国人认为世界在最初本来是一片混沌的状态，沉

睡其中的巨人盘古用斧头开辟了天地。他死后，身体化做了日月

星辰、山河流水等天地间的万物。这就是中国的创世神话。

→阿波罗在希腊神话和罗马

神话中都是太阳神。

←文艺复兴时期的艺术家米开朗琪罗，在他的

名作《创世纪》中描绘了《圣经》中有关创世

神话的种种。

→维纳斯是罗马

神话中掌管爱与

美的女神。这位

美丽的女神总是

受到艺术家们

的青睐，往往

是他们最乐于

描绘的形象。

吸血鬼

吸血鬼可以算是世界上最著名的怪物之一了。他们

最初是罗马尼亚特兰西瓦尼亚地区民间传说中的怪物，

传说他们以吸食人血为生，不老不死，并且能化身成狼

和蝙蝠等形象。后来爱尔兰作家斯托克的小说《德拉库

拉》使这个怪物闻名全世界。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四大文明古国
四大文明古国是指古巴比伦、古埃及、古代中国和古印度4个人类文明最早诞生的地区。

各个文明都创造了自己的文字。印度河、黄河、两河流域的文明都使用陶轮制陶，埃及和两

河流域都计算了圆周率，巴比伦和中国都发现了勾股定理，印度则发明了阿拉伯数字。

■古印度

大约4500年以前，定居在印度河流域的人们占领了大片地

区，很多人住在村子里，在河谷肥沃的土地上耕作，印度河流

域文明以哈拉巴和摩亨佐·达罗两大城市为中心发展起来。公

元前1800年以后，印度河流域文明结束。很可能是水灾加上坏

收成导致了印度河流域文明的衰落。

→ 大 约 在 公 元 前

4000年，泥制的房屋在

印度已经很普及，这个时期还

出现了彩陶。右图中的母亲赤

陶像就是印度河流域出土的艺术

作品，它表现了印度文明源头处

对于母性的崇拜。

■古巴比伦

在文字的发明和城市的修建方面，两河流域的巴比伦

是世界上最早发展的地区之一。兴建于公元前2000年前后

的巴比伦城是当时重要的贸易中心和宗教中心，建有很多

壮丽的庙宇。在汉谟拉比国王的统治下，巴比伦成为统一

的帝国。当罗马人最终占领巴比伦时，这座都城失去了其

重要地位，变为罗马帝国的一部分。

↑摩亨佐·达罗是公元前3000 前1750年青铜器

时代的一座世界名城。他们创造了结构独特的文

字，建立了高度发达的城市经济。

↑摩亨佐·达罗的大浴池

→

“巴比伦狮”用整块

近似黑色的火成岩雕刻

而成，刀法浑厚有力，

气势雄壮。

Sida Wenming Guguo
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■巴比伦城

在最后被摧毁前，巴比伦城曾多次重

建。约公元前600年，该城达到了其声誉顶

峰。这是一个令人印象深刻的城市，有高大

的城墙和精致的宗教建筑物，包括一座金字

塔似的神塔。传说中，巴比伦城还建有一座

神话般的“空中花园”，是古代世界七大奇

迹之一。

■古中国

古中国拥有丰富而灿烂的文化。多种哲学思

想，伟大的四大发明（造纸术、印刷术、火药、指南

针），绚烂的艺术和文学作品都为世界留下了宝贵的

遗产。

↑巴比伦空中花园是世界七大奇迹之一，花园建有不同高度的台层，组合

成如剧场般的建筑物，远远望去，花园就像建在空中，因此得名为“空中

花园”。

←古埃及的医学发展，最杰出的表现就是制作木乃伊，它们能经历几千

年而保持完整的体态，做到肤发未损。埃及是世界上发现木乃伊最多的

国家。

↓埃及金字塔也是世界七大奇迹之一。

■古埃及

古埃及一般指公元前32世纪左右至公元前

343年波斯灭亡埃及这段时间内，尼罗河下游地区

的埃及文明。金字塔是古埃及文明的象征，目前

已发现和发掘的共有约110座，其中最大的是胡夫

陵墓的大金字塔。除此以外，狮身人面像也是埃

及的象征。古埃及的太阳历是世界上最古

老的天文历法之一。
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伟大的古代奇迹

■雅典卫城

雅典卫城已有近3000年的历史，是祭祀雅典守护神雅典娜的圣地。

每逢宗教节日或国家庆典，公民列队上山进行祭神活动。雅典卫城是希

腊最杰出的古建筑群，也是古希腊建筑的代表作，达到了古希腊圣地建筑

群、庙宇、柱式和雕刻的最高水平。这些古建筑堪称人类优秀遗产和建筑

精品，集中展示了希腊的古代文明精华。

■帕特农神庙

帕特农神庙是雅典伟大的

政治家佩里克莱斯修复雅典的

建筑规划中的第一大建筑，是

雅典人奉献给雅典保护神雅典

娜的完美之作，是“古代艺术

最完美的丰碑”。
↑巨大的雅典娜女神像

矗立在卫城广场上。

↑帕特农神庙坐落在雅典卫城的山顶，是希腊古典

时期最雄伟的建筑经典。

→4层高的竞技场是举行人与人、人与兽格斗比赛的地方。

■罗马竞技场

罗马竞技场是古罗马时期最大的圆形角斗场，在公元72至82年间

由4万名战俘建造起来，专为奴隶主和贵族们看角斗而造。罗马竞技场

是古罗马建筑的代表作之一。

Weida De Gudai Qiji
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■吴哥窟

吴哥窟又称吴哥寺，它是吴哥古迹中保存得最完好的庙宇，以建筑宏伟与浮雕细致

闻名于世，也是世界上最大的寺庙。12世纪时的吴哥王朝国王苏耶跋摩二世花了大约35

年建造规模宏伟的石窟寺庙，作为吴哥王朝的国都和国寺。吴哥窟是高棉古典建筑艺术

的高峰。

■比萨斜塔

比萨斜塔是意大利比萨城大教堂的独立式

钟楼，位于意大利比萨城北面的奇迹广场上，

比萨大教堂的后面。钟楼始建于1174年，在工

程开始后不久便由于地基不均匀而倾斜，1372

年完工，每年以1～2毫米的速度倾斜，目前

倾斜度已达6°。意大利著名物理学家伽利略

曾在比萨斜塔上做过自由落体实验。

■庞贝古城

罗马古城庞贝约建于公元前７世纪，是

一座历史悠久的古城，公元79年毁于维苏威

火山大爆发。庞贝城在地下沉睡了千余年

后，终于被人发现。由于被火山灰掩埋，

街道房屋保存比较完整，从1748年起考

古发掘持续至今，为了解古罗马社会

生活和文化艺术提供了重要资料。

庞贝城是由奥斯坎斯部落兴建的，

这里是庞贝政治、经济和宗教

的中心。

↑吴哥城是高棉帝国的最后一座城，现在它已成为一片废墟。

→高54.5米、重约1.45万吨的比萨塔倾斜

度已达6º。

↑遗留在墙上的壁画，面包师和

他的妻子注视着庞贝的一切。
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各具特色的民居建筑

■中国四合院

四合院是中国的一种传统的院落式住宅，以北京的四合院最

为典型。堂屋、住房和厨房等都围绕院子而建，一般门窗都开向院

子，对外不开窗。四合院通常分为内、外两院，两院之间设有一道

“垂花门”，有些大型的住宅还可以由多重院落组成。

■马来西亚浮脚楼

浮脚楼是马来西亚的一种传统建筑，在马来西亚的乡村随处可

见。这种房子全部用木材建成，屋顶铺上树叶，使屋里保持凉爽。

由于当地气候比较潮湿，整个屋子用高高的木柱支起来架在空中，

可以防潮、防蛇和防虫，而且样式非常美观。

■日本合掌屋

合掌屋是日本乡村中常见的传统民居。合掌屋的造

型非常别致，屋身以木材建成，用禾秆草铺顶，不用一

根钉子、一块石头，却坚固耐用，可以住上百年。白川

乡和五个屋地区的居民世代居住在这种房

子里，使这一地区成为日本现存最

大的合掌屋村落。

↑

四合院曾是北京城最普遍的住宅建筑形式。

↑浮脚楼的门口都有一把梯子，人必须脱鞋

后才能上梯子进屋。

→

在白雪飘飞的2月，由合掌屋

组成的小村落远望去就像画中的

童话世界。

住宅是人们生活和休息的场所，走遍世界的各个地方，只

要有人类生活，就可以见到各式的住宅建筑。世界各地气候、地

理环境各不相同，生活在当地的人们便根据自然条件建造了各式各

样的安身之所，而且将自己民族的风俗特色融入其中，形成了多彩的

住宅风格。

Gejutese De Minjujianzhu
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■意大利石顶圆屋

意大利南部的小城阿尔贝罗贝洛一带，有许多奇特的石顶圆屋。这些房屋的墙

壁全部用石灰涂成白色，每座房子的屋顶上都有一个用灰色的扁平石块堆成的高高的

圆锥形，当地的每户居民都拥有几间这样的小房子。

■亚马孙河水上村庄

南美洲的亚马孙河地区有大片热带雨林，生活在

这里的印第安桑塔那村人的村庄就修建在水上。这些

房屋都以亚马孙森林中特有的绿心木为材料，绿心

木质地坚硬又耐腐蚀，即使长期与水接触也不会腐

坏。建出的房屋美观坚固，形成了远近闻名的“水上

村庄”。

■因纽特人冰屋

因纽特是生活在北极圈附近、

过着传统流浪生活的民族。因纽特人

每到冬季就会就地取材，将坚冰磨成

方形，以冰作砖，搭成一种圆顶的小

冰屋，在里面生活。

↓据说，意大利人用石块建造屋顶是为了逃避税收。

收税时，居民就把屋顶去掉，表示这里没有人居住。

↑由 于 北 极 地 区 极 其 寒

冷，冰屋整个冬天都不会

融化。
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