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内　容　提　要

中华五千年的文明绵延久远，国学作为集大成者，浓缩了

我国传统文化的精髓，是我国灿烂文化遗产中的瑰宝。国学

知识博大精深，数千年来已渗透到社会的方方面面，直接影响

着国人的思想、意识、伦理、道理、行为乃至娱乐等。

本书以通俗易懂的文字及简洁流畅的表达方式，对我国

的国学常识、国学典籍、国学思想、国学典故、国粹、国学大师

等六个方面逐一分类阐述，旨在使读者了解国学精髓，领略国

学精华，感悟国学精神，从而达到鉴古知今，探寻中华文化之

本的目的。
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书书书

中华五千年的文明源远流长。国学浓缩了中国传统文化的精髓，是中

国灿烂文化遗产中的瑰宝，从２０世纪９０年代至今，国学热潮再度掀起，进一
步说明了今人对于传统文化的反思与正视。作为一个中国人，我们没有理

由不深入地了解国学。

国学，顾名思义，就是中国之学。狭义的国学是指以儒学为主体的中国

传统文化与学术。广义上的国学，则是指中国古代与现代的文化和学术，包

括历史、思想、哲学、地理、政治、经济乃至书画、音乐、医学、星相、建筑等，都

是国学的范畴。

就形式而言，国学是中国文明的主要载体，中国传统文化的精髓通过国

学这种文化形态得以展现并传承，它就像一根坚韧的纽带，将形形色色、方

方面面的中华文明珍珠串联在一起，形成一个完整的统一体。

国学典籍作为中国民族文化的载体，其内涵深刻，可谓国之瑰宝，世之

奇葩。四书五经且诵且吟，《二十四史》忠孝节义，唐诗宋词娓娓道来，那卷

帙浩繁的古代文献中，蕴涵着中国人对生命和客观世界多种多样的理解。

国学精髓在“经史子集”的一些名言佳句中得到了充分反映，这些语句，熔知

识、文化、趣味于一炉，堪称古代思想和艺术的结晶。阅读那一篇篇千古行

文，吟诵那一首首优美诗篇，宛若与历代先贤秉烛夜话，观清风月朗，论沧海

风云，弹指间，拈花一笑，触摸中华民族的文化脉搏。

国粹是指中国传统文化中最具代表性和最富独特内涵的文化遗产。中

医、京剧、书法、国画等被世人称为“中国的国粹”。以上诸国粹具有悠久的

历史与鲜明的民族特色，深受世界人民的热爱和欢迎。

国学思想包含了先秦儒家、道家、墨家等古代思想。儒家所倡导的“德

治仁政”的治国理念，道家所追求的“天人合一”的哲学思维，法家所主张的

“信赏必罚”的管理方略，墨家所宣扬的“兼爱交利”的文化精神，均已积淀为

普遍的民族心理和宝贵的历史财富，值得我们进一步探索与追寻。
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国学知识博大精深，千年来已渗透到社会的方方面面，直接影响着国人

的思想、意识、伦理、道德、行为乃至娱乐等。本书以通俗易懂的文字及简洁

流畅的表达方式，对中国的国学常识、国学典籍、国学思想、国学典故、国粹、

国学大师等六个方面逐一分类阐述，旨在使读者了解国学精髓，领略国学精

华，感悟国学精神，从而达到鉴古知今，探寻中华文化之本的目的。

汗青作札，岁月添灯，丹青批注……走进国学，你就拥有了一把开启精

神家园的钥匙。身处其间，你就可以穿越时空，看中华千年荣辱悲欢，听先

贤圣哲悠悠往事。

国学，如斯之美。

编著者

２０１１年１１月

—２—
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中华文化博大精深，上下五千年文明源远流长。提到“国学”一词，其实

古已有之。从２０世纪至今，国学热潮再度掀起，我们也开始重新审视传统文
化。现如今，“国学”之意是指中华民族固有的文化与学术，是从古至今无数

中国人智慧的结晶，经受历史的锤炼打磨与自然的甄选淘汰，终成世界文化

史上的瑰宝，受无数世人所瞩目与敬仰。

最初，《汉书·艺文志》对国学有一个基本的分类，将其分为六个部分。

这六部分构成了国学的前身。第一部分为六艺。指《诗》《书》《礼》《乐》

《易》《春秋》六部经典。六艺有大六艺，小六艺。小六艺是六种技术：礼、乐、

射、御、数、术，是具体培养人的人格和各种技能的。大六艺，就是六经。任

何时候，经总是排在首位的。这就是中国的精神，是国学精神里面很重要的

内容。第二部分为诸子百家。诸子如同皇帝出行时陪同的王侯，各司其职。

诸子有儒家、道家、墨家、法家、名家、阴阳家、农家、纵横家、小说家等。第三

部分为诗赋。诗和赋不一样，是两种不同的体裁。《汉书·艺文志》里有《诗

赋律》。古代秀才登高就能赋，而我们不如古人。第四部分为兵书。兵书在

古代知识分类中是非常重要的一部分，和后面讲的术数和方技被看做是实

用理性的。第五部分为术数。譬如作为占筮的《周易》。第六部分为方技。

房中术、医术都是方技。

国学经典可以说是中华文化的载体，细细划分，可以将其分为经、史、

子、集四个部分，包括《四书五经》《二十四史》《唐宋诗词》等，那浩瀚的书卷

中，蕴含了中国人对世界、对人生的多样性理解，在阅读一些名言佳句时，我

们仿佛在与先哲们进行对话，三言两语便能为我们的人生指点方向。此外，

一篇篇绝妙的诗文，更是让我们如沐春风、身临其境地感受其画面美。

随着科学技术和社会生产力的发展，我们每个人都在努力跟上时代的

步伐，但作为国人，我们有必要了解和学习国学知识。同时，传统文化思想

已经渗透到我们生活的各个层面，也在影响着我们的行为、思想、意识和道
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德等各个方面。本书就是以通俗易懂的表达方式和简洁的文字对中国的国

学常识、国学典籍、国学思想、国学典故、国粹、国学大师等多个方面一一进

行阐述，旨在帮助读者朋友们更深入地了解中国，了解国学文化和追寻、探

讨中华文化和精神，从而在其指引下不断丰富我们的思维和人生宽度。当

我们将这本书捧于手心并细细阅览时，你会感到国学之美，也会为身为一个

中国人而自豪！

本书在修订再版的过程中，对文字进行了进一步润色和提升，结合现今

读者关注的国学知识，调整了部分内容，使得书稿更加严谨，让读者朋友从

中更加受益。

编著者

２０１４年１１月

—２—
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第一章　一定要知道的国学常识


　／１

神异人物 　／３

盘古　／３

女娲　／３
有巢氏　／３

燧人氏　／４
伏羲氏　／４

神农氏　／５

黄帝　／５
炎帝　／６

颛顼　／６
帝喾　／６

尧帝　／７

舜帝　／７
祝融　／７

共工　／８
刑天　／８

神兽 　／９

龙　／９
九生九子　／１０

凤凰　／１２
麒麟　／１３

龟　／１３

饕餮　／１４
浑沌　／１４

杌　／１５
穷奇　／１５

貔貅　／１６
金蟾　／１６
獬豸　／１７

礼制　／１８

朝仪　／１８
朝聘　／１８
朝觐　／１８
封禅　／１８
宗庙　／１９
五礼　／１９
吉礼　／１９
凶礼　／１９
军礼　／２０
宾礼　／２０
嘉礼　／２０
六礼　／２０
冠礼　／２１
笄礼　／２１
膜拜　／２１
九拜　／２１
稽首　／２２
顿首　／２２
空首　／２２
叩手礼　／２２
拱手礼　／２２
作揖　／２２
揖让　／２３
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唱喏　／２３
三朝礼　／２３
斋戒　／２３
五服　／２３
守制　／２４
丁忧　／２４
座次　／２４
席次　／２４

民俗　／２５

元旦　／２５
春节　／２５
人日　／２５
元宵节　／２６
春龙节　／２６
花朝节　／２７
社日　／２７
三月三　／２７
清明节　／２８
泼水节　／２８
端午节　／２８
七夕　／２９
中元节　／２９
中秋节　／３０
重阳节　／３０
腊八节　／３０
祭灶　／３１
守岁　／３１
压岁钱　／３１
桃木符　／３２
门神　／３２
鞭炮　／３３
祭祀　／３３
十二生肖　／３３
“破五”吃饺子　／３４
男左女右　／３４
新娘乘花轿　／３５

生日祝寿　／３５
吃长寿面　／３５

器用　／３６

礼器　／３６
玉礼器　／３６
青铜礼器　／３６
食器　／３７
酒器　／３７
水器　／３８
乐器　／３８
炊具　／３８
家具　／３９
车马　／３９

称谓　／４０

谥号　／４０
年号　／４０
庙号　／４１
皇帝　／４１
陛下　／４１
太上皇　／４２
格格　／４２
驸马　／４２
诰命夫人　／４３
泰斗　／４３
三教九流　／４３
三姑六婆　／４４
名和字　／４４
别号　／４４
伯、仲、叔、季　／４４
垂髫　／４４
总角　／４４
各年龄的称谓　／４５
长寿的雅称　／４５
交友的称谓　／４５
阁下　／４６

—２—
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足下　／４６
巾帼　／４６
小姐　／４７
女士　／４７
太太　／４７
妻子　／４７
先生　／４８
丈夫　／４８
泰山　／４８

科举　／４９

察举　／４９
征辟　／４９
院试　／４９
乡试　／４９
会试　／４９
殿试　／５０
太学　／５０
孝廉　／５０
国子监　／５１
举人　／５１
解元　／５１
会元　／５１
进士　／５１
状元　／５２
榜眼　／５２
探花　／５２
学官　／５２
童生　／５２
诸生　／５３
监生　／５３
贡生　／５３

官职　／５３

爵位　／５３
宰相　／５４
太傅　／５４

太宰　／５４
大夫　／５４
司马　／５４
太史　／５５
尚书　／５５
太守　／５５
大将军　／５５
丞相　／５６
博士　／５６
侍中　／５６
御史大夫　／５７
太尉　／５７
中书令　／５７
都督　／５７
学士　／５７
元帅　／５７
仆射　／５８
监察御史　／５８
知县　／５８
节度使　／５８
枢密使　／５８
知府　／５９
道台　／５９
都御史　／５９
巡抚　／５９
军机大臣　／６０
中堂　／６０
九门提督　／６０

天文　／６１

月亮的别称　／６１
分野　／６１
二十八宿　／６１
四象　／６１
昴宿　／６２
参商　／６２
壁宿　／６２
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流火　／６２
北斗　／６２
北极星　／６２
彗星袭月　／６２
白虹贯日　／６３
运交华盖　／６３
东曦　／６３
天狼星　／６３
老人星　／６３
牵牛织女　／６３
银河　／６３
文曲星　／６３

历法　／６４

阳历　／６４
农历　／６４
二十四节气　／６４
纪时法　／６４
古代计时单位　／６５
十二时辰　／６５
干支纪年　／６６
帝号纪年　／６６
纪年法　／６６
纪月法　／６６
纪日法　／６７
改元　／６７
黄历　／６７
皇历　／６８
北京时间　／６８

建筑　／６８

明堂　／６８
殿堂　／６８
宫室　／６９
斗拱　／６９
四合院　／６９
碑碣　／７０

亭　／７０
廊　／７０
台榭　／７０
楼阁　／７１
庙　／７１
坛　／７１
塔　／７１
影壁　／７２
华表　／７２
故宫　／７２
颐和园　／７２
苑囿　／７３
牌坊　／７３
登封观星台　／７３
石窟　／７４
四大回音建筑　／７４
四大书院　／７４
四大名亭　／７５
十大名桥　／７５

地理　／７６

中国　／７６
中华　／７６
九州　／７６
中原　／７７
海内　／７７
六合　／７７
八荒　／７７
郡　／７７
道　／７７
路　／７７
百越　／７７
京畿　／７７
三辅　／７８
三秦　／７８
西河　／７８
江东　／７８

—４—
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山东　／７８
关东　／７８
关中　／７８

文学　／７８

铭　／７８
记　／７９
跋　／７９
编年体　／７９
纪传体　／８０
纪事本末体　／８０
汗青　／８０
诗经六艺　／８１
说文解字　／８１
永乐大典　／８２
康熙字典　／８２
四库全书　／８３
三礼　／８３
三公奇案　／８４
三言二拍　／８４
十通　／８５
三曹　／８５
建安七子　／８６
竹林七贤　／８６
诗坛六女杰　／８７
初唐四杰　／８７
江南四大才子　／８７

元曲四大家　／８８

乐律　／８９

雅乐　／８９
乐府　／８９
宫调　／８９
五声　／８９
八音　／９０
十二律　／９０
律管　／９０
磬　／９０
埙篪　／９１
鼓　／９１
羯鼓　／９１
琴瑟　／９１
编钟　／９２
缶　／９２
琵琶　／９２
笙　／９３
筝　／９３
箜篌　／９３
胡琴　／９４
拍板　／９４
霓裳羽衣舞　／９４
十面埋伏　／９５
丝竹音乐　／９５

第二章　国学典籍及名句


　／９７

经部　／９９

《诗经》———中国第一部诗歌总集　／９９

《大学》———儒家基本经典之一　／１０２

《论语》———记载孔子言行的语录体散文　／１０３

《中庸》———古代讨论教育理论的重要论著　／１０６

《孟子》———记载孟子及其学生言行的名篇　／１０８

—５—
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《春秋》———语言精练的编年体断代史书　／１１１
《孝经》———以孝为中心的儒家伦理学著作　／１１４
《尚书》———追述古代历史的经典文献　／１１５
《礼记》———研究先秦社会的重要史料　／１１７
《周易》———深奥难解的上古典籍　／１１９

史部　／１２１

《国语》———记录周朝及其诸侯国历史的著作　／１２１
《战国策》———纵横家游说之辞的精彩汇编　／１２２
《史记》———记载中国三千年历史的千古绝作　／１２５
《汉书》———继《史记》之后的又一部重要史书　／１２７
《三国志》———记载三国鼎立时期的史学巨著　／１２８
《后汉书》———借史言志的断代史书　／１３０
《晋书》———兼述十六国政权兴亡的史书　／１３１
《贞观政要》———发人深省的政论性历史著作　／１３３
《旧唐书》———揭秘唐朝兴衰的第一手史料　／１３４
《新唐书》———记载唐代历史的纪传体史书　／１３５
《资治通鉴》———规模空前的通史巨著　／１３６
《宋史》———研究两宋三百年历史的基本史料　／１３８
《明史》———行文雅洁的纪传体明代史　／１３９

子部　／１４１

《晏子春秋》———记叙名相晏婴言行的一部书　／１４１
《孔子家语》———根据孔子的遗文逸事编撰的重要文献　／１４２
《孙子兵法》———中国古代最著名的军事著作　／１４３
《吴子兵法》———与《孙子兵法》相媲美的著名兵书　／１４６
《孙膑兵法》———中国古典兵学的杰出代表　／１４７
《荀子》———影响后世的儒家名篇　／１４８
《老子》———对中国人影响深远的哲学巨著　／１５１
《庄子》———传颂千古的道家经典　／１５４
《列子》———意味深长的道家典籍　／１５６
《韩非子》———先秦法家理论的经典之作　／１５７
《墨子》———研究墨家学说的基本材料　／１６０
《吕氏春秋》———内容驳杂的先秦学说　／１６１
《淮南子》———吸收诸子百家学说的文化巨著　／１６３
《说苑》———富有文学意味的哲理著作　／１６５
《论衡》———不朽的唯物主义哲学文献　／１６６

—６—
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《潜夫论》———讨论治国安民策略的政论书籍　／１６７
《颜氏家训》———一部文化内蕴丰富的作品　／１６８
《省心录》———阐述修身养性的哲理和诀窍的名作　／１７０
《朱子语类》———朱熹思想精华的分类汇编　／１７２
《菜根谭》———旷古稀世的奇珍宝训　／１７４
《小窗幽记》———含蓄隽永的格言警句小品文　／１７６
《呻吟语》———探讨人生话题的哲学著作　／１７８
《幼学琼林》———内容广博的古代百科全书　／１７９
《围炉夜话》———见解独到的处世奇书　／１８０
《增广贤文》———耐人寻味的集体智慧结晶　／１８２
《弟子规》———启蒙心智的蒙学读物　／１８３
《格言联璧》———广博精微的至理格言　／１８６

集部　／１８９

《楚辞》———影响深远的诗歌总集　／１８９
《乐府诗集》———先秦至唐末的歌谣总集　／１９０
《陶渊明集》———恬淡悠然的田园诗篇　／１９１
《李太白集》———气势磅礴的浪漫主义诗篇　／１９２
《杜工部集》———风格雄浑的杜甫诗文集　／１９４
《白氏长庆集》———脍炙人口的名篇佳作　／１９５
《全唐诗》———卷帙浩繁的唐代诗歌精华　／１９６
《唐诗三百首》———脍炙人口的唐代诗歌瑰宝　／１９８
《全宋词》———中华诗国的璀璨明珠　／２００
《欧阳修集》———精炼流畅的应用文集　／２０１
《苏东坡集》———风格多样的浪漫主义诗篇　／２０２
《稼轩长短句》———笔势纵横的豪放派词篇　／２０４
《剑南诗稿》———气魄宏大的爱国诗篇　／２０５
《元曲》———我国文学史上重要的里程碑　／２０６

第三章　国学思想精粹


　／２０９

中国传统文化的核心：儒家 ／２１１

仁　／２１１

义　／２１１

礼　／２１１

智　／２１１

信　／２１２

孝　／２１２

悌　／２１２

勇　／２１２

忠　／２１２

知命　／２１３

—７—
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三纲五常　／２１３
己所不欲，勿施于人　／２１３
克己复礼　／２１３
五伦　／２１４
中庸　／２１４
儒家“八派”　／２１４
三纲领　／２１４
什么是“修齐治平”　／２１５
十六字心传　／２１５

清静无为的道家　／２１５

老子与“道”　／２１５
黄老学　／２１６
无为而治　／２１６
道法自然　／２１６
重人贵生　／２１７
齐物论　／２１７
天人合一　／２１７
返朴归真　／２１８
尊道贵德　／２１８
心斋　／２１８
坐忘　／２１８

主张平等与博爱的墨家　／２１９

兼爱　／２１９

非攻　／２１９
尚贤与尚同　／２１９
节用　／２２０
节葬　／２２０
非乐　／２２０
天志　／２２１
明鬼　／２２１
非命论　／２２１
三表　／２２２

以法治为中心的法家　／２２２

好利恶害　／２２２
不法古，不循今　／２２２
法、术、势　／２２３
循名而责实　／２２３
以法为教　／２２３
以法治国　／２２４

提倡五行学说的阴阳家　／２２４

阴阳家的由来　／２２４
阴阳家邹衍　／２２５
阴阳学说　／２２５
五行　／２２５
大九州学说　／２２６
五德始终说　／２２６

第四章　国学典故全知道


　／２２７

人物类 　／２２９

周公吐哺　／２２９

秦王构石　／２２９

甘罗作相　／２２９

汉祖有歌　／２２９

张良筹　／２２９

飞将　／２２９

胆大姜伯约　／２３０

东山谢安石　／２３０

李广不侯　／２３０

太守悬鱼　／２３０

陆贾分金　／２３０

征黄霸　／２３０

京兆田郎　／２３０

京兆画蛾眉　／２３０

九方皋　／２３１

田横　／２３１

—８—
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冯妇　／２３１
江夏黄童　／２３１
高阳酒徒　／２３１
弃瓢翁　／２３１
朝歌屠叟　／２３１
颜回　／２３１
飞燕　／２３２
无盐　／２３２
郑婢　／２３２
春梦婆　／２３２
素女　／２３２
徐妃半面妆　／２３２
徐娘　／２３２
谢女　／２３２
吴阿蒙　／２３２

人体类　／２３３

长头　／２３３
头似笔　／２３３
潘鬓　／２３３
凿窍　／２３３
白眉　／２３３
齐眉　／２３３
远山眉　／２３３
察眉　／２３４
青眼　／２３４
宋聋　／２３４
舌耕　／２３４
刺舌　／２３４
道肥　／２３４
刘伶鸡肋　／２３４
董卓脐　／２３４
髀肉　／２３４
苌弘血　／２３５
玉壶盛泪　／２３５

动物类　／２３５

伯奇掇蜂　／２３５
床下蚁　／２３５
悬虱如轮　／２３５
釜中鱼　／２３５
骊龙　／２３５
王祥鲤　／２３６
支床龟　／２３６
龟藏六　／２３６
钓鳌　／２３６
鳌足　／２３６
春蚓秋蛇　／２３６
蜗角　／２３６
水中蟹　／２３６
短狐　／２３６
戏五禽　／２３６
鲁禽　／２３７
凤采珠实　／２３７
镜中鸾　／２３７
苍鹰　／２３７
辽东鹤　／２３７
扬州鹤　／２３７
轩鹤　／２３７
唳鹤　／２３８
嵇鹤　／２３８
雕陵鹊　／２３８
吴官燕　／２３８
乌头　／２３８
半夜鹅　／２３８
换鹅　／２３８
鲁郊麟　／２３８
三人成虎　／２３８
射虎　／２３９
隐豹　／２３９
风马牛　／２３９
狐鼠　／２３９
狗续貂　／２３９
指鹿为马　／２３９

—９—
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植物类　／２３９

楚昭萍　／２３９
甘芹　／２４０
楚相拔葵　／２４０
东陵瓜　／２４０
飘麦　／２４０
河阳一县花　／２４０
解语花　／２４０
陇头梅　／２４０
大夫松　／２４０
王恭柳　／２４０
五株柳　／２４１
张绪柳　／２４１
陶公柳　／２４１
道旁李　／２４１
东堂桂树　／２４１
斗酒双柑　／２４１
陆绩橘　／２４１
杜栎　／２４１
龙竹　／２４１
竹头　／２４２
孟笋　／２４２
安期枣　／２４２

器物类　／２４２

范叔袍　／２４２
季子裘　／２４２
晏裘　／２４２
羊欣白练裙　／２４２
缟带　／２４２
折角巾　／２４３
辽东帽　／２４３
侧帽　／２４３
着帽　／２４３
仲由缨　／２４３

东郭履　／２４３
阮家屐　／２４３
文君酒　／２４３
持杯擘蟹　／２４３
曹参酒　／２４４
千斛米　／２４４
莼菜羹　／２４４
季鹰杯　／２４４
魏王瓠　／２４４
堕甑　／２４４
青毡　／２４４
荀令香　／２４４
金针　／２４５
九重门　／２４５
夫子墙　／２４５
墨翟突　／２４５
长者车　／２４５
鼓车　／２４５
埋轮　／２４５
盖倾　／２４５
阿堵　／２４５
澹台璧　／２４６
墨翟丝　／２４６
郢匠斤　／２４６
祖生鞭　／２４６
祢生刺　／２４６

人事类　／２４６

石饮羽　／２４６
覆局　／２４６
叔度千顷　／２４６
焚谏草　／２４７
桃李自无言　／２４７
王陵戆　／２４７
王莽谦恭　／２４７
许氏评　／２４７
贡公喜　／２４７
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