






序　　言

中国国际广播电台台长　

民俗即民间的风俗，是广大民众所创造和传承的文化现象。这种现象

是人类社会的伴生物，它起源于人类社会群体生活的需要，在特定的民族、

时代和地域中，不断形成、扩展和演变，为民众的日常生活服务。民俗一旦

形成，就成为规范人们的行为、语言和心理的一种基本力量。民俗是文化整

体的重要组成部分，属于民间文化。

一

就概念而言，民俗是一门针对信仰、风俗、口传文学、传统文化及思考模

式进行研究，来阐明这些民俗现象在时空中流变意义的学科，这也是学术概

念上表述的民俗学。民俗学与发生在我们周围的各种生活现象息息相关。

在日常生活中，人们可能不一定能意识到自己的生活对整个社会具有多大

的意义，也不清楚自己在日常交流中所展现的一切对文化的传播和保存起

了什么样的意义和作用。但是，有关人类活动的一切细节，都可以作为民俗

学者的研究对象。如神话、传说、民间故事、童话、谚语、谜语、绕口令、民间

歌谣、史诗、家族制度，社会制度，婚丧嫁娶、祭祀、迷信、游戏、民间舞蹈、民

族音乐、民间宗教、佛教、道教、基督教、天主教、伊斯兰教、灵魂转世、妖怪、

占卜、巫术、民俗疗法、民间美术、民间饮食、民俗服饰、民间建筑等，都在其

研究之列，而且其中包含和传达着重要的文化信息。

此外，作为民俗学的研究内容，应该包括对民俗事象的理论探索和阐

释，对民俗史和民俗学史的研究与叙述，对民俗学方法论和民俗资料的收集

保存等方面的理论与技术的探讨，并将理论民俗学、记录民俗学、历史民俗

学视为民俗学结构体系的重要组成部分。

开展对于民俗及其学问的研究在我国有着悠久的历史。中国是一个拥

有悠久民俗传统的国家，也是一个乐于并善于将民俗传统记录下来，并且拥
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有丰富历史民俗文献的国家。中国历代学者积累了大量民俗资料，提出了

一系列很有学问的见解。大约成书于先秦至西汉的《山海经》，记载了丰富

的神话、宗教、民族、民间医药等古民俗珍贵资料。东汉时期产生了专门讨

论风俗的著作，如应劭的《风俗通义》。魏晋南北朝时期产生了专门记述地

方风俗的著作，如晋代周处的《风土记》，梁代宗懔的《荆楚岁时记》等。隋唐

以来，全部或部分记录风俗习惯及民间文艺的书籍更多。但是，具有现代意

义的民俗学著作的诞生，是在在新文化运动之后。１９２０年北京大学成立
“歌谣研究会”，１９２２年创办《歌谣》周刊，首次揭示研究歌谣的目的是文艺
的与民俗学的。１９２８年初，中山大学正式成立“民俗学会”，出版民俗学期刊
和丛书，并举办民俗学传习班，影响颇大。２０世纪３０年代初，杭州又成立了
“中国民俗学会”，继承并发展了北京大学和中山大学这方面的学术成就。

从２０年代到４０年代末，产生了一些优秀的学者和著作，如顾颉刚的《孟姜女
故事研究》，江绍原的《发须爪》，黄现的《吸烟风俗传播考》、《我国坐俗古

今之变》以及黄石、闻一多等关于神话和传说的研究论文。抗日战争期间，

在西北的民主政权领导下的抗日根据地，由于毛泽东提倡文艺创作的大众

化，并指出民间固有文化的优点和对它学习的重要，因而在西北并扩及到各

抗日根据地形成了搜集和运用民间文学艺术的热潮，给“五四”以来这方面

的活动注入了新的活力，形成了新的科学起点。

中华人民共和国成立后，在北京成立了“民间文艺研究会”，进行采集、

研究和组织队伍等工作，出版了《民间文艺集刊》、《民间文学》等刊物和许多

歌谣集、故事集。５０年代后期，配合各少数民族地区的民主改革，有关部门
组织力量，对国内各少数民族的历史、语言、社会、文化、风俗习惯等进行了

比较广泛的调查，积累了大量资料。十一届三中全会以来，民俗学活动得到

了比较全面的发展。不仅成立了中国民俗学会，一些地方也相继建立起民

俗学团体。有些地区的博物馆还建立了民俗学部或开办了民俗学资料展览

会。专业队伍日益扩大，相关论著屡屡推出，对外交流更加频繁，学者对民

俗学理论方法的思考和探索持续深入，自觉的学科意识和学科建设意识不

断增强，并主动参与学科间对话，积极谋求用自己富有特色的知识生产服务

于民族文化事业的建设，从而使民俗学在新的时代环境中越来越被认可为

整个社会科学的有机组成部分。这是一种盛世现象，它说明，民俗研究越来

越多地受到了各级政府和文化部门的关注，它不是仅仅停留在民间和百姓

日常生活中，进入到了一个崭新的繁荣发展时期。

正如我国一些现代学者所指出的那样：“中国是一个文明古国，也是一

个民俗大国。很早就有了采风问俗的政教传统，同时，有关民俗的记载和整
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理工作在古代也有着显著的体现，……从《诗经·国风》、诸子百家之言，到

两汉史书都有民俗的见解与民俗的记述，此后两千年间，无论是理论的民俗

学，还是记录的民俗学，在学术上都有很多的积累。这种历代传衍的民俗记

录和民俗解释方式，本身就构成了一个特定的学术传统。”可以说，正是这一

特定的学术传统，赋予了中国民俗学无论在发生学方面还是在学科设置方

面都有别于西方民俗学的鲜明特征，也成为了构建中国民俗学派的重要依

据所在。

二

近些年来，随着我国社会发展的迅速推进，在民俗学研究领域有一个值

得注意的现象就是，区域民俗文化的研究异军突起，并展现出强大的生命

力，越来越受到人们的青睐。甚至于人们每到一地旅游，总要把民俗放在很

高的位置。相对于自然风光、人文欣赏而言，民俗旅游大有后来居上之势。

在这种形势下，区域民俗文化的研究及其学科的迅速发展也就是情理之中

的事情了。

还有一种与之不同的现象是，传统民俗在民众特别是在青年一代的日

常生活中
!

日趋式微
!

且越来越让他们感到陌生
!

许多地方性民俗
!

你如

果问问当地的一些年轻人
!

他们会很茫然地看着你
!

无以作答。传统民俗

在广大民众生活中的实际失去或者发生的变化
!

正在深隐的层面上
!

说明

着中国民众自我身份的日渐模糊。研究民俗
!

不是将民俗置入博物馆供人

参观
"

怀旧
!

而是研究我们今天民众的真实的生存
"

存在形态
!

并在这一

研究中
!

重新确认中国民众的自我身份。

正因为如此
!

当传统民俗离我们今天渐行渐远之际，我们首先是要梳

理、澄清传统的民俗形态是什么，知道我们是从哪里来。我们还要因此站在

今天，从今天的维度出发，看看这些传统民俗还在我们的实际生活中存活多

少，失去多少，何以存活，又何以失去，从而说明我们今天的存在形态，确认

自己的身份，并进而判定我们今后将要向何处走去。

这说明，无论是站在文化发展的层面还是站在时下年轻人的思想意识

方面而言，开展对于区域民俗的研究无不有着重要的历史意义和现实意义。

在中国封建社会漫长的历史中，专制集权文化一向占据着统治位置并

作为负能量影响着我们的存在，这是人所共知的不争的事实。但民俗的区

域性，却在某种程度上，对此作了解构作用。民谚云：深山出俊鸟。其中的

道理也正在于深山是专制集权难以深入达到的地方，从而给生命的自由实

·３·

序　　言



现以更多的可能，让生命以不同于专制集权文化“强塑”下的生命形态的形

貌出现。正是民俗的区域性
!

使不同的生命形态、风貌，有了突破专制集权

文化束缚而存活的可能，并因而实现了如同美丽的大自然一样的多姿多样

性。马克思曾经说过：“你们赞美大自然悦人心目的千变万化和无穷无尽的

丰富宝藏，你们并不要求玫瑰花和紫罗兰发出同样的芳香
!

但你们为什么

却要求世界上最丰富的东西———精神只能有一种存在形式呢？”精神是这

样，人的生命形态更是这样，而民俗的区域性，则在这个方面提供了正能量。

在文化概念中，存在着弱势区域文化与强势区域文化的差异。就区域

民俗文化而言，一般说来，经济强势的区域，其文化亦为强势文化，反之亦

然。弱势区域文化在面对强势区域文化时，往往以强势区域文化作为自己

学习、效法的榜样，从而失去了自身的民俗文化。譬如，我国现在有些人对

西方的情人节、平安夜、玫瑰花，对西方人的衣饰打扮、待人接物、礼仪举止

的重视，超过了对中国传统文化在这方面表现的重视。同类的学习、效法，

有时会以完全不同的形式出现，这就是西方后现代所说的“东方主义”，即东

方究竟是东方人的东方，还是西方人眼中的东方的问题。譬如，当西方赞美

中国传统的风土人情、风物风情，如农家小院、四世同堂、乡间野景、北京胡

同等等时，中国民间也就会将此视为难得的美好而倍加重视，如果没有西方

人的赞美，则未必如此。弱势区域文化与强势区域文化这样的关系
!

是需

要我们给以相当的重视和认真的研究的。

三

解读区域民俗风情，应该用先进的现代理论对区域民俗进行价值观照，

以解其“神”的“密码”，打开其“神”的“黑箱子”，这在当前是区域民俗研究

中一个十分薄弱的环节。很多人之所以认为研究区域民俗只是搜集民间史

实，没有学术思想深度的误解，显然与此有关。这也向每一个民俗研究者提

出了一个严肃的问题，那就是怎样使我们的传统民俗研究走向新的高度，提

升理论价值和价值观念，多出成果，多出精品，就成为当前民俗研究工作中

的当务之急。

在这里，我们很欣喜地看到，这本书的主编董海林、李广两位学者站在

历史与现实的高度，试图运用相关的现代理论来研究邯郸的区域民俗现象，

不仅梳理了某种民俗现象的来龙去脉，而且在价值层面上也进行了理论性

的探讨
!

并且这种探讨有一定的深度，这是一个新的突破，也是这部著作的

难能可贵之处。
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这部书的意义还在于对历史民俗的整理与挖掘。传承性是民俗的根本

特性，任何一种民俗事象在当下的形态都是历史积淀的结果，因而对任何一

种民俗事象的研究，都应该注意它的发生、持续和变化，都不能忽略它在历

史上的存在状态。马克思曾经说过：“研究必须搜集丰富的材料，分析材料

的种种发展形态，并探究这种形态的内部关系。不先完成这种工作，则对于

现实的运动，必不能有适当的叙述。”这段话同样适应于民俗研究。要扎扎

实实地推进民俗研究，就不能不对我国历史民俗文献的分布、不同种类的历

史民俗文献之间的相互关系、历史民俗文献作为研究资料的真实性及其字

句文义等有全面准确的把握，而这必然有赖于用现代民俗学的眼光对历史

民俗进行专门研究，必须做细致的甄别、校勘、辨伪、注释、辑佚等工作。因

此，深入挖掘民俗历史并进行系统总结，不仅是中国民俗研究的题中应有之

义，而且有利于对中国现代民俗发生的理解，乃至可以为中国民俗学在未来

的发展提供某些借鉴意义。

近代以来的中国，经历着千年未有之大变局，处于现代化、城市化、商业化

的进程之中，这一方面意味着生发于、成长于、适应于传统农业社会的民俗文

化会遭遇前所未有的挑战，面对现代化工业社会产生出来的新需求表现出种

种的不适应性，另一方面意味着大量新风的涌现。２０世纪８０年代以前，由于
总体上人们一方面热衷于树新风，一方面过分夸大了民俗传统的不适应性，忽

视了它具有创造性转化的可能，民俗传统被武断地置于现代性的对立面，成为

现代化的绊脚石遭受贬抑乃至“革命”，处于不断弱化和边缘化的境地。党的

十一届三中全会后，伴随着中国开始的思想解放、社会变革和生活自主性的增

加，传统民俗又重新以光明正大的姿态进入百姓的日常生活之中。而全球一

体化进程的加快更给予了传统民俗复兴的理由和契机。在这种情况下，以地

方性为基本特征，具有重要认同价值的传统民俗，就得到重新评估和强调，复

兴的态势也愈发猛烈起来，在国家层面也启动了文化遗产保护工程。在这样

一种时代环境之中，如何从整体上看待民俗文化，不仅关系着当代的民俗文化

建设，也关系到民俗学科在未来的生存发展问题，对此，我们必须给予高度重

视，并引导民俗文化研究向着正确的轨道发展，推动民族文化的进步。

是为序。

２０１３年５月６日
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第一章　基本概况

第一节　地理位置

邯郸市是国家历史文化名城、中国优秀旅游城市、国家园林城市、全国

双拥模范城和中国成语典故之都，国务院批准的具有地方立法权的“较大的

市”和市区人口超过百万的特大级别城市。

邯郸市位于河北省南端，地处东经１１４°０３＇～４０＇，北纬３６°２０＇～４４＇之间，
西依太行山脉，东接华北平原，与晋、鲁、豫三省接壤，现辖４区（邯山区、丛
台区、复兴区、峰峰矿区）、１市（武安市）、１４县（邯郸县、临漳县、成安县、大
名县、涉县、磁县、肥乡县、永年县、邱县、鸡泽县、广平县、曲周县、魏县、馆陶

县），总面积１．２万平方公里，总人口９６３．５万人。
邯郸区位交通条件优越，位于晋、冀、鲁、豫四省要冲和中原经济区腹

心，在四省交界区是唯一的特大级别城市，与石家庄、太原、济南、郑州四个

省会城市的距离均在２００公里左右，与北京、天津等大都市的距离均在５００
公里以内。邯郸区位优势十分明显，为我国三大经济圈所环绕，东进与长三

角经济圈相接，南下可与珠三角经济圈联系，北拓与环渤海经济圈近邻。

邯郸是华北地区重要的交通枢纽，交通便利，纵穿中国南北的京广铁

路、京港澳高速公路、大广高速公路、１０６国道、１０７国道与横贯祖国大陆东西
的长治—邯郸—济南—青岛铁路、青兰高速公路和３０９国道交会于邯郸，境
内形成了“五纵五横”的干线公路网络，邯郸机场于２００８年通航，是国家重
点发展的干线机场。在四省交界区域中，唯有邯郸具备铁路交叉、国道交

会、高速纵横过境和航空港四位一体的立体交通条件。

第二节　自然地理

邯郸市地处中朝准地台的华北拗陷和山西台背斜二级构造单元的复合

结合部。出露地层自西向东由老到新、依次为太古界赞皇群元古界震旦系，

古生界寒武系、奥陶系、石灰系、二迭系，中生界三迭系，新生界第三系和第

四系，除石灰系、二迭系、第三系地层大部被第四系地层覆盖外，其他各时代
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地层出露良好，具有比较完整的剖面。本区岩浆活动以侵入为主，岩体侵入

为南北向和北、北东向，似层状侵入于奥陶系或二迭系地层中。在漫长的地

史时期，境内经历了多种构造体系的复合和干扰作用，致使构造类型复杂多

样，主要构造为燕山运动时期的产物，以断裂为主，褶皱次之，伴有多期的岩

浆活动，因而形成了太行山台背斜、鼓山背斜、和村向斜等褶皱和邯郸断裂、

紫山鼓山断裂、武安断裂、刘家河断裂、土木河井店断裂等大中小型近千条

断裂构造。由于断裂挤压、褶皱和中生代凹陷的影响，构成了华北沉降带、

康二城峰峰地垒、武安彭城断陷盆地、贺进徘徊地垒等上升与下降地质块

体。同时，由于岩浆活动形成了多处南北向串珠状的浅成一中浅成火成岩

侵入体，构成了邯郸市地质与地貌的基本骨架，燕山运动以后，西部山区不

断遭到剥蚀夷平，东部下沉不断接受堆积。以上各形迹在喜马拉雅运动时

期又有不同程度的变化。

由于强烈的构造运动、岩浆活动、变质作用和外应力地质作用的综合影

响，在境内形成了种类繁多、储量可观的金属和非金属矿产资源，提供了得

天独厚的资源基础。

邯郸市位于全国地势分区中的第一阶梯和第二阶梯的过渡地带、太行

山和华北平原的交会处。其地势自西向东呈阶梯状下降，高差悬殊，地貌类

型复杂多样。以京广铁路为界，西部为中、低山丘陵地貌，东部为华北平原。

海拔最高１８９８．７米，最低４８．７米，相对高差１８５０米，总坡降为２１４‰。按
地貌形态，全市自西向东大致可分为五级阶梯：西北部中山区、西部低山区、

中部低山丘陵区、中部盆地区、东部洪积冲积平原区。

邯郸市境内山脉，属太行山余脉，主要分布在武安市、涉县、邯郸县、峰

峰矿区、磁县之内。其中有老爷山脉、小摩天岭山脉、十八盘山脉、横行诸山

脉，鼓山、紫山脉、神麋山脉以及少量平地突起的山峰。

邯郸市的水文分地表水与地下水两部分。地表水主要源于大气降水形

成的地表径流及其由泉眼涌出形成的滏阳河基流，此外还有部分过境客水。

全市年径流总量为２．３９亿立方米，径流深８５．９毫米，河流、水库、坑塘水域
面积为４３６９９亩。

邯郸市的河流属海河水系，由于地面坡度很大，降水集中，河川较为发

育。流长超过１０公里的河流有１０条，总长４０２．６公里。大多发源于西部山
区，自西流向东或东北。以鼓山主峰向西，以及鼓山至紫山隆起带为分水

岭，东南主要为滏阳河流域，西北主要为?河流域。

邯郸市的地下水，由于地质构造与地貌条件的差异，形成不同类型的潜

水区域。主要有西北部坚硬岩裂隙潜水区、中部可溶岩类岩溶裂隙潜水区，
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武安盆地第四系岩层裂隙水和孔隙水压水，中部闪长岩、砂岩、页岩裂隙水

区，山前洪积冲积平原孔隙水区。

邯郸市属暖温带大陆性季风气候，四季分明。春季风多干旱，夏季炎热

多雨，秋季温和凉爽，冬季寒冷干燥，年平均气温１３．５℃，最冷月份（１月）平
均气温－２．３℃，极端最低气温－１９℃，最热月份（７月）平均气温２６．９℃，极
端最高气温４２．５℃，全年无霜期２００天，年日照２５５７小时。

邯郸境内自然植被类型可分为针叶林、阔叶林、灌木丛和灌草丛、草甸、

沼泽植被、水生植被６种类型。邯郸市的森林植被主要分布在西部山区，草
丛植被主要分布在山地丘陵区的沟谷和荒坡，草甸植被则遍布全境，沼泽植

被和水生植被主要分布在东部滞水洼地。亚热带树种漆树在西部山区有着

广泛分布。领春木和太行花为邯郸市特有的植物物种。据不完全统计，全

市植物分１２１科１１４６种，其中栽培植物达１５０种。邯郸栽培植物资源主要
作物有小麦、玉米、稻谷、棉花、花生等，素有“冀南粮仓”、“冀南棉海”美誉，

是全国主要的粮棉、禽蛋、蔬菜生产基地，主要土特产品有核桃、柿子、花椒、

鸭梨、大蒜、辣椒等。

邯郸市野生动物主要为陆栖脊椎动物，其中马类较多，两栖类、爬行类

和兽类较少。较大的兽类几近绝迹。哺乳类有豹、狼、狐、獾、狸、野兔、黄鼠

狼、刺猬、水貂等。鸟类有麻雀、鸽、喜鹊、燕子、猫头鹰、雕、雉鸡、石鸡、乌

鸦、鹌鹑、啄木鸟、布谷鸟、画眉、黄鹂等。鱼类有鲤鱼、草鱼、鲫鱼、鲢鱼、泥

鳅、青鱼等。爬行类有龟、鳖、壁虎等。

邯郸蕴藏有种类繁多的矿产资源，是全国著名的煤和高品位的铁矿石

产区，拥有丰富的“两黑”———煤、铁资源，煤炭和铁矿石储量分别达到４０亿
吨和４．８亿吨，被誉为现代“钢城”、“煤都”。其中煤炭储量丰富，煤种齐全，
煤质较好；铁矿品位高、有害杂质少、可选性好。此外，还有较为丰富的非金

属矿资源如铝矾土、耐火土、硫铁矿、含钾砂页岩、碳石等４０种以上矿藏。各
种矿产地２００处。

第三节　人文环境

邯郸历史悠久。“邯郸”之名，最早出现于古本《竹书纪年》。战国币铭

文有“甘丹”。邯郸地名的由来，现以《汉书·地理志》中三国时魏国人张晏

的注释为源：“邯郸山在东城下。单，尽也。城廓从邑，故加邑云。”意思是

说，邯郸的地名源于邯郸山，在邯郸的东城下，有一座山，名叫邯山，单，是山

脉的尽头，邯山至此而尽，因此得名邯单。因为城郭从邑，故单旁加邑（阝）
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而成为邯郸。邯郸二字作为地名，三千年沿用不改，是中国地名文化的一个

特例。

传说上古时期，人类始祖女娲就在邯郸古中皇山抟土造人、炼石补天。

一万多年前，新石器早期的磁山先民就在这里繁衍、休养生息，开启了农业

文明的新纪元。

邯郸的城邑，肇起于商殷。在商代早期建都于邢（今邢台），后迁都于殷

（今安阳）的数百年间，邯郸均为畿辅之地。古本《竹书纪年》中，就有商末殷

纣王在邯郸建“离宫别馆”的记载。至迟在殷纣王时期，邯郸一名就已经出

现，证实邯郸古城距今已有３１００多年的建城历史。
邯郸之域在西周时属于卫国，春秋时为晋地，当时邯郸已是闻名遐迩的

农业、手工业和商业比较发达的著名城邑。晋定公十二年（公元前５００年），
晋国正卿赵鞅（赵简子）已将邯郸纳入自己的势力范围，从此，邯郸便成了赵

氏的世袭领地。战国时，赵敬侯元年（公元前３８６年）将赵都自中牟（今河南
鹤壁西）迁徙到邯郸，邯郸作为赵国的都城，历经８代王侯，延续了１５８年的
繁华时期。特别是一代明君赵武灵王，开改革之先河，实行“胡服骑射”的军

事改革，富国强兵，国势大盛，雄踞战国七强之列，使赵国成为可与强秦抗衡

的国家之一。

秦始皇十九年（公元前２２８年）秦军破邯郸，赵王迁降秦，邯郸属秦国，
二十五年（公元前２２２年）秦灭赵国。次年，秦始皇统一六国，将全国分为三
十六郡，邯郸是邯郸郡的首府。汉高祖四年（公元前２０３年）立张耳为赵王，
都城仍设于邯郸。九年，刘邦封其爱子如意为赵王，并重建邯郸宫城，富丽

堂皇的温明殿即建于此时。一直到西汉后期，邯郸城有“富冠海内，天下名

都”之称，是除国都长安之外，与洛阳、临淄、成都、宛（南阳）齐享全国五大都

会盛名，从战国到东汉，邯郸兴盛长达５００年之久。
东汉末叶，豪强并起，割据混战，邯郸罹难兵燹灾祸，开始走向衰落。建

安十八年（公元２１３年），汉献帝册封曹操为魏国公，于邺城建都。在经济上
实施屯田安民，大兴水利，营建魏都，开修道路。魏都的营建，以中轴为对称

法则著称于世，并修建了铜雀、金凤、冰井三台。西晋左思所作《魏都赋》，正

是描写邺城此时的繁华景象。邯郸此时沦为普通的县城，隶属于魏郡。三

国魏黄初二年（公元２２１年）邯郸属广平郡，东晋后又改属魏郡。代之而勃
兴的魏都邺城继而先后为后赵、冉魏、前燕、东魏、北齐的国都，前后历时３６４
年，对于后世产生了极为深远的影响。

隋唐时，邯郸先后归属或复辖为?州、磁州、武安郡和紫州，衰落而成蕞

尔小县。曾盛极一时的邺城亦被焚为废墟，城毁人迁，一蹶不振。而邯郸东
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部的大名却在唐五代时悄然兴起。唐高祖武德四年（公元６２１年），作为魏
州首府的大名已发展成为黄河以北较大区域的中心城市。公元７５８年，大名
建为魏博镇，后称魏州大名府。五代时，在大名设天雄军节度使。公元９２３
年，李存勖在魏州（今大名）登上了皇帝宝座，史称后唐庄宗。

宋王朝建立后，宋太宗将天下分为十五路，邯郸县属河北路磁州，而大

名为河北路治所（省府）。宋仁宗庆历二年（公元１０４２年），建大名为陪都，
称北京。大名至馆陶一带，是宋辽交兵的古战场，这里曾演绎过一幕幕威武

雄壮的历史活剧。到金朝时，大名曾为藩国大齐的都城，公元１１３０年刘豫在
此称帝。至元朝，这里仍为大名路总管府治，依然是邯郸东部的繁华重镇。

明太祖洪武元年（公元ｌ３６８年），在全国设置十三省，邯郸县属北直隶省
广平府。清朝因袭明制称直隶省，邯郸县仍属广平府管辖。明清时期邯郸

一带的政治、经济中心是在广平府城（今永年老城）。民国初，废广平府，邯

郸县属直隶省冀南道，１９２８年，直隶省改为河北省，邯郸县直归省辖。
在抗日战争、解放战争时期，邯郸是晋冀鲁豫根据地的中心地带。刘伯

承、邓小平率八路军１２９师转战千里太行，创建了以邯郸为中心的晋冀鲁豫
解放区，从此奠定了邯郸作为晋冀鲁豫四省接壤区域中心城市的基础。１９４５
年１０月５日，邯郸城获得解放，从此这座饱经沧桑、历尽三千年盛衰荣辱的
古城终于换了人间。邯郸解放后，邯郸县城始建为邯郸市，直属晋冀鲁豫边

区政府（政府设在邯郸市）。１９４９年３月，撤消邯郸市，降为邯郸镇，同年８
月，河北省人民政府成立，设立了邯郸专区，邯郸镇划归河北省邯郸专区管

辖。

１９４９年１０月１日，中华人民共和国成立，邯郸镇仍为邯郸专区专署驻
地。１９５２年１２月２２日，邯郸镇复升为邯郸市。１９５４年改省辖市。１９５６年
峰峰市并入邯郸市。１９８３年邯郸县并入邯郸市。１９８４年改为省辖市。１９８６
年武安县（后改市）划归邯郸市。１９９３年，经国务院批准，撤消邯郸地区，实
行地市合并，将邯郸地区所辖各县划归邯郸市管辖，称邯郸市。

新中国成立六十多年来，邯郸已由解放初期一个人口不足３万的小镇，
逐步建设成为一个城市人口超百万的新兴繁华都市，在毛主席当年预言的

“邯郸是要复兴的”道路上，正一步步走向辉煌！

悠久的历史，赋予了邯郸光辉灿烂的文化，也为古赵大地留下了极其丰

富的名胜古迹。据资料显示，邯郸经过第三次全国文物普查后，全市共有文

物遗存点５０００余处，成为河北省和全国名副其实的文物资源大市。截至到
２０１３年，在这些重要的文物遗存中，目前有全国重点文物保护单位３４处，河
北省级文物保护单位１２２处，市级文物保护单位３０５处，县级文物保护单位
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５００余处。其中有许多古迹蜚声海内外，诸如磁山文化遗址、赵邯郸故城遗
址、邺城遗址、武灵丛台、响堂山石窟、娲皇宫及石刻、北朝墓群等。邯郸还

是著名的革命老区和红色旅游胜地，晋冀鲁豫烈士陵园、八路军一二九师司

令部旧址、晋冀鲁豫中央局和军区旧址等，构建起绚丽多彩的历史文化景

观。此外，由于邯郸独特的自然和地理条件，在其境内还遗存有众多的自然

景观。

第四节　历史文化

邯郸历史悠久，铸就了其辉煌灿烂的文化底蕴。邯郸以其独特的文化

魅力被国务院公布为国家历史文化名城。

邯郸在其历史发展的过程中，孕育并积淀了深厚的历史文化现象，这是

先人留给邯郸后代子孙的一笔弥足珍贵的精神财富。也正是这些财富和资

源，构筑起了邯郸这座城市的历史记忆，成为邯郸历史文化的重要载体。这

是邯郸一笔独具特色的无形资产和巨大财富，是邯郸的“根”和“魂”，保护

好、利用好这些珍贵的资源，对推动邯郸历史文化名城保护，促进经济社会

发展，都有着重要的作用。概括起来，邯郸历史文化主要包括以下几个组成

部分。

女娲文化：在涉县的古中皇山上坐落的娲皇宫，传说是华夏始祖女娲氏

“炼石补灭，抟土造人”的地方。娲皇宫因此而得名。因女娲抟土造人，又是

人类的创造者，故被世人尊称为“华夏祖庙”。娲皇宫建造在悬崖峭壁上，阁

楼高悬，构造奇巧，被称为河北古建筑十大奇观之一。从娲皇宫开凿的石窟

和摩崖刻经考察，它始建于北齐天保年间，距今已有１４５０余年，后经历代相
继扩修，逐渐形成今日的规模。相传农历三月十五日为女娲的诞生之日，每

当此时举办娲皇庙会，来自周边数省的游客云集此地祭祀女娲。千百年以

来，流传在这里的民风民俗、民间信仰和神话传说形成了丰富的神秘文化，

在中原大地远近闻名。以娲皇宫为代表的女娲文化，展现了女娲在洪荒之

世，与自然抗争、改造自然、造福苍生的不屈精神，表现出中华民族自强不息

的民族精神。

磁山文化：磁山文化是我国新石器时代的考古文化，是我国以粟作农业

和定居生活为特点的原始农耕文化的典型代表，表现出人类利用自然、与自

然相融合的奋斗精神，因最早发现在武安的磁山遗址而命名。经科学测定，

距今已有 ８０００多年的历史。１９７６年开始考古发掘，出土陶、石、骨、蚌器
５０００多件和大量家禽家畜、胡桃等动植物标本，还发现了炭化的粟约１０万
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余斤，磁山被确认为是世界上粮食作物———粟的最早发源地，还是中国家鸡

和中原核桃最早的发现地。农作物“粟”（谷子）、家鸡和胡桃（核桃）三大发

现，不仅反映了磁山先民在认识、利用和改造自然过程中为人类生存与发展

所作出的巨大贡献，并改写了我国乃至世界粟作农业、家鸡驯养和核桃产地

的历史。以陶质平底盂、鸟头形支脚为特点的生活用具，以石制斧、铲、磨

盘、磨棒为特点的农耕和脱粒工具，以长方形坑穴为特点的粮食窖穴，以陶、

石器“组合物”为特点的祭祀遗迹等，构成了磁山文化独特而丰富的内涵。

磁山文化被誉为“中华瑰宝”，是我国新石器时代考古的一项重大突破。

赵文化：以“胡服骑射”为代表的赵文化，其基本内涵为开放、进取、包

容，展现出赵国在逐鹿中原时所表现出的改革创新精神。她是中华民族古

老文化的源头之一，是华夏文化与北方草原游牧文化的交会、融合和升华的

结晶，具有中原华夏文化和北方草原文化构成的二重性，集中反映了北方地

区诸民族冲突与融合的过程。她丰厚博深、魅力四射、光彩照人，是邯郸地

域文化中的代表。赵文化滥觞于春秋，兴旺于战国，延续至两汉，在历史的

长河中流淌至今，形成了自己独特的风韵。这里产生了发达的冶铁、制铜、

制陶等手工业，形成了繁荣的城市商业贸易，孕育了荀子、公孙龙、慎到等一

代学术大师，涌现出赵武灵王、廉颇、蔺相如、赵奢等一批慷慨悲歌的英雄人

物。它与燕文化共同构成了中国古代北方文化的概貌。赵文化其主流内涵

是“开拓进取，竞争图强，兼收并蓄，改革创新”，贯穿其中的以人为本、广揽

贤才、团结向上、忠勇报国等思想，对于我们今天的解放思想、改革开放仍然

具有极其重要的现实意义。

曹魏建安文化：位于临漳县西南的古邺城遗址，是东汉末年至魏晋时期

中国北方政治、经济、军事、文化的中心。在东汉末年至隋统一的４００年间，
为北方著名的古都，曹魏、后赵、冉魏、前燕、东魏、北齐相继在此建都。战国

时期因西门豹治邺而显名于世，东汉末年孕育出了文学史上璀璨的“建安文

学”。著名的政治家、军事家和诗人曹操，在邺城聚集了以曹氏父子和建安

七子为主体的“邺下文人集团”，辞赋慷慨，谈诗论文，开一代风格刚健、情调

激越之文风，留下了大量的词赋文论作品，在中国文化宝库中占有极其重要

的地位。地处黄河之北的邺城，散布在漳河之滨的百余座东魏北齐皇陵和

众多的寺庙遗址，书写着它曾经的辉煌。铜雀三台和邺城的建筑格局，对隋

唐长安都城、元大都（北京城）、日本奈良城乃至后世的都城建筑都产生过重

大影响。以邺城为依托的建安文化，是建安文学的摇篮，民族融合的结晶，

中国文化史的奇观。

北齐石窟文化：以响堂山石窟和娲皇宫石窟为代表的北齐石窟文化，是
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