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１．番茄的生育周期分为哪几个阶段？
　　（１）发芽期。番茄从种子发芽，子叶展开，到第１

片真叶开始破心为发芽期。

（２）幼苗期。从第１片真叶破心到现大蕾为幼苗期。

在适宜的条件下，幼苗期约４５～５０天左右。

（３）开花期。从现蕾到第１个果实坐住为开花期。

（４）结果期。从第１花序结果到果实采收结束为结

果期。这一时期约需７０～１８０天。

２．番茄适宜在哪些季节栽培？
　　番茄喜温怕冷，不耐炎热。既要避开寒冷季节，又

要错开炎热的夏季。不同的地区、不同的栽培方式，其

栽培季节也不同。

（１）露地栽培季节。我国根据各地的气候条件，大

致可分成四个露地生长季节区：①东北区。包括东北各

省及高寒地区。无霜期较短，一年只能栽培一茬，春播

种，夏秋收获。②华北区。以华北平原为主的中原地区。

一年可种两茬，分为春播番茄和秋播番茄两种，而以春
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播番茄为主。③长江中下游地区。包括四川、湖北、江

西、安徽、江苏、浙江及上海等地。以春夏番茄为主，

少量可以秋季栽培。④珠江流域。以广州为代表。这些

地区因夏季温度高且时间长，冬季不冷，所以在秋、冬

季栽培，也可在冬季育苗，春季采收。

（２）保护地栽培季节。①春早熟栽培。华北地区在

１２月至翌年１月育苗，２～３月定植在保护设施内，４～５

月采收上市。②秋延迟栽培。华北地区７月中下旬至８

月中下旬育苗，９月定植，１０月进行保护栽培，一直采

收到１２月。③越冬栽培。华北地区９月育苗，１０月定

植在日光温室内，１２月开始采收，一直到翌年６月。

３．番茄栽培需要怎样的温度条件？
　　（１）种子发芽的适宜温度２８℃～３０℃，最低发芽温

度１２℃左右，最高温度为３５℃。温度太低则发芽迟缓，

易造成烂种。

（２）幼苗期白天适温为２０℃～２５℃，夜间１０℃～

１５℃。温度过低易在以后形成畸形果；温度过高，易使

幼苗徒长。

（３）开花着果期对温度要求较敏感。开花期的适宜
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温度：白天２０℃～２８℃，夜间１５℃～２０℃。温度低于

１５℃或高于３５℃则容易引起落花落果。

（４）结果期适宜温度：白天２５℃～２８℃，夜间１６℃

～２０℃。果实发育期番茄要求的最低温度为５℃。温度

的高低与番茄红色素的形成密切相关。番茄果实在１５℃

～３０℃的温度内均可着色，最适着色温度为２０℃～

２５℃，３０℃以上着色不良。

（５）番茄根系生长的最适土温为２０℃～２２℃，低限

为１３℃～１４℃，高限为３２℃。

４．如何创造适宜的温度条件？
　　（１）合理安排栽培季节。即合理安排番茄的播种期、

定植期、结果期。按照番茄对温度条件的要求。根据全

国各地的气候条件，安排适宜的栽培季节。

（２）改进耕作技术来调节温度。如利用地膜覆盖来

提高温度，利用透明地膜可有效提高温度３℃～５℃。

（３）通过灌溉调节温度。如夏季高温季节灌水可降

温，防止高温危害。上午灌水可防止温度骤然下降；午

后灌水，可防止夜间作物受冻；雨后灌水，可使土温近

地温度趋于稳定，有利于防止病害。
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（４）改进育苗技术。种子进行低温处理，苗期低温

锻炼，提高幼苗抗寒力。

（５）采取其他有利的保护措施改善温度条件。如选

用耐低温、抗老化保温棚膜，多层覆盖，提高棚室土壤

温度；棚室通风，利用遮阳网或无纺布覆盖等降低棚室

温度。

５．番茄需要怎样的光照条件？
　　（１）发芽期不需要光照，有光反而抑制种子发芽，

降低种子的发芽率，延长种子发芽时间。

（２）幼苗期对光照的要求比较严格。如果光照不足，

光合作用就会降低，植株营养生长不良，花芽分化将会

延迟，花数减少，花芽素质下降，影响果实发育。

（３）开花期需要充足的光照，光照不足，容易落花

落果。

（４）结果期光照充足不仅坐果多，而且果实大，品

质好，产量高。反之，在弱光下坐果率降低，单果重下

降，产量低，且容易产生空洞果和筋腐果。
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６．如何创造适宜的光照条件？
　　在保护地栽培，光照通常很难达到要求，因此人工

创造适宜的光照条件是非常必要的。

（１）人工补充光照。在冬季或阴雨天，可以用人工

光源补充照明。常采用的补充光源为日光灯照明。根据

对光照强度的要求不同，每平方米需１００瓦，距苗３０～

４０厘米高，时间根据需求情况而定。人工光源也可用白

炽灯 （灯泡）照明。但灯泡发光的同时，还会产生大量

的热量，易烧伤作物。因此，灯泡应来回摆动，而不能

固定在一个位置上。此外，还可以用水银荧光灯补充

光照。

（２）利用反射光改善光照条件。在砖石结构的温室

内壁刷白灰。立柱上涂白色铅泊，能通过光的反射改善

温室内光照条件。利用聚酯反光幕，挂在温室中柱附近

或北墙上，以增加光照强度。

（３）降低光强。夏季高温季节，由于光照强度太高，

需采取遮光措施。主要采用以下方法：①温室或大棚外

用竹帘或遮阳网覆盖；②温室内种植一些爬蔓的藤本植

物；③夏季在覆盖物上喷水或抹泥。
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（４）根据不同种类蔬菜对光照要求的差异，合理密

植，间种、套种，充分利用光能。

（５）合理调整植株。及时合理的整枝，充分利用光

能。搭架，及时除草，防止番茄本身的相互遮光。

７．番茄栽培需要怎样的水分条件？
　　（１）发芽期要求土壤湿度在８０％左右，以供给充足

的水分，使种子发芽。

（２）幼苗期对水分要求较少，土壤湿度不宜太高。

土壤相对湿度可保持土壤最大持水量的６０％～７０％。

（３）结果期应保持土壤湿润，土壤相对湿度在７５％

～８５％之间，以保证果实的正常膨大。

（４）盛果期需要大量水分供给，充足的水分是丰产

的关键。在果实迅速膨大期的番茄，每株每天吸水量为

１～２升，不包括土壤蒸发的水分，每天每亩需补充水分

５～１０立方米。

８．如何创造适宜的水分条件？
　　（１）根据不同地势、地质条件调整番茄的种植。向
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阳、岗地、砂质土的地块，选耐旱的品种种植；平川地，

选择经济效益高的、需水量大的番茄品种。

（２）改进耕作技术。直播的，要坐水直播，加强镇

压，踩格子 （保墒）。苗期采用中耕松土 （切断毛细管），

尽可能采取地膜覆盖，减少土壤水分蒸发。

（３）加强菜园水利建设。菜田要有完善的排灌系统，

涝能排，旱能灌。

（４）科学用水。根据番茄不同生长发育时期对水分

的不同要求，适时灌水。

（５）采取节水灌溉的方式进行灌水。如采用膜下滴

灌、渗灌、移动式喷灌等。

（６）及时通风降湿。对于棚室番茄栽培，防止湿度

过大，以避免造成病虫害大量发生。

９．番茄栽培需要怎样的土壤条件？
　　番茄的根系发达，分布很广，吸收力强。因此，对

土壤要求不太严格，但以土层深厚、排水良好、富含有

机质的肥沃壤土和沙壤土为宜。

番茄对土壤通气性要求较高，土壤中含氧量降至

２％时，植株枯死。所以，低洼易涝、结构不良的土壤不
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宜栽培。砂壤土通透性好，地温上升快，在低温季节可

促进早熟，黏壤土或排水良好的富含有机质黏土保肥、

保水能力强，能促进植株旺盛生长，提高产量。

番茄适于微酸性土壤，ｐＨ以６～７为宜。过酸或过

碱的土壤都不利于番茄的生长。在微碱性土壤中幼苗生

长缓慢，但植株长大后生长尚好。

１０．番茄栽培需要哪些无机肥？
　　番茄是需肥较多的作物之一，在整个生育过程中，

需从土壤中吸收大量的营养物质。

氮肥对茎、叶的生长和果实的发育有重要作用，与

产量关系密切。在第一花序果实迅速膨大前，植株对氮

的吸收量逐渐增加，以后在整个生育过程中，氮素仍大

体按同一速度吸收，至结果盛期时达到吸收高峰。

磷酸对番茄根系和果实的发育作用显著。吸收的磷

酸中大约有９４％存在果实及种子中。幼苗期增施磷肥对

花芽分化与发育也有良好的效果。

钾的吸收量最大。尤其在果实迅速肥大期，对钾的

吸收量呈直线上升。钾元素对糖的合成、运转及提高细

胞液浓度，加大细胞的吸水量都有重要作用。
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番茄吸钙量也很大。缺钙时，番茄的叶尖和叶缘萎

蔫，生长点坏死。果实发生顶腐病。

１１．如何科学地选择番茄种子进行
培育？

　　（１）明确种子的来源。目前生产上常用杂交一代种，

种植者制种时比较麻烦，应该到科研部门或种子店去购

买，这样可以保证纯度，保证发芽率，不致上当。

（２）了解品种特性。根据种植者的栽培目的、供应

季节来选择适宜品种。因为番茄果实是作为商品供应市

场的，还应考虑到当地市民的消费习惯，包括色泽、形

状、大小等。选择种子时，并根据所栽培品种的生长特

性，决定密度，整枝方法等。

（３）保证种子的质量。优质的种子是丰产的基础。

（４）计算用种量。５０克番茄种子约１５０００粒，除去

瘪粒、间苗、分苗、栽培时的损失，５０克种子至少能育

出１２０００株以上的幼苗。所以，优质种子每５０克早熟番

茄能栽２亩的面积，晚熟番茄能栽４．５亩左右。可根据

这个标准来计算用种量。
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１２．番茄品种选择应遵循哪些原则？
　　（１）根据栽培场所的条件选种。早春番茄棚室栽培

要选择耐弱光、耐低温、早熟、优质及抗病的品种。可

选择番茄有限生长类型和无限生长类型 （图１），如东农

图１　两种不同结果习性的番茄类型

　　　１．无限生长　２．有限生长

７０４；在秋延后番茄棚室栽培时要选择耐高温、抗病、中
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晚熟、耐贮藏及品质优良的品种，应选择无限生长类型，

如中杂９号、东农霞光等。

（２）根据栽培的目的选种。即根据生产的番茄产品

的用途及其上市时期、市场的特点等方面进行选择。如

作为加工番茄栽培时要选择适宜加工、番茄红素含量高

的品种，如东农７０６；作为贮藏或异地销售的番茄应选

择耐贮运、货架寿命长的番茄品种，如美国大红、Ｌ４０２

等；作为出口番茄种植，应根据出口地的消费习惯进行

选择，如出口俄罗斯的番茄，应选择红果类型、硬质型、

耐贮耐运的番茄品种，如以色列１４４、秀光等品种。

（３）根据稳产、高产、商品性状优良的原则选种。

栽培番茄时尽可能选择抗病虫能力强的品种。由于番茄

病虫害较多，应尽量选择多抗性的品种，如中杂９号，

既抗叶霉病，又抗烟草花叶病毒。

（４）根据特殊的栽培目的可以选择一些特色番茄品

种。如鲜食小番茄圣女、黄珍珠等；观赏番茄紫圣果等。

１３．优质的番茄种子应具备哪些特点？
　　（１）种子要纯。纯的种子播种后生活力强，生长整

齐，收获期一致，产量高。
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