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前　言

源头既清，波澜自阔。人既是自然人，更是社会人。

因此，人活着一定要有精神寄托。或者换句话说，人生

在世不能无所事事地过分沉迷于烟、酒、色和麻将之中，

一定要在事业上有所追求或一定要干点正事。如果没有，

至少也应有正常或健康的业余爱好。只有这样，才不至

于出事，甚至出大事。

我很推崇９０后的两句话： “人生苦短，赶快性感。”
在竭尽全力做好本职工作的同时，我的两大业余爱好便

是写诗和打篮球。这是我舒缓紧张工作压力的最好办法，

也是获得尊严的最佳方式。

谈到业余爱好，把诗写得很美和把篮球打得很美，

既可有精神追求、强身健体，也可获得诗歌 “粉丝”的

青睐、惹得球场边小美女的尖叫，一直是我务实而又浪

漫的想法。我认为，这是世界上最美好、最浪漫的事情，

也是人生最愉悦的事情。

留１０～２０首好诗给这个世界，打篮球打到８０岁，这
是我的一大人生追求和信仰。《最美丽的等待》是继我的

第一本诗集 《我的五月》之后的又一力作。在这本诗集

中，我认为至少有１０首左右的好诗。这些诗，一如既往
地体现了自己抒情哲理短诗的风格：既短、有哲理、有

深度、直指内心，又含蓄隽永和有韵律美。

什么是人生最美丽的等待？我认为，人生最美丽的

等待就是内心的宁静与安详。如果用该诗集同名诗中的三句
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诗来表述就是：“宁静，是浮躁对真我，最美丽的等待。”

“人生就是一场悲剧，但一定要用喜剧的方式来演

出。”这就是我的人生态度。而内心的宁静与安详，则是

人生幸福的最高境界。

各位诗友，如果你是真懂诗的人，读完该诗集后绝

不会让你失望，你一定会分享到我诗歌醉心的美丽；如

果你是真喜欢打篮球的人，那就到云南大学本部的篮球

场上来比试比试吧，那个长发飘逸、喜欢打 “艺术篮

球”、人称 “云大老乔丹”的人便是我。

值得一提的是，在 “诗学随笔”栏目中，收录了我探讨

多年才写成的力作 《诗歌是人类的精神家园———一首好诗的

标准和如何写出一首好诗》。该学术论文最大的特点是说真

话、理论性强、创新性强、实用性强，把我写诗多年积攒下

的所谓 “传男不传女”的 “家底”，全都亮了出来。其目的

只有一个：真诚地与各位诗友一起分享我写诗的心得。

此外，在该诗集中，还收录了我用诗性语言写成的

散文 《蔚蓝的故乡———美国考察散记》（完全可以当做一

篇篇散文诗来读）。说心里话，这是我自认为写得非常不

错的一篇诗性散文。收录此文，就权当是我对那次美好

而难忘经历的追忆吧！

最后，我要特别感谢我的胞弟、云南省美术家协会

理事、《奥秘》画刊社美术总监和家祥先生。是他拿出了

他最喜爱的２０余幅优秀美术作品来作我这本诗集的插画。
由于有了他美术作品的加入，使该诗集诗画一体，特色

倍增。在一本诗集中，兄弟二人一诗一画，亲情融融，

两种文化样式相得益彰，可谓人间美谈也。

和家胜

２０１２年６月２０日
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我的爱穿梭在云南的崇山峻岭间

坐大巴

在高速公路上

我的爱穿梭在云南的崇山峻岭间

这里没有一马平川的

索然无味

也没有沙尘暴的

遮天蔽日

更没有海啸和

核泄漏的

无情困扰

这里只有如诗如画的

大山大水

阳光灿烂

满目苍翠

花团锦簇

白云悠悠

这里的山坡上到处生长着诗歌

这里的河流里到处流淌着歌声

这里处处都是 《清明上河图》

３
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坐大巴

在云南的高速公路上看美景

我的爱与惊喜

几近痴狂

我好奇心的车轮

更是踩几脚刹车

都刹不住车

车轮常常打滑

白　马　和家祥

４

最美丽的等待



面对那条让我流泪不止的大江

它的宽广

它的汹涌

它的清澈

它的潇洒

它的蜿蜒

它的恢弘大气

它的水天一色

它的不避暗礁险滩

它的日夜兼程

它的百折不挠

它的目标始终如一

它的雄浑有力

它的勇往直前

它的暮霭中的冲动

与帅气

让我震撼

让我激动

让我晕眩

让我恐惧

让我渺小

让我语塞
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让我流泪不止

让我力量无穷

让我恍如隔世

让我如坠梦中

看见它

就像看见了天堂

就像看见了上帝

就像看见了母亲

就像看见了我的

前世今生和来世
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被神侃的云南和云南人

云南曾被神侃

外国人曾不止一次

让人忍俊不禁地提问

“中国在云南的哪里？”

云南曾被神侃

云南考生可不参加全国高考

高考只比赛射箭

射中十环的进北大清华

射中九环的进人大复旦

射中八环的进云大

云南人曾被神侃

他们头顶香蕉

脚踩菠萝

骑着大象上班

每个人屁股后面都别着三把刀

杀死一两个人不犯法

云南和云南人喜欢被神侃

被神侃得越神越好
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