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第一章  经历过磨难的女人更动人 

脚印是努力的痕迹 

没有任何一条通往荣耀的道路是宽阔、平坦的。相反，它们往往

充满泥泞，遍布或深或浅的脚印，印证努力过的痕迹。 

鉴真法师刚入空门时，住持要他从最辛苦的行脚僧开始磨炼。 

有一天，已经日上三竿了，鉴真和尚仍未起床，住持觉得纳闷，

便到鉴真和尚的寝室里巡视。 

当住持推开房门，只见床边堆了一堆破破烂烂的草鞋，住持叫醒

鉴真：“今天你不出外化缘吗?床边堆的这些破草鞋是用来做什么

的?” 

鉴真打了个哈欠说：“这些是别人一年都穿不破的草鞋，如今我

剃度半年多，却穿破了这么多鞋，今天我想为庙里节省一些鞋。” 

住持听了之后，笑了笑对鉴真说：“昨夜外头下了一场雨，你快

起来，陪我到寺前走走吧!” 

昨夜的一场雨，使寺前的黄土坡变得泥泞不堪。 

忽然，住持拍了拍鉴真的肩膀说：“你是要当个只会撞钟的和

尚，还是想成为能发扬佛法普度众生的名僧?” 

鉴真说：“当然是发扬佛法的名僧啊!” 

住持捻须一笑，接着说：“你昨天有没有走过这条路?” 

鉴真说：“当然有!” 

住持又问：“那么你现在找得到自己的脚印吗?” 

鉴真不解地说：“昨天这里原本是平坦、坚硬的道路，今天变得

如此泥泞，小僧如何能找到自己的脚印?” 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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住持接着又笑了笑，说道：“那我们今天在这条路上走一回，你

能找到你的脚印吗?” 

鉴真自信地说：“当然能了!” 

住持微笑着说：“是的，只有泥泞路才能留下足印啊!只要经过

艰苦的跋涉，终有一天会留下痕迹的。一如此刻，我们行走在这片泥

地上，不管走得多远，足印都会深深地留在泥地里，印证我们的存

在。” 

我们不要只羡慕鲜花的芬芳，没有泥土的滋养，它们也没有绽放

的机会。 

“罗马不是一天建成的”，任何一个伟大事业完成的背后，总有

不少感天动地的故事。而故事中的“英雄”、“伟人”、“名人”，

却是在不为人知的岁月里，花了许多宝贵的时间，又流了许多辛勤的

汗水! 

一分耕耘，总有一分收获，泥泞的道路上布满勤奋的脚印，只有

坚持不懈，风雨无阻，才能最终抵达成功。 

我们不要只羡慕鲜花和芬芳，没有泥土的滋养，它们也没有绽放

的机会。 

希望总在绝望之后 

有 4 位年青的野外探险爱好者到原始森林跋涉探险，在森林里，

他们看到了不少从来没有见过的东西，他们为这次探险感到无比的高

兴，但是不幸也接踵而来。 

在第四天的时候，他们闯入了浓雾区，迷路了。 
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更可怕的是，一名队员在走出雾区的努力中，涉水时被卷走，眨

眼之间，随着他那恐怖的“救救我”的呼声，整个人就被咆哮的激流

淹没了，好好的一个活人，在转眼间就失去了生命。 

为了活下去，幸存者凭借以前学过的野外生存的知识辨别可以食

用的植物，从树叶间寻找可以饮用的露水，一天天地维持着体力，不

让自己累倒。 

他们一次又一次地在浓雾区跋涉转圈，企图冲出去脱险，但是一

切都是徒劳，最终还是在原地打转。 

10 多天过去了，他们的信心也没有了，真的是绝望了。有人开

始喃喃自语，哭笑无常；有人开始大骂老天，说上帝没有开眼…… 

有一位叫纪伯伦的队员他不甘心等死，提议再试试，可同伴们却

不愿再做这种徒劳的努力。没有办法的纪伯伦只得单独行动。 

过了很久，纪伯伦回来了。他大声喊：“天哪，我们有救了，我

发现了一个百事可乐瓶子!”纪伯伦手中晃动着一个蓝色的空可乐瓶

子。 

3 个人抱在一起，激动不已。这说明这一带有人来过，而且来过

不久，离平原地区已经不远了。 

第三十天，他们终于走出了森林。 

实际情况是，这只可乐瓶是纪伯伦曾经放在背包里打算做水杯用

的，他仔细地剔除了罐身上的标签，作为“希望”的象征物来唤起同

伴们征服死亡的勇气。 

人在一生中会碰到大大小小的失望和一两次、两三次的绝望。面

对失望，有的人再度奋起，或另辟新径；有的人就此止步，或退而求

其次。面对绝望，人的基本态度也许只有坐以待毙把自己交给命运

了，因为这样最省心，似乎可以躲避更大的、不可知的风险。我们把
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这个现象权且称做动物的“条件反射”，一种被动状态。所以，人们

习惯于把一些看起来是别无选择、死路一条的境遇，叫做“绝望”。 

正如一辆正在高速公路上疾驶的汽车，突然车胎爆了，汽车驾驶

员的第一个反应一定是踩刹车，然后是听天由命。“踩刹车”是汽车

驾驶员应对突发性事故的“条件反射”。过后，尤其是他的同行们会

出来充当“分析家”“评论家”，说对付后轮胎爆裂，其实不应该踩

刹车，你想啊，没有了动力车子自然会慢慢停下来，这样也不至于造

成人员伤亡。这时候这个倒霉的驾驶员就想，站着说话不嫌腰疼，你

试试!因此，这个世界上无论发生什么样的灾祸，事后总少不了有人

用“假如……就……”来充当马后炮，来为自己找借口。 

在崇尚个人英雄主义的年代，人们习惯于把一些具有处理非常事

件能力的人，归结为“意志的胜利”，认为光凭“意志”就可以从本

质上左右某项事物的结果。因此，小孩子从小就要受到很多关于“意

志”决定论的教育。对学习稍有倦怠，大人就会说，这个小孩缺乏意

志力。其实，假如我们愿意尝试用一种非线性的思考方式，去观察一

些事物，情况就会大不一样。在面临所谓的绝境时，主动放弃旧有的

思维通道，做一个往前拱的“卒子”，提前启动“假如……

就……”，你的生命就会出现新的希望，而不是充当“事后诸葛

亮”，只放“马后炮”。 

面对绝望，不要后悔自己所做的事情，不要为自己的所作所为找

借口，因为无论是时间还是处境都轮不到你去那样做，你除了行动打

办法解决它之外，什么都不要想，因为你越想那些后怕的事，你的失

望就越大。 
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给你艰辛就会给你幸福 

美国有个摩西婆婆，丈夫去世之后，曾一度十分痛苦，家人也不

要她。她不仅没有经济来源，而且也没有房子住，生活陷入绝境。 

那年她已 70 岁。70 岁的她不得不给人家打工，并在一次偶然的

机会里将自己的画卖出了一个好价钱。于是她开始了自己的绘画生

涯。70 岁开始直到她过世前，摩西婆婆一共画出了 1600 幅作品，但

她从来没有学过绘画。 

她在自传中写道：“我很快乐，也很满足。我庆幸我没有逃避现

实，我不知道一生中有没有比这段时间更美好的，我用我的生命去完

成我所能做到的。生命是用来创造的，过去是这样，未来也是这

样。” 

摩西婆婆没有因丈夫的去世和生活的打击而丧失活下去的勇气，

反而勇敢地接受了这个现实，悲伤之后，在绘画中重新找回了生活的

快乐。 

70 岁啊!那已经是灯芯将尽的时候了。然而，她却在残酷的现实

中证明了自己的生命价值。这样的勇气几人能有?这样的奇迹又有几

个人可以铸就? 

人最宝贵的就是生命，生命对于每个人只有一次。一旦离开这个

世界就永远不会再有这样的机会和幸运了。人有幸活在这个世上，就

要勇敢地承担生活带来的磨难，也要好好地享受生活赐予的幸福。不

要做逃避生活的弱女子。认真地活着，不逃避，如此你才能真实地看

清生命的全貌。 

紫霄未满月就被奶奶抱回家。奶奶含辛茹苦地把她培养到小学毕

业，狠心的父母才从外地返家。父母重男轻女，对女儿非常刻薄。她



6 

 

生病时，父母反而会为难她，母亲说：“我看见你就来气，你给我

滚，又有河、又有老鼠药、又有绳子，有志气你就去死。”还残忍地

塞给她一瓶安眠药。13 岁的小姑娘没有哭，在她幼小的心灵里，萌

生了强烈的愿望——她一定要活下去，并且还要活出个人样来! 

被母亲赶出家门，好心的奶奶用两条万字糕和一把眼泪，把她送

到一片净土——尼姑庵。紫霄满怀感激地送别奶奶后，思绪万千：

“难道我的生命就只能耗在这尼姑庵吗?”在尼姑庵，法名“静月”

的紫霄得了胃病，但她从不叫痛，甚至在她不愿去化缘而被老尼姑惩

罚时，她也不皱眉不哭。但是叛逆的个性正在潜滋暗长。在一个雨声

淅淅沥沥的清晨，她带上奶奶用鸡蛋换来的干粮和卖棺材得来的路

费，踏上了西去的列车。几天后，她到了新疆，见到了久违的表哥和

姑妈。在新疆，她重返课堂，度过了幸福的半年时光。在姑妈的建议

下，她回安徽老家办户口迁移手续。回到老家，她却再也回不了新疆

了，父母要她顶替父亲去工厂里上班。 

她拿起了电焊枪，那年她才 15 岁。她没有向命运低头，因为她

的心中还有梦。紫霄利用业余时间刻苦学习，并通过了“写作”“现

代汉语”和“文学概论”等自学考试。第二年参加高考，她考取了安

徽省中医学院。然而她知道，因为家庭的原因她无法实现自己的梦

想。 

1988 年底，紫霄的第一篇习作被《巢湖报》采用，她看到了生

命的一线曙光，她要用缪斯的笔来拯救自己。多少个不眠之夜，她用

稚拙的笔饱蘸浓情，抒写自己的苦难与不幸，倾诉自己的顽强与奋

争。耕耘换来了收获，那些凝聚心血的稿件多数被采用，还获了各种

奖项。1989 年，她怀抱自己的作品叩开了安徽省作协的大门，成为

了其中的一员。 
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文学是神圣的，写作是清贫的。紫霄毅然放弃了从父亲手里接过

的“铁饭碗”，开始了艰难的求学生涯，因为她知道，仅凭自己现在

的底子，远远不能成大器。她到了北京，在鲁迅文学院进修。为生计

所迫，生性腼腆的她当起了报童。骄阳似火，地面晒得冒烟，紫霄挥

汗如雨，怯生生地叫卖。天有不测风云，在一次过街时，飞驰而过的

自行车把她撞倒了。看着肿得像馒头一样大的脚踝，紫霄的第一个反

应是这报卖不成了。用几天卖报赚来的微薄的钱补足了欠交的学费，

只休息了几天，她又一次开始了半工半读的生活。命运之神垂怜她，

让她结识了莫言、肖亦农、刘震云、王宏甲等知名作家，亲聆教诲，

她感到莫大的满足。 

为了节省开支，紫霄住在空军某招待所的一间堆放杂物的仓库

里。晚上大部分时间，这里就成了她的“工作室”，她的灯常常亮到

黎明。星期天，她包揽了招待所里上百床被褥的浆洗活，胳膊搓肿

了，腿站肿了，溅在身上的水冻成了冰碴……她全然不顾。有一次她

累昏在水池旁，幸遇两位女战士把她背回去，灌了两碗姜汤，她苏醒

过后一会儿，便接着去洗。她的脸上和手上有了和她年龄不相称的粗

糙和裂口。 

终于苦尽甘来，随文怀沙先生攻读古文、从军、写作、采访、成

名，这一切似乎顺理成章，然而这一切又不平凡。她是一个坚强的女

子，是一个不向困难低头的不屈的奇女子，她把困难视为生命的必修

课，而她得了满分。 

紫霄的成长历程艰辛而又执著，一次次的人生磨难反而让她越走

越坚强。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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老天始终是公平的，给了你艰辛就会给你幸福，而且，你付出的

越多得到的也就越多。所以，请你相信，你身上背着的那个十字架有

一天会用金光笼罩你、保护你。 

生活中总有很多磨难，但只要你毫不畏惧地直面它们，就一定能

够战胜它们，就一定能够战胜它们。就像人们常说的那样：“如果生

活让你背起了沉重的十字架，那是因为上帝知道你能行。” 

失败也是财富 

失败在成功路上是不可避免的，当它降临之后，我们要做的不是

去逃避、推诿，而是要以百倍的勇气去挑战失败。主动承担责任，是

一个人品格真诚的魅力体现。更重要的是我们应努力追根溯源，找出

失败的原因：工作能力不足?准备不充分?客观条件不成熟?等等，把

类似的这些问题都搞清楚了，在今后的工作中我们就能对症下药，避

免重蹈覆辙。所谓“吃一堑，长一智”就是这个道理。 

失败之时，也是最容易找到成功的切入点之际，因为这是发现自

身不足的绝佳机会。成功者往往把失败与错误当做人生的另一种财

富。美国的大发明家爱迪生曾说：“失败了一千次并不可怕，最起码

我知道这一千次的努力都是不可行的，于是我就会作出第一千零一次

努力……”许多人遇到错误与失败，总是一味地逃避，不愿看到自己

身上有伤口，失去了极早清理的机会，最后终为伤口所累而追悔莫

及。 

在现场直播过程中，主持人遇到的最大困难是很多无法预料的事

情发生。因此，就会出现各种束手无策的情况，那种尴尬、无奈真是

令主持人难堪。 
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有一年，主持人倪萍专门为几对金婚的老年朋友举办一期《综艺

大观》，他们都是我国各行各业卓有成就的科学家。其中有一位是我

国第一代气象专家，她曾多次受到毛主席、周总理的亲切接见。 

在直播现场，当倪萍把话筒递给这位老科学家时，她顺势就接了

过去。对于直播中的主持人来说，如果把话筒交给采访对象，就意味

着失职，因为你手中没有了话筒，现场的局面你就无法掌控了。更严

重的是，对方如果说了不应该说的话，你就更被动!但在那时倪萍根

本无法把话筒再要回来。 

“我首先感谢今天能来到你们中央气象台!”这位老专家第一句

话就说错了。全场观众大笑。倪萍伸出手去，想把话筒接回来，老专

家躲开了。后来倪萍又两次伸出手去，但老专家还是没将话筒还给

她。舞台上出现了倪萍和老专家来回夺话筒的情况。台下的导演急得

直打手势，倪萍更是浑身出汗。 

直播结束后，不少观众来信批评倪萍：“不应该和老科学家抢话

筒，要懂得尊重别人……”倪萍认真地检讨了自己，她知道这是她作

为节目主持人的失职。面对上亿观众，她绝对不应该抢话筒，更不应

该随便打断别人的讲话，更何况是年轻人对长者。但观众们又何尝知

道，直播节目的时间一分一秒都是经过事先周密安排的。如果这位长

者占了太长的时间，后面的节目就没法连接了。 

问题发生后，倪萍没有刻意去推脱责任，反而主动承担了这次失

误的责任。接着，她仔细回忆了当时的情景，试图从中找到失败的原

因。人不怕犯错误，就怕接连犯相同的错误。她经过反复的思考和总

结，得出了这样的体会：如果自己在直播前和这位长者多交流交流，

了解她的个性，掌握她的说话方式，那天就不会出现这类尴尬的场

面。 
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社会文明程度越来越高，人们对生活质量的要求也就越来越高，

观众对主持人的要求和批评也随之增多，倪萍对此都能一一正确地对

待。她知道，只有接受批评、承担责任，然后再丰富自己、勇于突

破，她的艺术生命才会越来越长。相反，害怕批评，裹足不前，那么

作为主持人，在失去观众的同时，最终也失去了自己。通过这次对

“抢话筒事件”的总结，倪萍逐渐养成一种习惯，无论是谁做嘉宾，

只要在她的节目中出现，她都会提前到他们的住处进行采访，了解一

些情况，体验对方那一份感情。在以后的主持生涯中，类似的情况再

也没有发生。 

在现实生活中，一个人不可能永不犯错误、不遇到各种失败，如

果你真的错了，那就要以高昂的斗志挑战失败，把失败当做磨炼意

志、增长才干的好机会。只有大胆地接受现实，才可能坦诚地分析、

探究失败的根源，重新赢得获取成功的机会。倪萍当时如果只是一味

地推托责任，没有勇气挑战失败，不主动地从主观上找出问题的根

源，那她就不会从“抢话筒事件”中获得启示，下次碰到类似的问题

同样还会手足无措，久而久之就会失去观众的信任与认可，也不可能

在失败中增长才干、逐渐走向成熟并获得今天的成就。 

想要获得成功，女人应该具有很强的柔韧性，面对失败不要逃避

责任，而是吸取教训，为下一次的成功做准备！ 

放手不幸，寻找真爱 

听过无数“不幸”的故事。最常见的模式就是，当事人穿着“受

害者”的外衣，充满无助地讲述自己的“不幸”。不久，我们就会被

带入当时的环境和语言所营造的“悲伤场”，发出“真可怜”的感

叹。 
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也许有些不幸，的确让人为之扼腕叹息，义愤填膺。但是，大多

时候，当我们脱离了当事人营造的“悲伤场”，马上会发现，那些所

谓的“不幸”背后，完全是一种夸张，是他们费尽心机为自己挖下的

自怜陷阱。 

一个女孩儿失恋了，与之相恋了 4 年多的男友忽然提出与她分

手，她想起他的种种海誓山盟，他说要爱自己一辈子，陪自己一辈

子……她想起他对自己说的甜言蜜语：“宝贝，你是我的最爱，我愿

意为你付出一切……”可这一切，不过才经历了 4 年的时间，怎么一

夜间就灰飞烟灭了呢? 

她每天以泪洗面，她想求他不要离开自己，她给他打电话，不

接，发信息，不回，后来他干脆换了号码。她发疯似地四处找他，才

发现他已经辞职，搬了家，而他的朋友也都不知他的去向。 

她不甘心，不甘心就这样失去他，她无心工作，干脆辞了职，放

任自己在漫无边际的痛苦里游荡。终于有一天，她的一个朋友说她曾

在一家餐厅里见到他和一个女孩儿在一起，很亲密的样子。她的眼泪

汹涌而出，好久才恨恨地说：“我要找到他，我要报复他。”她开始

抽烟，喝酒，乱交男友，可是她没有因此而获取快乐，相反却陷入了

愈来愈深的痛苦之中。 

这个女孩儿因为不懂放手，所以将自己推人了痛苦的深渊。爱无

对错，别苦苦纠缠你的得失，他爱你时出自本意，他同样也有投入和

付出，离开时也并非他的故意变心，只是无法将心生的厌倦伪装成欣

喜。若强迫一个不再爱你的人留在身边，比失去他更为悲哀! 

如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱他；如果你爱的

人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会去爱别人。 
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分开的时候，认真地反问自己：是否还爱他?若已不爱，不要为

可怜的自尊而不肯离开；如果还是那样深爱，爱不是占有，爱他就给

他幸福，放爱一条生路。 

当你爱的他选择转身离去，请你也学着转身，把悲伤留到背后，

让时间慢慢地淹没、慢慢地分解悲伤，直到你能开始新的生活。 

痛苦源自执著，因为执著与画地为牢只有一步之隔。其实，不仅

仅是爱情，很多痛苦，并不是源自不幸本身，而是我们自己过于执著

了。 

一个小男孩儿不小心把手放在茶几上的花樽里。花樽是上窄下阔

的一款，所以，他的手伸了进去，但抽不出来。母亲用了很多方法都

拉不出他的手来，后来母亲没办法就狠心地把这个很名贵的花樽给砸

破了，砸破了才发现原来孩子的手之所以抽不出来，并不是因为瓶口

太窄，而是因为他的手里握着一枚硬币不肯松开。 

在生活中有很多时候，我们不是也像小男孩一样吗?过于执著于

自己想要的东西，结果给自己造成更大的损失。其实有很多时候，只

要我们舍得放手，很多问题就可以迎刃而解。 

佛说，执著是苦，有时候放手反倒成全了美丽。 

来自美洲的格林夫妇带着两个儿子在意大利旅游，不幸遭劫匪袭

击。7 岁的长子尼古拉死于劫匪的枪下，当医生宣布孩子死亡的半小

时内，格林先生决定将儿子的器官捐出。尼古拉的脏器分别移植给了

亟须救治的 6 个意大利人：一个患先天性心脏畸形的 14 岁孩子，拥

有了他的心脏；一个 19 岁的生命垂危的少女，获得了尼古拉的肝；

一对肾分别使两个患先天性肾功能不全的孩子有了活下去的希望；两

个意大利人借助尼古拉的眼角膜得以重见光明。就连尼古拉的胰腺，

也被提取出来，用于治疗糖尿病…… 
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格林先生说：“我不恨这个国家，不恨意大利人。我只是希望凶

手知道他们做了些什么。”他的嘴角虽然掩饰不住悲伤，但是他的面

容是坚定而安详的。 

当不幸降临，你抓住它不放，它将把你摧残得支离破碎，心神俱

疲。但是，你也可以放手，任它摔落在地，不伤你丝毫。抓住还是放

手，全在你的选择。 

地狱的背面是天堂 

成就事业的过程有如行船，有顺风顺水的时候，自然也有逆风大

浪的时候。如果一个人成就事业的过程一直顺风顺水，那该有多好啊!

这种可能性不是没有，但你却未必有这么好的运气。那么，只有将逆

风大浪变为顺风顺水，才不至于使自己的事业半路夭折。而要达到这

一点，就要看掌舵的船夫是否高明了。在航行中，只有那些高明的船

夫才能巧妙地利用逆风，将逆风转化为行船的动力。 

成就事业的过程也是一样的。如果你能以一种积极的心态去对待

你成就事业的过程中可能遇到的“逆风”，并对其加以合理的利用，

将被动转化为主动，那么，你就是一位高明的舵手。 

能以一种积极的心态去面对成就事业的过程中所遇到的挫折，这

是一种本事! 

法国的话剧演员波尔赫德，曾风靡四大洲的戏剧舞台达 50 多

年。当她 71 岁时在巴黎突然破产，更糟糕的是，她在乘船横渡大西

洋时，不小心摔了一跤，腿部严重受伤，引发了静脉炎，必须把腿部

切除。医生不敢把这个决定告诉她，怕她受不了这个打击。可是，波

尔赫德注视着医生，平静地说：“既然没有别的办法，那就这么办

吧。” 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


