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!!上海市肺科医院#同济大学附属上海市肺科医

院!上海市职业病防治院$创建于#%$$年!经过八

十载的发展!现已成为一所集医疗)教学与科研功

能为一体的现代化三级甲等专科医院!诊疗范围涵

盖了所有肺部疾病"其诊疗能力享誉全国!部分学

科在国际上也有较大影响!近年来!医院连续获得

*上海市文明单位+称号"

值此医院八十年华诞!为了充分体现医院的公

益性!回馈社会!满足患者求医问药的需求!我们组

织院内优秀专家!选择了有代表性的#"个病种编

写了这套科普丛书"编写者均是临床上有丰富经

验和行业内有一定影响力的专家教授!期望通过应

用通俗化的非医学专业语言!向广大患者及其家属

#
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传递肺部疾病科普知识!提高大众的疾病防治意

识!以便进行日常生活中的自我健康管理!同时!也

力争使本丛书对从事初)中级卫生保健以及相关专

业的临床医务人员提供帮助"

最后!衷心感谢同济大学出版社对本系列丛书

出版的精心指导和大力支持"

由于编写仓促!不足之处在所难免!恳请读者

指正"

费苛!张雷

!"#$年##月
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前 言

!!气胸是呼吸科急诊常见的疾病!几乎所有肺部

疾病!都可能导致气胸"虽然随着医疗技术的发

展!大部分气胸是不会致命的!但气胸的复发率极

高!一年内复发的可能性为$"A')"A!第二次发

作后再发的概率为("A!严重影响着患者的生活

质量"此外!有些特殊类型的气胸若无法早期发

现!则往往会贻误最佳的治疗时机!其病死率极高"

因此!尽早发现气胸!掌握正确的治疗方法及最佳

时机!能最大限度地治愈气胸"了解气胸的病因及

临床表现)早期识别气胸并进行有效的治疗!对于

彻底治愈气胸)降低气胸的复发率)提高气胸患者

的治愈率及改善气胸患者的生活质量具有重要

意义"

#



胸腔积液也是呼吸科常见的疾病之一"胸膜

脏层和壁层之间有一个胸膜腔!正常情况下含少量

润滑液!当各种病理性原因使润滑液产生增多或吸

收减少时!就会形成胸腔积液!俗称胸水"因此!正

确了解胸腔积液的成因以及常见病因)诊断与治

疗)预防与保健等方面的知识!有助于提高人们对

胸腔积液的认识!有利于及时发现和诊断胸腔疾

病!可指导人们积极配合有效的检查和治疗!提高

患者的治愈率和生存率"

本书首先介绍了胸腔解剖结构!其后又分为气

胸和胸腔积液!个部分!其中气胸部分着重阐述了

气胸的定义与分类)气胸的临床表现)气胸的诊断

与鉴别诊断)气胸的治疗与预防)几种特殊类型的

气胸的诊断与治疗)气胸的并发症等内容!胸腔积

液部分主要阐述了胸腔积液的分类)病因)诊断与

治疗以及中医治疗等内容"全书采用问答的形式!

对气胸及胸腔积液两种常见疾病进行了系统介绍!

以普及气胸和胸腔积液的相关知识!提高大众对胸

!



腔疾病的识别与防治意识"

本书由同济大学附属上海市肺科医院多位专

家参与编写!全体编写人员本着科学严谨的精神!

不辞辛劳!参阅了大量中外文文献"

最后!衷心感谢同济大学出版社的大力支持"

由于编写仓促!不足之处在所难免!恳请读者

指正"

主编!史宏彰
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