




前言 
美是一种多方面的综合表现形式，它既包括五官和形体美，

更包括心灵和人格美，二者的统一才是真正完美的人。随着社会

和现代科学的发展，人类对美容的兴趣越来越浓，美容的项目和

质量也在不断地丰富和提高，从而使美容由内容到形式都日臻完

善，成为一门日益普及的建立在科学基础之上的综合性艺术。 

在远古时代，当人类的祖先还只会用兽皮遮体的时候，他们

就已经懂得，遮体的兽皮除了保暖之外，还应轻便、合体。这就

是人类最初由生活的需要反映出来的原始的、低级的、无意识的

对美的要求。 

生产力的发展，促使人类从单纯满足物质享受到开始追求精

神享受。他们在生存斗争之余，学会了用动物的牙齿、骨头串成

项链，作为装饰品挂在脖子上；用天然的颜料（如：赭、红、黄

等）来涂抹脸和手脚。最原始的美容化妆就这样形成了。这也标

志着人类对美的追求，从无意识发展到有意识，人类改变了以生

存为唯一内容的原始生活状态，开始从物质和精神两方面得到发

展，生活开始变得完美起来。 

美容在我国不仅有着悠久的历史，而且还有许多值得我们继

承和发展的珍贵遗产。 

早在商周时期，我国就有以服饰和服色来显示地位、职业、

甚至个性和爱好的记载。在美容化妆方面，出现了用"燕支"敷面，

用粉涂脸，用墨描眉等较为进步的方法。 

到了汉代，发式的造型艺术和用于装饰发型的饰品艺术已相

当完善，不仅出现了用假发盘制发譬，还有了玉簪、金花、步尧



耳塞等。铜镜已广泛流行，成为妇女梳妆打扮的常用工具。化妆

工具的产生更进一步推动了化妆的发展。 

据记载，到了唐代，美容化妆的艺术性已初步形成。如杨贵

妃已经懂得用贴金的方法来弥补脸上的缺陷，此方法在唐代妇女

中盛行一时，这标志着唐代的美容化妆已经不满足于一般的梳妆

打扮了，开始向塑造和美化形象的方向发展。 

到了明、清两代。我国已有了药物护肤和按摩护肤的美容手

段，在世界美容界堪称先驱。如《本草纲目》中记录了用珍珠粉

搽脸使皮肤滋润的方法。清代有用玉棍滚脸的初级按摩方法。 

可见，翻开中国的历史，就能看到我国美容方面富有成就的

演变史。从纵向的历史发展中去探索美容化妆，可以看到各个时

代对美都有不同的欣赏标准和追求方式；从横向方面来研究美容，

则又发现，任何历史阶段，不同的民族总有其各自对美的欣赏标

准和追求方式，若违背了所处时代的特定环境和民族习惯去追求

标新立异的美，必然会违背人们的正常心理，而无法被人们所接

受。美的标准常因时代、年龄、职业、文化修养和经济地位的不

同而异。当然，在色彩缤纷的社会生活中，也存在着审美的多样

性和趣味的丰富性。因此，切不可去追求千篇一律的美，而要挖

掘大自然赋予自己的独特魅力。 

尽管人世间美容的形式丰富多彩，然而美的原则却是一致的，

这就是：首先，要表现自信。自信是美的基础，先天的美貌属于

自然的恩赐，但天生丽质而内心空虚，使美的外形也难以得到充

分的体现。相反，相貌平平，但能使自己的信心、热情、神彩、

风度得到淋漓尽致发挥的人，却能给人一 个充实而完美的形象。 

第二，要表现乐观。乐观、开朗是一个人长久的魅力所在，

要保持乐观的情绪，必须陶冶自己的情感，升华自己的思想境界，



培养开朗，豁达的性格，使人觉得可亲可爱。正如俄国诗人托尔

斯泰所说："人不是美丽才可爱的，而是可爱了才美丽的。" 

第三，要表现个性。在美化自己的过程中，每个人无论是有

意识还是无意识的，都在强烈地表现着自己的某种思想和对某一

种美的追求。实际上，对美貌的"标准"只不过是由传统、习惯、

民俗、时尚和审美共性等因素创造出来的，真正十全十美的"标准

人"是不存在的。因此，每个人大可不必为自己某一方面的不足而

惋惜，而要发掘出自己美的所在，使它表现得洒脱、充分，使之

具有个性美。 

第四，要表现整体美。人的美通过面容、形体、仪表、风度

等方面来综合体现，美是一种活的形象，这种活的形象是最高境

界的美和最广义的美。可见，单独追求某一方面的美是不够的，

只有达到相貌，行为、仪表、风度互协调，才能创造出整体的美。 

讲到美容，一般人总认为就是脸部的比妆。其实美容包括很

多方面，如皮肤的保养、形体的健美、发式及服装的造型、科学

的饮食等等。当我们步入美容院时，必须要对现代的美容概念及

其内容有所了解。 

目前，国际上的美容主要有形体的保养和容貌的美化两大方

面。形体保养方面包括：（1）科学的饮食。通过建立合理的营养

结构和养成正确的饮食习惯，从根本上保持形体的健美，延缓其

衰老，（2）正确地锻炼。现代美容院能提供整套的综合性形体锻

炼，减少脂肪的积累，防止肌肉和皮肤的松驰、衰老，达到保持

形体美的目的。（3）以药物、按摩等手段，保持形体美。如用从

多种植物中提炼出来的美容剂浸浴全身；用特殊的健美霜按摩全

身，消除肌肉和皮肤的疲劳，帮助肌肉和皮肤收紧复原，防止其

松驰和衰老。 
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（4）用电子设备配以药物进行理疗，以保持和恢复形体美。

如用电子设备按摩，以提高胸位，增进乳房的弹性和健美；用电

子仪器辅助药物进行按摩，以减肥、除脂和消除皱纹，恢复女性

的曲线美等等。 

容貌美化的方法很多，但归纳起来可分为三大类： 

（1）保健美容，也称"自然美容"，是当今最提倡的一种卫生

美容方法，也是皮肤病学科近年来增加的一项新内容。保健美容

包括：对皮肤和毛发进行有规律的保养护理；保持良好的生活、

饮食和卫生习惯；进行科学的健美、健身运动，以使全身及皮肤

健康，预防皮肤疾病并延缓其衰老，使面容、皮肤、毛发、指甲

保持青春状态，达到增进外形美的目的。 

（2）化妆美容。属于艺术美容的范畴，它将自然美容通过艺

术手段，达到升华。化妆美容过去多在职业演员演出时使用，随

着社会的发展以及人们对美的普遍追求，化妆美容走进了人们的

日常生活，也被列入了生活美容的范畴。化妆美容主要是通过彩

色化妆品和化妆技巧及化妆手段使面部肤色更加艳丽多彩，五官

更加楚楚动人；通过现代技术和美发品及美发手段，对头发进行

艺术造型处理，使其为整体美增添色彩。 

（3）整形美容。也称外科手术美容，属医学美容范畴，是整

形外科的一个分支。整形美容主要是通过外科手术的方法，使先

大性容貌缺残和畸形得到修整，使后天伤残的容貌得到修复，使

五官及身材的缺点得到弥补，达到增进容貌美感的目的。 

我国近代美容事业由于受种种因素的影响，发展较慢，仍处

在初级阶段和发展时期。不过，我们相信，改革的不断深入和经

济的迅猛发展，必将带动和促进我国美容业的迅速发展，使其在

不久的将来，赶上发达国家的水平。美容、美发日益广泛地进入



现代生活，成为人们生活中不可缺少的一部分，各种美容院、美

容厅如雨后春笋般在大、中城市出现，并日益走向成熟。然而由

于美容，尤其是医学美容是一门刚崛起的医学与艺术相结合的学

科，大多数人对它还不大了解。因此，人们对美容院及其各项服

务项目抱有神秘之感，或站在门外，不敢踏足入内；或盲目地光

顾，不知选择何种项目，而由美容师任意"摆布"。为了使广大美

容爱好者更详细、系统地了解美容理论及美容院的各种服务项目，

我们特编写此书，希望能对读者有所帮助，使您大胆地走入美容

院，让您的皮肤和体态得到精心地护理而青春长驻。本书共有十

二部分，系统而详细地从美容的理论知识和现代化的新技术方面

介绍美容院的各项服务项目，其中包括皮肤的清洁护理、皮肤的

按摩护理、面膜和倒模的正确使用、皮肤营养及护肤饮食、现代

化妆品常识、化妆技术技巧、头发的护理与修饰、四肢的修饰与

健美、常见毁容性皮肤病的防治、现代整容术和美容院介绍、美

容器材及操作使用等。 
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第一部分 皮肤的清洁护理 
在讲美容之前，首先向大家讲讲皮肤，使你在进美容院之前，

对自己的皮肤有所了解。皮肤的结构是怎样的？皮肤各部分的作

用是什么？你的皮肤是什么性质的，它目前处于何种状态？搞懂

了这些问题，你才能知道用什么方法护理自己的皮肤。马雅克夫

斯基说过："世界上没有任何一种衣衫能比健康的皮肤和发达的肌

肉更美丽。"可见，健康的皮肤对美容来说多么重要。让我们揭开

皮肤的秘密吧！ 

一、皮肤的解剖 

皮肤是人体最大的器官，它覆盖着人体表面，其全部重量约

占人体重量的 16％，相当于肝脏的 3倍。皮肤是由构造致密的多

层组织与细胞相叠而成的，从外到内由 3 层组织构成，即表皮、

真皮及皮下组织。 

1.表皮。位于体表最外层，由多层扁平上皮细胞组成。表皮

最深层细胞即基底细胞分裂产生新细胞，逐渐向皮肤表面推移。

同时，在细胞内合成不溶性角质蛋白，最终变成角质细胞而脱落。

表皮因细胞特点不同，可分为 5 层，由内向外依次为基底层、棘

层、颗粒层、透明层、角质层。 

①基底层：是表皮的最内一层，由单层圆柱状基底细胞紧密

排列而成。基底细胞的繁殖能力很强，它与真皮衔接，吸收真皮

内毛细血管提供的营养及氧气，不断分裂产生新细胞，向表层增

生，是表皮各层细胞的生发之源。由于此特性，使皮肤具备了自

身的再生修复功能，当皮肤受损时，基底细胞就会增生而修补缺

损，保持表皮的正常厚度而不留疤痕。基底层除基底细胞之外，
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还有黑色素细胞。它稀疏地散布于基底细胞之间，肤色越黑的人

黑色素含量越多。 

②棘层：亦称棘状细胞层，由 5-10层多角形细胞构成，是表

皮中最厚的一层。为了矫正基底层的波形，促使与皮肤的表面平

行，此层随着基底层的起伏而厚薄不同。此层细胞的间隙较为明

显。其中有淋巴液流动供给皮肤营养，参与细胞的繁殖，细胞与

细胞之间有很多棘桥又称细胞间桥，作为近邻相互连接。若将它

切断，细胞会死亡。 

③颗粒层：由 2、3层纺锤形细胞组成，其厚度随角质层的厚

薄而变化，在角质层薄的地方一般无颗粒层。 

④透明层：由 2、3 层扁平无核细胞组成，此层内含角蛋白，

非常透明，通常只能在皮肤较厚的掌跖部才能见到。 

⑤角质层：是表皮的最外一层，由数层无核的角质细胞构成，

内含角蛋白和角质脂肪。此层的厚度因身体的不同部位而异，易

受外压和摩擦的部位，如掌、跖部最厚，可超过 0.5毫米；眼睑、

时窝及头皮处较薄，只有 0.02毫米。角质层有半透明性，能够阻

止有害异物的侵入和体内水分过分丢失。同时角质层中的自然保

湿成分，可保持角质层水分含量不低于 10％。由于角质层是皮肤

在日常生活中可见可触的部分，也是可以处理的部分，因此，皮

肤的健美可以说是由角质层所体现的。 

综上所述，表皮从基底层到角质层，是细胞不断进行增殖分

化，向浅层逐渐推移角化的过程。细胞在基底层与棘层繁殖生长，

在颗粒层开始退化直至在角质层死亡，脱落，这是细胞生长的一

个周期，一般需要 28天。 

角质到颗粒层的细胞中心尚有核，但要成为角质细胞时就会

变为无核，其界限很明显。而要变成角质层细胞时，核会消失的
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现象称为角化。若角化进行不顺利时，角质细胞会有核出现（不

全角化），即角质会变厚，此时由皮肤表面脱落的角片会增多或

角质层变厚起来。也就是，角化进行不顺利的皮肤，其表面不会

润滑、细嫩。要使角化顺利，必须摄取动物性蛋白质及维他命 A、

维他命 C。因此，如果营养不良，皮肤的表面会渐渐地变粗糙，可

以明显地看到由皮肤表面掉落的皮屑。 

2.真皮。位于表皮的深层，其中分布着各种结缔组织和大量

的胶原纤维、弹性纤维和网状纤维，使皮肤既有弹性，又有韧性。

真皮可分为乳头层和网状层。 

①乳头层：位于真皮浅层，与表皮基底层紧密相连。由大量

的结缔组织形成的真皮乳头，突向表皮基底层，形成波浪状的接

触面。乳头内分布着丰富的毛细血管网和感觉神经末梢。毛细血

管网可以供给表皮所需要的营养物质，同时运走代谢产物。神经

末梢可以感觉触压的刺激。 

②网状层：位于真皮的深层，与乳头层无严格的界限，主要

由粗大的胶原纤维束组成。纤维束的排列多与人体表面平行，其

余纵横交织成网，从而使皮肤弹性和韧性加大。此层有较多的血

管、淋巴管、汗腺毛囊、皮脂腺、肌肉、神经及神经未梢。 

3.皮下组织。位于皮肤最深层，由少量的纤维组织和大量的

脂肪组成。其中分布着丰富的血管、毛囊、神经、汗腺等，其厚

薄因年龄、性别、身体不同部位而有很大的差异，腹部最厚，而

眼睑的皮下组织很薄，甚至不含脂肪。它是热能的"仓库"，有一

定的弹性，可缓解外来压迫，起保护和供给身体热能的作用。 

4.皮肤附属器官。由皮脂腺、汗腺、毛发、甲组成。 

①皮脂腺：分布很广，除掌跖部外，几乎遍及全身。其多位

于毛囊和立毛肌之间，开口于毛囊的颈部，也有的直接开口于皮
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肤表面。皮脂腺在人体内的分布，以头皮、颜面（尤以鼻翼、前

额、面颊部）最多，胸前、背后亦较丰富。因此，一些与皮脂腺

有关的皮肤病，往往在上述部位较为明显，皮脂分泌与排泄的产

物为油状脂质，含有油脂、软脂、脂肪酸及蛋白质，也含有少量

脱氢胆固醇，具有滋润毛发、皮肤和防止水分蒸发的作用。皮脂

腺的活动因人种、年龄、性别以及气候等因素而有所不同，青春

期分泌最旺盛，老年期减弱，皮脂的分泌受性激素和肾上腺皮质

激素控制。 

②汗腺：根据分泌物的不同，分为大、小汗腺两种。 

小汗腺：除唇部、指甲等处外，遍布全身，由腺体及导管两

部分组成。开口于皮肤表面，称为汗孔。其主要功能为排泄废物、

湿润皮肤、散热降温。大汗腺：仅分布于腋窝、乳头、脐窝、肛

门、会阴等处，开口子毛囊。 

其排泄的汗液含有有机物质，常带有一种酸臭气味。 

③毛发：由角化的表皮细胞构成，可分为长毛（如头发、腋

毛等）、短毛（如鼻毛、睫毛、眉毛等）及毳毛（汗毛）3种。 

毛发分为毛干（露出皮肤部分）与毛根（埋在皮里的部分）。

毛根末端膨大为毛球，包围毛根的上皮组织叫毛囊，毛球下端呈

凹陷状。真皮的结缔组织伸入其中构成毛乳头，内含丰富的血管

和神经，供给毛球营养。毛球下层的细胞有分裂能力，是毛及毛

囊的生长区，内含黑色素细胞。 

④甲：指（趾）甲是由皮肤的角化细胞所形成的紧密而坚实

的角质板，起保护指（趾）头末端软组织的作用。外观透明扁平，

表面平整，有光泽，并有很细微的平行线纹，每月平均生长 0.3-0.6

厘米，新甲长出的时间约为 3-4 个月。年龄、营养、疾病均影响

甲的生长。 
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5.皮肤的血管。表皮内没有血管，皮肤的血管主要分布在真

皮及皮下组织中，而且极为丰富，可以储纳人体血液总量的 1/5，

它在皮肤内是按动脉→毛细血管→静脉的顺序循环的。它供应着

皮肤、毛发及腺体的营养，并运走皮肤内的废物，当机体受到外

界各种因素损害时，血管便扩张充血，起着防御作用。遇冷时，

部分动脉血可不经毛细血管而直接进入静脉，以减少体温散失。 

要拥有美丽的肌肤，就要促使血管壁结实坚固，并使皮肤具

有良好的血液供应。 

6.皮肤的淋巴管。在真皮的浅层有丰富的淋巴管，与真皮的

深层淋巴管相沟通，再通过皮下组织的淋巴管而达到附近的淋巴

结。表皮细胞主要依靠细胞间的淋巴液供给营养。 

7.皮肤的神经。皮肤的神经按功能分为感觉神经和交感神经

两种。感觉神经在皮肤中形成各种感觉末梢，将各种冲动刺激传

给大脑，而产生各种感觉，如触觉、温觉、压觉、痛觉等。交感

神经存在于真皮与皮下组织中，支配着皮肤的血管、肌肉与汗腺

等的功能。 

8.皮肤的肌肉。除面部的表情肌之外，皮肤的肌肉多属于不

随意的立毛肌，受植物神经支配。其一端固定于真皮乳头的结缔

组织，另一端经皮脂腺外围而固定于毛囊中部的结缔组织内。收

缩时可使毛囊竖立，出现鸡皮样隆起，分布于血管壁的可使血管

收缩。 

二、皮肤的功能 

皮肤覆盖整个人体，是人与外界接触的第一道防线，它具有

丰富且高度发达的神经感受器，起着反映与感受内、外环境的作
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用。此外，它还有调节 体温、分泌、排泄、吸收、感觉、代谢、

免疫、美容等作用，维持机体与外界自然环境的对立统一。 

1.保护作用：皮肤能抵御来自外界的物理和化学刺激，起着

保护机体的屏障作用。皮肤完整地覆盖在体表，在正常的情况下，

能够阻止病菌和其他有害物质的侵入。皮肤表面的皮脂膜，呈弱

酸性，可抑制微生物的生长，从而达到皮肤的自我净化。 

角质层中有自然保湿成分（又称自然调湿因素），能够阻止

水分过多地蒸发与散失。一般角质层中水分保持量在 10-20％时，

皮肤富有弹性，在 10％以下时，可出现皮肤干燥、粗糙，甚至发

生皲裂。最外面的角质层有一定的绝缘力，尤其是在干燥的情况

下不易传电。皮肤坚韧而有弹性，加上皮下脂肪具有"软垫"的作

用，所以对外来的机械挤压、刺激、摩擦具有保护和缓冲作用。 

2.调节体温的作用：无论是严冬还是盛夏，正常健康人的体

温均能维持在 36.5℃上下，这主要是依靠皮肤的调节作用。身体

热了，皮肤表层的血管舒张，靠辐射，对流和传导来散热，同时

皮肤的汗液蒸发而散热。寒冷时，皮肤表层的血管收缩，汗腺便

停止出汗，热量的消散也随之减少。 

3.吸收作用：皮肤的吸收功能主要通过毛囊孔、皮脂腺孔、

汗腺孔、角质细胞及角质细胞间隙等途径来完成。面部皮肤因毛

囊孔及皮脂腺孔均较多，加之角质层较薄，故吸收能力强于其他

部位。但是，吸收能力的强弱还受下列因素的制约。 

①被吸收物的理化性质。一般来说，既溶于水又溶于油的物

质比单溶于水或单溶于油的物质吸收较好，溶于油的物质比溶于

水的物质吸收较好，动物性脂肪吸收较好，植物性脂肪次之，矿

物油则难于吸收。多种重金属能被吸收，水溶性无机酸不能吸收，

但氢醌、水杨酸等无机酸类却又能被吸收。 
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②皮肤本身的状态。皮肤含水量愈多，吸收量愈大，汗液多

时可促进皮肤的吸收。表皮损伤或有皮肤病变时，其吸收能力明

显增强；强碱可损伤角质层而促使皮肤吸收；小儿及老人皮肤的

吸收力强于成人：皮肤较薄的部位比皮肤较厚的部位吸收性要好；

紫外线、×光亦可促进皮肤的吸收作用；温度高时皮肤吸收增强。

由于面部皮肤较雹排汗较多，又处暴露部位，故其吸收力较强，

在探索面部皮肤美容保健时切不可忽略这一因素。 

4.排泄作用：皮肤的排泄功能主要指汗腺、皮脂腺的分泌与

排泄。皮脂腺主要分泌皮脂，可滋润皮肤与毛发，抑制某些细菌

的生长活动。汗腺能排泄水分、气体和药物。 

5.感觉作用：在皮肤里有许许多多神经末梢的球状或盘状的

神经小体，专为接受感觉、痛觉、压觉、冷觉和热觉，这些感觉

点不但可以使机体知道外界环境，而且可以根据所感受的刺激强

度来提高机体对危险和损伤的防御程度。这种感受刺激的本能是

保卫生命和使机体与环境相适应所必需的。 

三、皮肤的颜色 

随着美容业的发展，越来越多的人追求健康、自然的肤色，

不再用化妆品遮盖皮肤的本色，而是力求表现天然的丽质。人类

的皮肤为什么会有不同颜色呢？经科学家不断地研究得知，皮肤

的不同颜色，主要是由色素细胞中的色素颗粒以及色素细胞所处

位置决定的。 

不论黑人、白人，其色素细胞的数目与黑色素的形成都是一

样的，只是色素细胞里的黑色素数量及其颗粒大小不同。 

黑色素是一种不含铁质的褐色颗粒，多与蛋白质相结合，存

在于表皮基底层的细胞内，或一部分存在于细胞间。当黑色素的
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