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前　言

随着人们对新课程观的理解，课程资源的开发和利

用越来越受到重视，其开发和利用是保证新课程实施的

基本条件。新课程倡导学生主动参与、探究发现、交流合

作，而课程资源对学生的发展具有巨大的推动作用，因此

开发利用一切课程资源，为实施新课程提供环境成为当

务之急。

在执行新课程计划中，应当树立新的课程资源观，教

师应该成为学生开发和利用课程资源的引导者。学生应

该成为课程资源的主体和学习的主人，应当学会主动地

有创造性地利用一切可用资源，为自身的学习、实践、探

索性活动服务。

为此，我们开发了《中学理科课程资源》丛书。这套

丛书共３６本，分为数学、物理和化学三个方面。根据新

课标的改革方向，每个方面又分为教学、百科和新方位三

个方向，是针对中小学教师和学生而编写的精品丛书。
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《中学理科课程资源》的开发和利用说到底是为了学

生的发展而展开的，让每一位理科教师在进行理科课程

资源的开发和利用时能更多地关注学生自身存在的一切

资源，激发和唤醒学生的多种潜能，为学生以后能主动学

习、主动探索、主动发展奠定坚实的基础。

在本套丛书的编写过程中，我们得到了许多理科方

面的专家及学者的指导和帮助，在此表示衷心的感谢。

由于编者水平有限，错误、疏漏之处，希望广大读者批评、

指正。

编 者
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绪　论

化学同其他的自然科学一样，都对人类的发展做出

了巨大贡献。且随着生产力、科学技术的进步，化学与人

类生活的联系更加密切了。化学能帮人们做很多的事

情，衣、食、住、行、等人类生活的各个方面，都有化学的

影子。

在衣方面，由于化学的作用，给人们提供了更多的选

择。化纤制品不仅能增添温暖，而且耐空、耐用。还有大

家熟知的尼龙，其分子中含有酰铵键的树脂，因自然界中

没有，而需要靠化学方法得到；用乙二醇、对苯二甲酸二甲

酯等合成的纤维，可以制成各式各样的衣服；而给人们生

活带来便捷的免烫衬衣，就是因为加入了甲醛树脂的

缘故。

在食方面，化学同样重要。人们食用加入碘的食盐

可以预防“大脖子病”；用纯碱发面制做馒头，松软可口；

广受人们喜爱的啤酒，是用化学方法加工粮食等原料制

成的。

有了化学，我们的居住条件才得到了更多的改善。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生石灰浸在水中成熟石灰，熟石灰涂在墙上干后成洁白坚

硬的碳酸钙，覆盖了泥土的黄色，房子才显得整洁明亮。

用化学方法炼出钢铁，才有钢铁制品供人们使用。用化学

方法加工石油，我们才能用上轻便的塑料。化学锻烧陶

土，才有漂亮的瓷砖表面。

化学反应是交通工具得以行驶的动力。没有燃料的

燃烧放出热量，车辆根本无法开动。即使用电做动力，也

不能忘记化学能伟大的贡献。在现代，化学仍是交通工

具的生命，仍对人们出行起重大的作用。

日常生活中，化学给人们生活带来的便利更是数不

胜数。洗涤剂是含磷的化合物，广泛应用于清洗器具、纺

织、造纸、农药等部门；供氧器就是利用过氧化钠与二氧

化碳反应来制氧，挽救了许多人的生命；用酸洗去水垢；

用汽油乳化橡胶做粘合剂；用泡沫灭火器灭火；用二氧化

碳加压溶解制爽口的汽水，用小苏打做可口的饼干；用腐

蚀性药品清除管道阻塞……

然而，任何事物都具有两面性，化学在造福人类的同

时，也带来了灾难。例如，大气污染、水体污染、酸雨、臭

氧层空洞时刻威胁着人类，环保成了人们生活中的一个

重大课题。因此，对于肩负维护人类持续发展重担的现

代人来说，学好科学知识，懂得生活，才能改善人类生活；

或许将来，化学的益处更多些。弊处少一些。
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营养健康与化学

人体中的化学

化学与人类的生活密切相关。众所周知，我们周围

的事物都是由许许多多的化学元素组成的，包括人体都

是由氧、氢，碳、氮、硫、磷，钙等众多元素组成的。这些元

素的组成情况，在一定程度上反应了人体的健康状况。

例如，可通过测定身体中钙元素的水平来评价全身骨质

的情况。而这些元素又组合形成水、蛋白质、糖、脂肪和

矿物质等，这些物质在人体内发挥着各自的作用，保证了

人体机能的正常运转。

生命的基础———蛋白质

蛋白质主要由碳、氢、氧、氮四种元素组成。将这些

元素按一定结构组成氨基酸，氨基酸是蛋白质的组成单

位。自然界中的氨基酸有２０多种，这２０多种氨基酸以
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不同数目和不同顺序连接构成种类繁多，千差万别的蛋

白质，发挥它们各自不同的生理功能。

蛋白质广泛存在于人体肌肉、血液、内脏、神经、骨

骼、韧带、毛发、指甲和皮肤等组织内，成年人体重的１６．

３％都是蛋白质。蛋白质是人体生命的基础，人体许多与

生命活动有关的活性物质，如酶、抗体、激素等，都是由蛋

白质或蛋白质的衍生物构成。人体有几千种酶，酶虽然

量很小，但缺一不可，否则人体的代谢就不能进行。

蛋白质可分为优质蛋白质和一般蛋白质，优质蛋白

质除了影响健康外，还能促进生长发育；食物中的蛋白质

通过消化分解为氨基酸，然后它们被吸收且通过血液分

布到机体细胞中，机体细胞利用这些氨基酸重新建造机

体蛋白质。必需氨基酸是人体本身不能合成的，必须从

食物中摄取，而且主要从动物性蛋白质里获取。例如粮

食中就不含没有必需氨基酸。

人体的主要能源———糖类

糖类又称碳水化合物，根据分子结构式分为：单糖
（如葡萄糖、果糖、半乳糖等）、双糖（如蔗糖、麦芽糖、乳糖

等）、多糖（如淀粉，大多数的粮食作物都属多糖类）；单糖

在体内可被直接吸收进入血液，多糖和双糖则必须在葡

萄糖苷酶（一种消化酶）的作用下，分解成单糖后被吸收

进入血液。
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糖类是人体的主要能源物质，人体所需要能量的

７０％以上由糖类供给。它参与人体细胞的多种代谢活

动，且是构成机体组织的重要物质；糖类在体内主要以葡

萄糖或糖原形式存在。在机体需要和组织供氧充足时，

才能氧化分解释放全部能量，其最终代谢产物是二氧化

碳和水，二氧化碳从肺中呼出，水从肾脏排出，当组织供

氧不足时，释放出部分能量后生成乳酸。另外，糖类还有

润滑骨关节、防止细胞间的粘着，以及赋于动物细胞表面

以生物专一性等作用。

人体的燃烧物———脂类

脂类是机体内的一类有机大分子物质，它包括范围

很广，由于其化学结构的差异，其生理功能也各不相同。

脂类一般分为脂肪和类脂两大类。脂肪是贮存能量和供

给能量的主要物质。一般情况下，脂肪贮存在脂肪组织

内，当机体需要时，贮存的脂肪分解供给机体能量。另

外，脂肪组织还可起到保持体温，保护内脏器官的作用。

类脂包括磷脂，糖脂和胆固醇及其酯三大类。磷脂

是含有磷酸的脂类，包括由甘油构成的甘油磷脂和由鞘

氨醇构成的鞘磷脂。糖脂是含有糖基的脂类。这三大类

类脂是生物膜的主要组成成分，构成疏水性的“屏障”，分

隔细胞水溶性成分和细胞器，维持细胞正常结构与功能。

此外，胆固醇还是脂肪酸盐和维生素Ｄ３以及类固醇激素
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合成的原料，对于调节机体脂类物质的吸收，尤其是脂溶

性维生素（Ａ，Ｄ，Ｅ，Ｋ）的吸收以及钙磷代谢等均起着重

要作用。

人体的催化剂———维生素

“维生素”是人们司空见惯的一个名词，它有一个庞

大的家庭：维生素Ａ、Ｂ族维生素（维生素Ｂ１、维生素Ｂ２、

泛酸、烟酸、维生素Ｂ６、生物素、维生素Ｂ１２、叶酸）、维生

素Ｃ、维生素Ｄ、维生素Ｅ、维生素 Ｋ等。这些维生素的

化学结构、理化性质和生理功能虽各不相同，但都是机体

新陈代谢必不可少的物质。

维生素Ａ是维生素家族中第一个被发现的成员，多

存在于哺乳动物和鱼的肝脏中、蛋类及乳品中。维生素

Ａ能维持皮肤粘膜的健康，合成视紫质，维护正常视力，

防治夜盲症。它还能促进人体的生长发育，增加对传染

病的抵抗力。近年来发现维生素Ａ有一定的抗癌作用。

各种黄、绿色蔬菜如胡萝卜、菠菜、油菜、等内含有丰

富的胡萝卜素，胡萝卜素可以在体内可转变为维生素Ａ，

称为维生素Ａ原。

维生素Ｄ能调节钙和磷的代谢，增加钙、磷在体内

的吸收，促进牙齿和骨骼的正常发育。维生素Ｄ不仅来

源于食物，还可以通过阳光中的紫外线直射皮肤，在体内

自制产生，故有“太阳维生素”的美称。
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维生素Ｅ在发现之初就被应用在保健医疗上，从只

用于不孕症、习惯性流产等妇产科疾患，到现在的保护心

脏和血管、抗衰延寿、抵御致癌因子的侵袭、加速伤口愈

合等等。维生素Ｅ逐渐成为维生素家族中一颗闪亮的

明星。

维生素Ｂ１ 又称为硫胺素。它主要参与碳水化合物

的代谢，可刺激胃、肠收缩蠕动，增加食欲，而且对人体的

生长发育有一定的促进作用。

维生素Ｃ是维生素家庭中最重要的成员之一，主要

参与体内多种氧化———还原反应，参加细胞间粘合物质

的形成，与红细胞生成有关；它可以增加抗病能力，促进

伤口愈合；具有抗坏血病的功效，被称为“抗坏血酸”；维

生素Ｃ还是“解毒剂”，能减轻砷、汞对肝脏的毒害，防止

铅、苯中毒。

据一些科学家研究表明，维生素Ｃ有抗癌作用，其

机理为它能阻断致癌物———亚硝胺的生成，合成“透明质

酸抑制物”以防止癌细胞繁殖。并能减轻抗癌药物的副

作用。

由于大部分维生素在体内不能合成或合成量很少，

无法满足机体的需要，所以必须从食物中摄取。假如某

种维生素长期摄入不足或损失过多，就会导致疾病，如夜

盲症（维生素Ａ缺乏症）、佝偻病（缺少维生素Ｄ、钙）、脚

气病（维生素Ｂ１ 缺乏症）、坏血病（维生素Ｃ缺乏症）、癞
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