




 

 

前 言 

 

生活在大千世界中的你知道自己想要什么吗？ 

这是一个非常难以回答的问题。表面上我们能够支配主宰自己的

生活与意识，但是现实中却发现，生活常常事与愿违。著名成功学家

安东尼说过：“信念就像指南针和地图，指引出我们要去的目标。一

个没有信念的人，就好像缺少马达和航舵的小汽艇，无法前进一步。”

因此，人生必须要有信念来引导。信念会帮助你认准目标，鼓舞你去

追求、创造理想的人生。 

自信是一种无坚不摧的力量，是人生成功的精神基础。专家们研

究发现：自信的力量是惊人的，有时甚至可以创造“奇迹”，可能左

右着一个人的成败、得失、健康，甚至生与死! 

从心理学角度来讲，自信是坚信某种观点的正确性，并支配自己

行动的个性倾向。它表现为个人确信某种理论、观点或某种事业的正

确性和正义性，对它抱有确信无疑的态度，并且力求加以实现。自信

不单纯是认识，而且富有深刻的情绪体验。自信是知、情、意的高度

统一体。克鲁捷茨基指出：“行为的重要动机是自信，自信与理想有

密切的联系。自信是关于自然界和社会的某些原理、见解、意见、知

识，人不怀疑它们的真理性，认为它们有无可争辩的确凿性，力图在

生活中以它们为指针。自信不只是容易明白的、可理解的，而且还是

能深刻地感受到的、体验到的。” 

个人若想成就一番大事，除了抓住机遇，具备一定的功底与才华

之外，还要有一种强烈的精神力量，这就是我一定要做，我一定能做

成，为了做成事不惜付出的精神动力，这种精神力量就是自信，自信



 

 

在两个方面起决定性作用：第一，当一个人遇到巨大的长期的挫折与

困难时，强烈的自信能够帮助人克服困难、战胜挫折，向既定的目标

继续顽强努力；第二，当一个人取得初步成就后，一种做大事的信念

使他不满足于现有的成绩，从而锋芒内敛，向着更高的目标勤恳踏实

地前进。 

爱因斯坦的“相对论”发表以后，有人曾创造了一本《百人驳相

对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大的反驳。可是

爱因斯坦自信自己的理论必然会取得胜利，对反驳不屑一顾，他说：

“如果我的理论是错的，一个反驳就够了，一百个零加起来还是零。”

他坚定了必胜的信念，坚持研究，终于使“相对论”成为 20 世纪的

伟大理论，举世瞩目。 

居里夫人为了提取纯镭，以便测定镭的原子量，向科学证实镭的

存在，曾终日穿着沾满灰尘和污渍的工作服，在极其简陋的棚屋里，

用和她差不多一般高的铁条搅动冶锅，从堆积如山的沥青矿的废渣中

寻觅镭的踪迹。条件极其艰苦，但她心里却充满自信。 

她对友人说：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们必须相

信我们的天赋是用来做某种事情的，无论代价多大，这种事情必须做

到。”她终于获得了成功。 

自信是成功的第一要诀。如果你能够相信自己，多给自己一点信

心，以坚决的信念对待自己的人生，你的明天将会更加灿烂。 
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第一章：你相信你自己吗 

如果有人问你是否相信自己，这看上去好像愚蠢的问题，你可能

会不屑一顾。应该说，人活着应拥有一份自信的，不是吗？自信乃自

立之基，自信是自尊之木。相信自己，明天在你面前展开的不管是铺

满鲜花的坦途，还是荆刺丛生的山道，都要充满自信勇敢地走下去，

哪怕会被荆刺无情的刺伤。命运是一匹野马，只有把自信拧成缰绳，

把奋斗制成长鞭，才能驯服它，驾御它。 

对你的自信心进行自测 

测试题目： 

1．我希望同事们能给我更多的帮助。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

2．我感到社会不需要我这种工作。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

3．我对未来感到忧虑。 
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A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

4．我觉得很多人不喜欢我。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

5．我觉得与其他人相比，自己精力不足，积极性也不高 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

6．我很想知道，我的全部想法是否合适。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

7．我总担心自己受人愚弄了。 
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A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

8．我觉得别人的相貌比我漂亮。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

9．在陌生人面前讲话，我拘束得很。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

10．任务交给我办会出错。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

11．我希望学会在他人面前谈笑自如。 
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A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

12．我希望有更大的自信心。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

13．我想知道怎么做才能赢得别人更多的好感。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

14．我过分谦虚。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

15．我过分自负。 
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A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

16．我觉得很多人的意见与我不同。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

17．我觉得周围没有一个能让我诉说个人私事的人。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

18．人们对我的希望过大。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

19．我觉得人们对我的成就没有引起足够的兴趣。 
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A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

20．我觉得自己陷入窘境。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

21．我觉得大多数人不理解我。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

22．我对周围没有安全感。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

23．常有不必要的担心。 
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A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

24．当我走进满屋是人的房间时，觉得很不自然。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

25．我觉得有人在背后议论我。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

26．我感到身心不能放松。 

A．基本符合→1分 

B．大多符合→2分 

C．符合→3分 

D．完全符合→4分 

E．不符合→0分 

27．我觉得别人做任何事都能比我容易。 
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