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好习惯决定孩子的一生



嗨，我叫可可，是一个爱哭也爱笑的

女孩。在老师、同学和家长的帮助下，我渐

渐拥有了良好的习惯，希望你们也能和我

一样哦！

  培养良好习惯，  培养良好习惯，

阅读本书，你可以达到以下五大目标：阅读本书，你可以达到以下五大目标：

目标一   帮助你塑造善良、美好的性格

目标二   帮助你养成良好的学习、生活习惯

目标三     帮助你积累丰富的知识

目标四   帮助你提高独立生活的能力

目标五   帮助你培养健康、乐观的心态

  培养良好习惯，培养良好习惯，

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



  培养良好习惯，  成就美好的未来！ 成就美好的未来！ 成就美好的未来！ 成就美好的未来！

设置具体的实际生活情景，让孩子做出正确

判断，应对生活中的种种难题，从容摆脱困境。

我们为你提供了最直接的日常行为指导

用漫画呈现孩子生活中的种种表现，让孩子

一看就明白自己行为的不足，并从中学会调整自

己，完善自己。

我们为你安排了最有效的情景训练

用轻松易懂、精彩生动的故事，

让孩子在快乐阅读中开启心智，培养

孩子应具备的良好习惯。

我们为你精选了最精彩的成长故事

培养良好习惯，
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沈括从小就跟随做官的父亲饱览了

祖国的大好河山，因此他视野开阔，爱

好广泛。他喜欢动脑筋，天文地理、花

草树木、鸟兽虫鱼，没有他不研究的。

有一次，母亲教沈括学习白居易的

七言绝句《大林寺桃花》。这首诗有两

句是：“人间四月芳菲尽，山寺桃花始

盛开。”小沈括听完以后，嘴里不停地

重复这两句。

“你怎么总是重复这两句呢?”母

亲奇怪地问。

“母亲，为什么同是桃花，开花的

时间却相差这么远呢？”

母亲对于儿子凡事总爱刨根问底的

性格早已十分熟悉。她见儿子又犯了犟

劲，只是笑了笑，递给他一件外衣，嘱

咐道：“别背了，今儿天气这么好，

姓  名：沈括（1031～1095）

身  份：科学家 

成  就： 精通天文、地理、律历、音乐、医药等，著有《梦

溪笔谈》一书。这本书被认为是“中国科学史上的

里程碑”。

善于思考的沈括

名人
名片

小故事大道理（全新版）

好习惯决定孩子的一生
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邀几个小伙伴到城外山上转转去吧。

山上风大，要注意保暖，把这件衣服带

上。”

沈括走出房门，此时正是四月，庭

院里的桃花全都凋落了。沈括和几个小

伙伴来到郊外，爬上了一座山峰。在山

上，沈括看到桃花正在盛开，一团团，

一簇簇，看上去好像一片片红云似的。

沈括情不自禁地赞叹道：“啊，这真是

白居易诗中所写的景象啊!可是，到底

为什么会这样呢?”忽然间，一阵山风

吹过，沈括他们顿时感到有些凉意。幸

好，在来之前母亲们让孩子们多带了件

衣服，于是大家赶忙解开包袱，你一件

我一件，把衣服穿在了身上。

“山上风大，要注意保暖。”正在

穿衣服的沈括，耳边忽然响起了母亲的

声音。

“啊!”望着红云般的桃花，沈括

的脸上忽然绽开了笑容，“我明白了，

我明白了！”

兴奋的沈括顾不上同行的伙伴，

拔腿就朝家里飞奔。

“母亲，我懂了，我懂了!”还没

跑进门，沈括就大声喊叫起来。

“你懂什么了？”母亲连忙迎了

出来。

“‘人间四月芳菲尽，山寺桃花始

盛开’啊！”沈括晃着手上的衣服，大

声说，“山上地势高，温度低；山下地

势低，温度高。温度不同，植物的生长

情况就不一样，花开的时间也就不同。”

沈括就是这样，不论在生活中，

还是在读书学习中，总爱通过观察思

考，主动提出一些问题，刨根问底，

钻研到底。渐渐地，他不仅掌握了丰富

的知识，而且养成了独立思考的好习

惯，这为他以后创作《梦溪笔谈》打

下了坚实的基础。俗话说：“世上无难

事，只怕有心人。”而沈括从小就是个

“有心人”。

成功启示成

在学习上，要善于思考，要有寻根究底的精神，这样才能获得真学问。我

们在学习中也要像少年沈括一样，养成勤思善问的好习惯，多想为什么，多提

问题，然后自己想办法解决心中的疑问。
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姓  名：华罗庚（1910～1985）

身  份：数学家

成  就： 中国解析数论、矩阵几何学、典型群、自守函数论

等多方面研究的创始人和开拓者。他一生为我们留

下了10部著作，此外，还有学术论文150余篇，科普

作品《优选法评话及其补充》《统筹法评话及其补

充》等，辑为《华罗庚科普著作选集》。

自学成才的大数学家

名人
名片

1910年11月12日，华罗庚出生于中

国江苏金坛。他小学时就读于金坛仁

劬小学。1922年，华罗庚进入金

坛初级中学。1925年，华罗庚就

读于上海中华职业学校，后因家里

贫穷，无力再继续供他上学，只得

辍学，到父亲的小杂货店里帮助

料理店务。这位酷爱数学的年轻

人，虽然守在柜台前，心里经常

琢磨的却还是数学。

十八岁那年，华罗庚到金坛中学

当了一名会计，并兼管学校事务。他曾

回忆当时艰难的生活：“除了要完成学

校里繁重的事务外，我早晚还要帮助父

亲料理小杂货店的事务，每天晚上大约

八点钟才能回家钻研数学，常常学到深

夜。”

小故事大道理（全新版）

好习惯决定孩子的一生
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不久，金坛流行伤寒病，华罗庚不

幸染病，卧床半年。后来病慢慢好了，

可是他的左腿却弯曲变形，落了个终身

残疾。

华罗庚在贫病之中依然刻苦自学，

不但读了许多书，还勤于思考，敢于向

权威挑战。

十九岁那年，他发现一位大学教授

的论文有错误，便把自己的看法写成

一篇文章，题目叫“苏家驹之代数的

五次方程式解法不能成立之理由”。

这篇文章于次年发表在上海《科学》

杂志上。随后，华罗庚又连续发表了

成功启示成

华罗庚通过刻苦自学，成了世界著名的数学家。由此可见，成功的一个重

要法宝就是刻苦自学。养成刻苦自学的好习惯，会让你受益无穷。 

几篇数学论文。

清华大学熊庆来教授读了这些论

文，又了解到这个数学奇才原来是个只

读过初中的小青年时，深为震惊，便写

信邀华罗庚来清华大学当图书管理员。

到清华大学后，华罗庚边工作边学习，

数学方面进步得更快了。

他还自学了英语、德语等。二十四

岁时，华罗庚已能用英文撰写数学论文

了。二十五岁时，他的论文已引起国

外数学界的注意。

华罗庚成功了！在走过坎坷的自学

之路后，他成了世界著名的数学家。

（作者：李长明）

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


