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作 者 / 简 介

乔 华 女，1958 年 11 月出生，河南唐河人，中国民主促进会会员。

现任：

宁夏岩画研究中心主任 研究员

中国人民政治协商会议宁夏第九届委员会委员

宁夏书法家协会副主席

宁夏文史研究馆馆员

宁夏标准草书协会副会长

银川市书法家协会副主席



◎ 1978 年师从中国现代书圣于右任的弟子全国著名书法家胡公石先生。

◎ 1984 年调入中国标准草书学社从事书法研究、创作。作为胡公石先生的入室弟

子，创作的作品曾获全国“文汇”书法大奖赛三等奖，“中日书法联展”二等奖，“雷

锋之歌”书画大赛二等奖，“华夏龙”杯全国书法、篆刻大赛二等奖，全国“灸杯”首

届书法大奖赛一等奖等奖项 20 余项（次），曾被银川市委、市政府记“三等功”一

次，宁夏回族自治区团委、青联授予“突出贡献三等奖”。

◎ 创作的作品赴香港、澳门、台湾、新加坡、新西兰、日本等国家和地区展出。（“中国

百名女书家作品赴新加坡展”“首届中国书画名家作品赴新西兰展”“澳大利亚墨

尔本·中国宁夏文化周书画展”“首届中国西部书法、篆刻展”。）

◎ 出国访问：2007 年 12 月代表中国书法家协会女书法家出访日本，开展文化交流

活动。2008 年 11 月赴台湾做学术交流。2011 年 8 月赴意大利做学术交流。

◎ 论文《论胡公石标准草书艺术》荣获省级“三等奖”、《试析于右任草书艺术》荣获

省级“二等奖”。

◎ 主办大型展览：成功举办“全国著名女书画家暨宁夏女艺术家作品联展”。

◎ 2008 年 11 月赴台湾举办“宁夏岩画特展”。

◎ 2010 年 12 月赴广西举办“全国少数民族地区岩画联展”。

◎ 2011 年 8 月赴意大利举办“宁夏岩画特展”。

◎ 编辑出版美术作品集《刘正谦行书集》《全国著名女书画家暨宁夏女艺术家作品

集》《王邦秀书法集》《颂宁夏·刘正谦书法集》。

◎ 编著出版《91’国际岩画委员会年会暨宁夏国际岩画研讨会文集》《2000 宁夏国

际岩画研讨会文集》《岩画研究》期刊 5 期、《宁夏岩画》《久远的记忆》《远古的

呼唤》。



在近三十余年以来的宁夏书坛，乔华始终是我较为关注的人物之一。

这首先是因为她是著名书法家胡公石先生（书法大师于右任先生弟子）的

弟子。我总觉得凭着胡公石先生那样的造诣和眼光，他是不会看错人的。

其次则是因为她是我区始终也不过只有两三人的女书法家之一，在最近

几年则只有她一个人了，所以我也真希望她能把宁夏书坛的这“半边天”

支撑起来。现在，她已经是宁夏书法协会副主席，应该说人们在她身上所

寄予的厚望，已经在一定程度上成为现实了。

乔华的艺术道路是从写胡公石先生的标准草书开始的（此前的对欧

体、楷书的学习，只是准备阶段）。胡先生的眼光的确不错，所以在最初的

十多年里，乔华就是以她的标准草书而得到人们的认可，并逐渐在书坛上

崭露头角的。此后，她又结合自己的美学追求和艺术体验进一步学习了孙

过庭的《书谱》和王羲之的《十七帖》等，才最终形成这些年人们所常见的

她的那种颇有些方圆兼备、刚柔相济的艺术特色。而这种艺术特色的形

成，则正是在胡公石先生标准草书的基础之上，又进而将王羲之和孙过庭

书法的某些特征融为一体的结果。譬如，胡先生的草书以圆转、流畅为主，

乔华则将王羲之和孙过庭的方折、顿挫吸收过来了；胡先生的草书字字独

立，乔华则将王羲之和孙过庭的某些连带、呼应吸收过来了，从而也就将
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胡先生的草书所具有的那种遒劲、飘逸、婉畅特征和王羲之、孙过庭书法所具

有的那种刚健、雄劲、奔放特征融合起来了。在我看来，乔华的这种融合是比较

成功的。

当然，能写出自己的一些特色来，这也还只是成“家”的第一步，接下来的

道路仍属艰辛而漫长。那么，面对未来艺术水平不断提高的客观需求，乔华最

需要的是什么呢？在我看来，是功力，是那种实实在在的、不折不扣的功力。譬

如点画要更加生机勃发、沉着有力一些，结字要更加变化多端、意态生动一些

等等，在很大程度上就是个功力问题。乔华说刘老（宁夏著名书法家刘正谦先

生）最近看了她的作品，也要求她再下功夫，并明确指出“每天功力要不断地递

时递量的训练”。我所说的实实在在的、不折不扣的功力，就是指“基本功的日

积月累”“数十年如一日”这样的具体功力而言的。

谈到自己的成长过程，乔华说功力一直是她永远补不完的课。在我看来，

只要能有这样的想法，那就意味着她在将来是一定能够更加用功的。而只要一

定能够更加用功，则就一定能够再有收获。我真希望乔华能够不断地迈上新的

台阶，而且这也是我们宁夏书坛的普遍期望，我们的女书法家也实在太少了！

我一向认为，在人生的道路上能够多少有所作为的人，总是那些多少有所

追求的人。乔华能够从一名企业普通员工成长为今天的宁夏书协副主席和中

国人民政治协商会议宁夏第九届委员会委员、宁夏岩画研究中心主任、研究

员，这完全是她不断追求的结果。单就这一点讲，也是值得充分肯定的。

宁夏社会科学院研究员 尹 旭
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3



4



宋

苏
轼

︽
水
调
歌
头
︾

明
月
几
时
有

把
酒
问
青
天

不
知
天
上
宫
阙

今
夕
是
何
年

我
欲
乘
风
归
去

又
恐
琼
楼
玉
宇

高
处
不
胜
寒

起
舞
弄
清
影

何
似
在
人
间

转
朱
阁

低
绮
户

照
无
眠

不
应
有
恨

何
事

长
向
别
时
圆

人
有
悲
欢
离
合

月
有
阴
晴
圆
缺

此
事
古
难
全

但
愿
人
长
久

千
里
共
婵
娟

︵26×
128cm

×
4

︶

5

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



柳叶千条遂晚风 （80×33cm）

唐 王维 《山居秋暝》

空山新雨后 天气晚来秋 明月松间照 清泉石上流

竹喧归浣女 莲动下渔舟 随意春芳歇 王孙自可留

（80×33cm）
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荀子 《劝学篇》 锲而不舍 金石可镂 （42×42cm）

7



唐 李白 《草书歌行》节录 （42×42cm）
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宋 苏轼 《题西林壁》

横看成岭侧成峰 远近高低各不同

不识庐山真面目 只缘身在此山中

（80×33cm）
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大鹏一日同风起 扶摇直上九万里 （70×70cm）
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自撰联 南湖扁舟惊沧海 神州春风换天地 （36×136cm×2）
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