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序 一

伊斯兰教主张“宗教无强迫”，以劝化为传教之本。先知穆罕
默德说：“宗教只是忠告。”“忠告”者就是向别人提供真诚的劝
告，劝其信主信圣，从善远恶，尽“代主治世者”之责任。伊斯兰教
历经千载其运不衰，传于五大洲势头不减，决定于多方面的因
素。而那些对伊斯兰教有使命感和责任感的宣教人员积极向人
们进行劝告或称“太布利厄”(意为传达或传道)是其中主要因素
之一。实现这种劝告的手段虽有多种，但最主要最基本的方式是
口头宣讲。宣讲有固定时间和地点的称为“呼图白”(在聚礼和会
礼时演讲)，有不受时间空间限制的，称之为卧尔兹(意为“劝化”
或“劝诫”)。“呼图白”，各国穆斯林几乎都采用现成的阿拉伯文
材料。卧尔兹皆用当地穆斯林的民族语言。所以卧尔兹既是教
职人员对穆斯林进行教育的主要方式，也是除专门学习伊斯兰
教的学子以外广大穆斯林接受宗教知识的一种重要途径。

卧尔兹是用口头语言来表达，所以汉语中通俗称为“讲卧尔
兹”。实际上就是一种劝善的演说，我们姑称之为“卧尔兹演讲”。
演讲的目的是向人们宣传、讲解教义、教规及伊斯兰文化知识，
进行思想道德教育，但在古代和在各种宣传媒体尚不发达的社
会里也是演讲的教职人员或宗教学者表达自己读经体会、陈述
自己关于宗教问题的主张和见解以及与他人进行交流的方式之
一。所以，一个有宗教造诣和责任感的宣讲人员都知道讲好卧
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尔兹是自己责无旁贷的神圣责任，总要尽心竭力把卧尔兹讲好，
讲出水平，以使听众从中学到伊斯兰教真义，解决认识上的疑
惑，达到增加知识、启迪思路、净化心灵、提高品德的目的。不仅
如此，而且讲演者本人也会从中受到教益，实现劝人兼劝己、正
人先正己的宗旨。

现今时代是一个知识不断更新、不断膨胀的时代，新的知识
和新的观念，给伊斯兰教带来了机遇，但也带来了更多的挑战。
作为宣传伊斯兰教的主要手段———讲卧尔兹，也面临着如何吸
收现代科学文化知识充实卧尔兹演讲内容，进一步提高卧尔兹
的演讲方法，如何进而结合新情况，结合听众的思想实际和生活
实际，把卧尔兹讲得更好一些，以满足人们精神生活上的追求，
这是我们伊斯兰教人员和学者应该深入探讨、认真对待的问题。
为了使卧尔兹演讲能收到更好的教育和劝化的效果，要求演讲
者不断地钻研伊斯兰的经、训、法、史、哲诸学科的知识，加强自
己宗教操守和道德思想的锻炼，努力学习文化和科学知识，具备
较好的语言表达和思维联想能力，努力学习国家有关政策，熟悉
国情，了解时局，与此同时还要注意总结实践经验，研究和掌握
卧尔兹演讲的基础理论和技巧，在演讲理论的指导下，方能进一
步提高演讲能力，将我国卧尔兹演讲提高到一个新水平。

伊斯兰教不仅重视卧尔兹的内容质量，同时也重视宣讲的
方法。安拉通过启示曾教导先知穆罕默德，要他在传教中用“智
慧”和“善劝”将人召于真主的道路上，并用“最好的方式”同当时
的人们进行辩论(见《古兰经》16：125)。这就为我们的宣教人员
指出了宣教演讲时应该遵循的基本原则，此原则包括三点内容：
一是要“用智慧”，就是说所讲的主题内容要有哲理性，能给人以
启迪和教益，并能引证经典至理名言、典故趣闻，烘托主题，以感
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动听众的心灵；二是“善劝”，就是用清晰的思路、形象的比喻和
生动的语言把所讲的主题讲明白，能引人入胜地去听讲；三是
“最佳方式”，就是态度和蔼，礼貌待人，以理服人，并要体察听众
的情绪，不让他们感到厌倦。我们的先知在遵循《古兰经》教导方
面为我们树立了榜样，所以他的传教劝告产生了惊世的效果。我
们应本着安拉的教导，效法先知的圣行，根据现代社会的要求，
进一步研究卧尔兹的演讲与方法，推动卧尔兹演讲向着更加符
合科学要求，更具有文化品位的方向发展。这不仅是逐步建立
伊斯兰教宣教理论的需要，而且也对进一步弘扬伊斯兰教优良
传统、提高教职人员的业务素质和讲卧尔兹的水平产生积极作
用。
近年来，关于卧尔兹理论的探讨已开始引起伊斯兰教学者、

教职人员和广大穆斯林的重视，先后在《中国穆斯林》《开拓》《甘
肃穆斯林》等杂志上发表了一些探讨卧尔兹演讲方法和理论的
文章，这是一个很好的开端。陈兰山教授根据自己的切身体会，
甚为关注卧尔兹理论的研究，他综合有关材料和情况，撰著了
《卧尔兹演讲概论》一书，比较系统全面地论述了卧尔兹演讲的
有关问题，填补了我国卧尔兹演讲理论和方法研究中的空白。
《卧尔兹演讲概论》一书是这方面带有先行辟路性的一本著作，
我认为这本书立论中肯，构思全面，尤其是探讨卧尔兹演讲方法
方面的见解对演讲者会有一定的帮助。它的出版无疑对我国伊
斯兰教学者和教职人员研究卧尔兹的演讲方法和理论，对提高
演讲构思和演讲能力以及演讲技能等方面有参考价值，我相信
这是一本受欢迎的著作。

努尔曼·马贤
1999年 9月于北京

(努尔曼·马贤：中国伊斯兰教协会顾问、原副会长)
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序 二

千百年来，伊斯兰教文化能够在中国移植、传播，并能够在
穆斯林群众中世代沿袭，使伊斯兰教的基本原理和知识家喻户
晓、妇孺皆知，原因很多，分析起来也错综复杂，但宣讲卧尔兹的
作用，即它在传教布道方面承先启后的过渡、延伸和发展及其对
回回民族不可低估的影响，应该算是重要因素之一。谁也不能否
认，说卧尔兹，一贯是也始终是阿訇、满拉在清真寺内部履行职
责、宣讲教义的传统方式和主要途径。如果舍弃这种方式或途
径，几乎就难以找到宣传的论坛和聆听的机会。即便是这样的机
会，也屈指可数，连能够始终坚持礼“主麻”拜的穆斯林，每周也
只能听讲一次，一年也不过五十来次。确实弥足珍视。

你如果“主麻日”或“尔德日”常去参加“聚礼”、“会礼”，无
论是固定到某寺或轮流到各个清真寺，你都可能会听到各种内
容、结构、风格、语言互异的卧尔兹。在不同的场所，情景不尽相
同，效果也大不一样。你也许会发现众多乡亲在全神贯注、情感
投入地侧耳恭听；你也许会察觉不少观众在目瞪口呆、不知所云
地出神发愣；有时你甚至会看到一些年轻人宁肯围聚在院子里
聊闲，或坐在大殿之外的僻静角落闭目养神。等到礼拜开始，才
进入大殿。

以上情况表明，说卧尔兹必须提高质量，讲求效果。讲得精
彩而受欢迎的卧尔兹，往往能从实际需要出发，讲述听众所关心
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的议题，有的放矢，因材施教，语言准确生动，深入浅出，通俗易
懂，耐人寻思，使大家听得津津有味，甚至产生启迪心灵、豁然开
朗的效应。想当年，哈德成阿訇在上海，面对操不同语种、前来礼
主麻拜的各国穆斯林，凭借他的博学多才和语言天赋，用汉语、
英语、乌尔都语等多种语言讲“卧尔兹”，使听众深受吸引；在人
们的记忆和称赞中，也不时能听到对一些已经归真或仍然健在
的“尔林”宣讲卧尔兹之肯定。更可喜的是，目前，已陆续出现勇
于探索改革的年轻阿訇，对讲卧尔兹有了新的尝试。当然，也普
遍存在卧尔兹内容一般化、老一套以至没有中心主旨的现象，再
加上语言枯燥乏味，时间拖得太长，“言者谆谆、听者藐藐”；特别
是许多对经堂语陌生的年轻人，根本听不懂卧尔兹中用汉语、阿
拉伯语、波斯语词汇组装的特殊句子，更不能将这些复杂句式连
贯成完整的概念。而从整个发展趋向看，目前，卧尔兹的听众，十
分熟悉、了解并赞赏经堂语的中老年“朵斯提”越来越少，可根本
不懂也欣赏不了经堂语、但文化素质不低的青少年肯定越来越
多，他们对卧尔兹质量的希望越来越高。值此世纪之交，眼看大
时代的列车在迅猛奔驰，经济腾飞、科技发达、竞争激烈的信息
时代、网络时代一日千里。面临新的 21世纪，如果年复一年，所
听到的卧尔兹总是停滞不前，内容重复，语言难懂，照本宣科，只
按照中世纪经学家对经文的了解去宣讲，而不去吸取、借鉴、学
习新知识，怎能更准确、更科学、更全面、更深刻地掌握伊斯兰原
理的真谛?怎能通过讲卧尔兹引导听众前进?当前阿拉伯世界和
穆斯林国家有关宗教的研究，对伊斯兰教哲理的参悟，对《古兰
经》和《哈底斯》的领会，对教律教义内涵的挖掘，今非昔比，都有
了显著提高，尤其是参考了现、当代科学家的大量研究成果，诸
如对整个宇宙奥秘的探索，对天体、大自然中许多现象的新发现
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以及对若干长期在认识上被困惑的疑问之新揭示，研究工作也
“水涨船高”，有很多过去不理解或理解肤浅的经文，开始有所认
识，或逐渐深刻，或提供了进一步查证的线索。这方面的著述，有
些已经被翻译成汉文本，对于讲好卧尔兹很有帮助。

显然，应该把如何讲卧尔兹的问题列入提高精神文明的议
事日程。
近年来，有关报刊对宣讲卧尔兹问题越来越重视，曾经刊载

了许多示范性的卧尔兹文章或资料，以供参考。与此同时，各地
还开展了卧尔兹演讲比赛，在此基础上，中国伊斯兰教协会先后
选拔了各地选手，到北京举办过几次全国性比赛，评选出优秀者
并给予奖励。毫无疑问，这是很有积极意义的导向。在这方面，
甚至已经出版有关文集，如 1993年在河南刊印了孙俊山阿訇辑
选的《卧尔兹汇编》，计分“基本功修”“经典阐释”“品德修养”“孝
敬之道”“文明礼貌”“宇宙人生”“重视科学”“学术文化”“禁忌条
例”“衣食住行”“婚丧制度”“妇女世界”“计划生育”“合法经营”
“体育锻炼”“教法研究”“穆民论坛”“探讨深思”“纪念穆圣”“节
日由来”和“故事集锦”等栏目，每栏包括文章若干篇；后来再版
的压缩本，对原来的篇目有所精简。1999年，中国伊斯兰教协会
又出版了副会长马云福先生主编的《卧尔兹演讲集》，计分八个
部分，即：1．教义教法；2．伦理道德；3．文化教育；4．纪念穆
圣；5．穆斯林修养；6．团结与和平；7．妇女地位；8．商业道
德。全书共选文章 69篇，卷末附录《古兰经》、“圣训”选段。———
这一类集子，在提高卧尔兹演讲质量、开拓宣传内容与思路方
面，不仅给阿訇们推荐了题材丰富、方式新颖的辅助教材，而且
也为他们制定宣讲规划提供了举一反三、借鉴参考的可贵依据。

其实，类似卧尔兹的文集，也早就有人出版过，例如哈德成
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阿訇解放前在上海主编的《回教初步浅说》，所汇辑的正是宣讲
教义、类似卧尔兹的专题文章；曾经翻译过《古兰经》(命名为
《〈古兰经〉国语译解》)的时子周先生，1951年在台湾整理、刊行
的《伊斯兰教义百讲》，就是他先后在广播电台和台北清真寺的
讲演稿；1988年，在美国担任教长的高洁然哈吉编译的《伊斯兰
思想与法则》，由伊斯兰国际研究中心出版，包括 150多篇短文，
也是引经据典、一题一议的卧尔兹。这虽是个人著述，但其共同
点都是反映了穆斯林学者对卧尔兹的普遍关注。
更可喜的是，关于探讨卧尔兹理论的文章，也陆续出现。在

平素挑灯夜读、泛泛博览中，我感到陈兰山先生的议论，涉及范
围较广，调查研究较深，接触实际较多，论证分析较细，因此，我
在向 1999年 5月第三届西安伊斯兰文化研讨会提交的一篇副
标题为《新世纪伊斯兰文化研究之杂想》的文章中，曾把自己的
这种朦胧感觉与良好印象信笔一提，赞佩兰山先生对卧尔兹的
论述与建议“具体中肯，设想周密”。当时，我只浏览过陈先生散
篇披露的文章，还不知道他正在集中精力做系统、周密的探索，
已经撰写好二十几万字的专著，直到他寄来有关材料并让我为
其大作《卧尔兹演讲概论》写“序”，方知他潜心尽力于此项专题
研究，盖有年矣!为此，我们又通过电话多次交换意见。显然，这
是一个极为重要的、而且是有开拓意义的课题。我觉得，陈先生
的许多观点，是很有价值，也是经过深思熟虑的，例如对卧尔兹
的内容及其宣讲目的，他曾经概括归纳为五个方面，即：

1．宣讲经、训，进行信念教育；
2．讲解教法，进行基本功修教育；
3．劝善戒恶，进行伦理道德教育；
4．结合重大节日和历史事件，进行传统教育
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5．联系生活实际，进行现实教育。
此外，我还断断续续看到兰山先生在一些报刊上发表的有

关论点，同样很受启发。我觉得，如果卧尔兹的主讲人从理论上
有这样一些明确而且清醒的认识，自然就会克服盲目性，在准备
过程中围绕中心议题，认真选择密切相关的经、训，领会其内涵
精髓，积累必要的素材，以充实丰富的内容和事例去演讲，肯定
会达到预期的目的。

兰山先生长期在高等学府执教，积累了丰富的实践经验，并
掌握了熟练的教学艺术，近年来，他又着手钻研伊斯兰文化，把
侧重点放在卧尔兹的理论研究方面，显然，其新著力作《卧尔兹
演讲概论》已经充分发挥了他在教学与研究领域的优势，即站在
教育理论原则的高度，从教学方法、技巧和效果检验的视角去探
索说好卧尔兹、提高卧尔兹质量的途径与前景。其用心之良苦，
反映了乜帖的虔诚；其精心的构思，更体现了对宣传教义的竭诚
奉献。穆斯林弟兄都盼望这本专著早日问世，掌教的阿訇们尤其
欢迎它赶快出版，有的阿訇已经写信给作者，表示愿意预订二百
册以广泛宣传，足见社会对此书的需求。承蒙兰山先生抬举厚
爱，委托以作序的重任，非常感谢。其实，有关卧尔兹的认识和理
论，兰山先生的专著讲得很精辟，用不着我再絮叨。对于它的付
梓，谨致以真诚祝贺!我感到深切惶恐愧疚的是，由于近年来杂
务繁琐，其间又穿插着几次必须准备的国内、国际学术会议，忙
乱窘迫，苦于周旋，思维迟钝，常顾此失彼，对作序的事轻诺寡
信，欠债太久，居然拖赖了一年；本来应该年终偿还清债，却硬着
头皮跨越到新千年。每逢兰山先生电话催促，总觉惴惴不安。久
而久之，已经从我“被催得不好意思”，发展到兰山先生“不好意
思再催”，别提我有多狼狈尴尬!因此，在搁笔之前，除致以感谢
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和祝贺外，请容许我表示发自内心的歉意。
眼看年复一年的卧尔兹比赛井然有序，生机勃勃；精选范例

的《卧尔兹汇编》陆续出台，丰富多彩；现在又出版了这样一本有
关卧尔兹的理论专著，表明这个问题已得到社会普遍关注，确实
令人鼓舞欣慰。可以预期，在突飞猛进的新世纪中，会有越来越
多的阿訇站在庄严的“米哈拉布”前，面对专心聆教、兴趣盎然的
听众，讲出更多爱国爱教、劝善止恶、启迪心灵、坚定信念、激励
前进、质量越来越高的好卧尔兹!

林 松

2000年 2月 20日，北京

(林 松：中央民族大学教授)
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