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毛 笔 书 写 示 意 图

毛 笔 书 写 执 笔 示 意 图

毛 笔 书 写 姿 势 示 意 图

毛笔书写的运笔方法示意图

逆锋起笔 中锋行笔 回锋收笔
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

1

垂点逆锋起笔，由轻到重行笔，转锋铺毫，再向下垂直行笔，

回锋略收。“帝”字的垂点居中，像高峰坠石。

第 1  练     垂  点



举一反三

2

当

云

“冠”的垂点略斜，前轻后重。

“云”的垂点前轻后重，收笔圆中见方。

“当”的垂点直截，书写时像短撇。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

3

竖点顺锋方切起笔后，由轻到重行笔，下按后回锋收笔。“方”

字的点方劲有力，居中。

第 2  练     竖  点



举一反三

4

“文”的竖点重，方折明显，力量感强。

“立”的竖点像倒三角形，略向右下斜。

“玄”的竖点像倒三角形，略向左下斜。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

5

短横逆锋方起，转锋铺毫向右上行笔，至末尾略顿回锋收笔，

收笔方劲。“元”字的短横右上取势，与长横平行。

第 3  练     短  横



举一反三

6

“玉”的短横方切起笔，果断直截。

“石”的短横为左尖横，露锋起笔，由轻到重。

“正”的短横都是露尖横，与底横平行。

玉
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

7

长横逆锋方起，转锋铺毫向右行笔，边行边提，再边行边按，

至末尾略顿回锋收笔，收笔形方。“十”字的长横取势较平，在

字的结构中是主笔，起着平衡的作用。

第 4  练     长  横



举一反三

8

“上”的长横细劲挺拔，收笔较重。

“丘”的长横直而劲，托底平衡。

“至”的长横两头粗，中间略细。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

9

垂露竖逆锋方起，转锋向下，中锋行笔，至末尾略顿回锋收笔，

收笔饱满。“不”中竖挺拔，支撑重心。

第 5  练     垂露竖



举一反三

10

“亦”的垂露竖厚重，与左竖相向平行排列。

“臣”的垂露竖厚重，略有弹性。

“毕”字的中竖为垂露竖，饱满有力，是字中的主笔，支撑字的结构。

毕



用钢笔单钩

用钢笔双钩

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

11

悬针竖逆锋方起，转锋向下，中锋行笔，至末尾略顿渐行渐提，

直至出锋。“奉”字的悬针竖出锋饱满有力，居中支撑重心。

第 6  练     悬针竖



举一反三

12

辟

师

“神”的悬针竖饱满而有弹性，与左竖平行，支撑结构。

“师”的悬针竖中劲，与左竖相呼应。

“辟”的悬针竖饱满厚重，是字之主干。
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