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再版说明

《爱国主义教育丛书》自出版以来，就深受广大读者的青睐。

为突出时代的爱国主题，进一步培养和激发青少年的爱国之情，

我们特对本套书进行修订。

此次修订，在内容的选材上去粗存精，进一步体现了与时俱

进的风格，对体例大纲也进一步系统化了，使整套书更适合于青

少年的阅读。限于水平和时间，不足之处恳请专家和读者指正。

编　者
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前　言

一个民族，一个国家，如果没有自己的精神支柱，就等于没

有灵魂。爱国主义是民族精神的集中体现。有没有高昂的民族

精神，是衡量一个国家综合国力强弱的重要尺度。中华民族是

富有爱国主义光荣传统的伟大民族。在爱国主义精神的激励

下，我们的国家和民族自强不息，具有巨大的凝聚力和生命力。

中华民族具有五千年的文明历史，中国人民以自己的勤劳

和智慧，创造了光辉灿烂的物质文明、精神文明，对东方以至全

世界的文化产生了深远的影响。中华民族在自己的发展历程

中，经历了古代的灿烂辉煌，近代的救亡图强，当代的探索和发

展，进入了２１世纪。中华人民共和国已经走过了半个多世纪的

路程，其间经历过许多惊涛骇浪，遇到过无数艰难险阻，但是我

们的民族始终保持着巨大的凝聚力和旺盛的生命力，迈进了高

速发展的新时代。实现中华民族的伟大复兴，既是新时期的宏

伟奋斗目标，也是新时期爱国义教育的历史主题。

提倡爱国主义教育不是权宜之计，而是振兴中华的长远之

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



策。秉承中华民族五千年的传统美德，让龙的传人在植根于民

族传统文化精髓的同时，放眼世界，环观全球。将爱国主义教育

深入与扩展开来，是时代的要求，更是一个民族振兴的源泉。

青少年是祖国的未来和希望。加强青少年思想道德建设，

培养他们的爱国主义精神，提高他们的爱国主义觉悟，是建设社

会主义精神文明的重中之重。在我国全面建设小康社会、构建

文明和谐社会的新时期，广泛而深入地开展爱国主义教育，对让

青少年认识中国的历史、现状和未来，振奋我们的民族精神，增

强民族凝聚力，具有举足轻重的作用。通过对青少年进行爱国

主义教育，把他们的爱国热情引导和凝聚到建设有中国特色的

社会主义伟大事业上来，使他们做有理想、有道德、有文化、有纪

律的社会主义公民，为全面实现小康社会，振兴中华而团结奋

斗。

为配合中宣部、中央文明办、教育部、文化部、国家广电总

局、新闻出版总署以及共青团中央精神，我们编写了《爱国主义

教育丛书》。全套丛书共１５册，内容丰富翔实，语言生动通俗，

是非常适合青少年阅读的爱国主义教育读物。

由于成书时间仓促，书中难免有不妥之处，敬请广大读者批

评指正，我们不胜感激。

编　者
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中国举重史上第一人
———陈镜开

　　陈镜开，广东人，他是第一个打破世界纪录的中国运动

员。从１９５６年第一次打破世界挺举纪录开始，又在１９５６

年１１月、１９５７年８月、１９６１年５月、１９６３年４月、１９６３年

１０月……连续８次打破世界纪录，成为中国举重史上第

一人。

一位优秀运动员，在他的短

短运动生涯中，能够为祖国争得

一项荣誉，谱写一曲凯歌，已是

很不错了。而中国广东的举重

名将陈镜开，在他运动生涯处于

艰难之时９破世界纪录，为祖国

谱写了一曲动人的赞歌，更是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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难得。

提起陈镜开，人们都竖大拇指，都说他是中国举重运动

的骄傲，是中国体育界的自豪，是中国人的光荣。是他，用

自己的心血与智慧，创造了中国第一个体育运动世界纪录；

是他，成功的一举甩掉了中国“东亚病夫”的帽子，显示着中

国人向世界体坛的先进行列的大步跨入，他以惊人的毅力、

辛勤的汗水，振奋着民族精神。凯歌固然令人振奋，但是凯

歌的谱写者却历尽艰辛。

那是１９５６年夏天，前苏联举重队应邀访问我国，陈镜

开十分珍惜这次学习机会。６月７日晚，他在上海体育馆

同前苏联队友谊比赛中，成功地挺举起１３３公斤，打破了美

国人温奇保持的１３２．５公斤轻量级挺举世界纪录，开创了

我国体育史上攀登世界高峰的新篇章。全场观众无不欢欣

鼓舞，“中国第一个世界纪录诞生了”的欢呼声，冲破夜空，

传向祖国的四面八方，震惊世界举坛。一位白发苍苍的老

体育工作者热泪盈眶，紧握陈镜开的手说：“我们几十年的

愿望，让你这一举实现了，祖国人民感谢你！”

然而，由于当时我国的体育事业还比较落后，各项运动

项目在世界体坛均无多大成就。当１９５６年陈镜开创造第
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一个世界举重纪录时，国际上有人污蔑我们的纪录是假的，

是用笔写出来的，而不是用手举起来的。这种恶语中伤，深

深地刺痛了争强好胜的小伙子。他多次说过，一个运动员

在比赛中创造的成绩，不是一个简单的个人问题，而是关系

到国家荣誉的问题。因此，他深知，对待这种恶语的最好办

法是当着各国强手的面打破世界纪录。于是，他暗下决心，

准备到第１６届奥运会上再展神威，再破纪录，为国争光。

有了这种精神动力，他开始了更艰苦的训练。

但是由于政治形势的变化，未能使他为国争光的愿望

如愿以偿。在奥运会前夕，国际奥委会阴谋制造两个“中

国”，为了祖国的尊严和荣誉，陈镜开含泪放弃了这次机会。

他说：“绝不容许这个阴谋得逞，我们退出奥运会，成绩照样

会不断提高。”

正是因为这种民族精神的激励，使陈镜开连创佳绩。

１９５６年１１月１２日，退出奥委会的中国举重健儿在广州东

郊体育场举行表演赛，陈镜开又挺举起１３５公斤，第二次打

破世界纪录。同年１１月２９日，他又在上海把挺举世界纪

录提高到１３５．５公斤。但这些成绩都是在国内赛场上取得

的，国际上还是不予承认。
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陈镜开如出征的战士渴望战斗一样，日夜盼望着在国

际赛场上同世界名手们一比高低。

机遇总是垂青那些有准备的人。漫长的一年过去了。

１９５７年，陈镜开终于有了一露身手的机会。第６届世界青

年联欢节举重比赛在莫斯科举行，他决心用事实来证明谣

言的诬蔑。但是，８月６日那天，他的身体状况十分不好，

腰痛发作，肩关节还带着伤，然而他知道，抓住一次机会不

容易，他迫使自己忍痛参赛。但终因力不从心，在抓举和挺

举的角逐中，发挥不够理想，被前苏联选手落下了１５公斤。

要想在最后一项比赛中超出对手，可能性很小。而且由于

赛前减轻体重和前面两项比赛体力消耗过大，又突然两腿

抽筋，不要说举起沉重的杠铃，就是挪动一步，也要咬着牙，

忍着痛，但为了祖国的荣誉，他已顾不上这么多了。第一次

试举，他费了九牛二虎之力成功挺举起１２５公斤，接着他要

了１３０公斤，当杠铃刚举过头顶，猛烈抽筋的腿已无法收

回，一阵钻心的痛紧揪着他的每—根神经。当他想到祖国

和人民的期盼时，他咬牙坚持了下来。

疼痛难忍，机遇难待。接着他又要了１３９．５公斤，这比

世界纪录高出４公斤，看来他要孤注一掷了。当记录台宣
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布这个数字时，有人鼓掌激励，但其间不免夹杂着笑声和嘘

声。在场的外国教练对此却不屑一顾：“这个疲惫不堪的中

国人简直异想天开。”而此时比赛主持人也已把国旗的位置

安排好了：第一，前苏联；第二，中国。这无形中给陈镜开施

加了沉重的压力。

面对这种境况，陈镜开心里也没底。这个重量平时没

练过，如此“冒险”，自己能行吗，但当陈镜开想起同伴的鼓

励，教练的嘱托，人民的期望……他鼓励自己：我要成功，我

要夺冠。于是他顾不得疼痛，顾不得冷嘲热讽，他抖擞精

神，步伐稳健地走到杠铃前，整好腰带，定定神，一个深呼

吸，提杠、发力、支撑，几个动作既连贯又协调，随着一声雄

狮般的怒吼“起”，杠铃稳稳地举过头顶，台下掌声如雷，他

成功了！在场的外国人惊呼：“这简直不可思议！”随后便是

纷纷向他表示祝贺。此时的陈镜开激动不已，他深知这副

杠铃是汇集了中国人民的力量才举起的。全场爆发出热烈

的掌声，前苏联的那位主持人无可奈何地解下国旗。鲜艳

的五星红旗在赛场冉冉升起。

有记者问：“是什么力量使你把这么重的杠铃举起来

的，他自豪地回答：“我是用６亿人民的力量举上去的。”
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是的，陈镜开这铁臂一挥，奋力一举，举起的不仅仅是

杠铃，更是祖国的荣誉和人民的期望。陈镜开的成功，引起

了世界体坛的关注，各种世界刊物报道了陈镜开的事迹。

一位体育工作者惊叹道：“他就像古希腊神话中的天与地之

子、最强大的巨人阿尔库俄纽斯一样，双脚一着地，就会生

出千钧神力。”

陈镜开不是神，他的力量来自对事业执著的追求。

陈镜开于１９３５年１２月出生在广东东莞的石龙，这里

是广东有名的游泳和举重之乡，几乎家家有一副石担，不少

人从小就练就了举重的本领。陈镜开从小受故乡尚武之风

的熏陶，也喜欢体育运动，篮球、足球、游泳样样都行。而当

他意识到自己个子矮，打球、游泳吃不开。看到自己天生一

剧宽肩膀，粗壮而健美有力的腿，他想举重也许更适合自

己，于是他便把兴趣转移到举重这方面来。

他在广州上中学时，便有意识地到谭文彪教练开办的

健身所训练，这为他以后练举重打下了良好的基础。而谭

文彪先生也算是陈镜开举重的第一个引路人。正巧，开办

这家健身房的谭文彪是李启龙的熟人，李启龙便借找谭文

彪的机会到健身房去看陈镜开。１９岁的陈镜开身高仅
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１．４９米，两腿奇粗，全身肌肉发达，美中不足的是足踝内翻。

那时粮食供应比较紧张，陈镜开饭量太大，常常吃不饱。谭

文彪希望李启龙收下陈镜开，给他找碗饭吃。于是，陈镜开

拉着一辆板车，驮着行李跟着李启龙来到中南军区体工队。

经过短期训练，陈镜开参加了１９５５年３月举行的全国举重

测试。由于他个子矮，没有适合他穿的服装，只得用别针将

举重服别起上场，这次测试他只挺举起９５公斤，连名次也

未得上。

尽管如此，李启龙仍然认为陈镜开大有希望，推荐他进

入国家举重集训队。在国家集训队，陈镜开训练十分刻苦，

并且得到前苏联举重教练的指导，成绩上升很快，终于成为

中国第一个打破世界纪录的运动员。真是宝剑锋从磨砺

出，梅花香自苦寒来啊。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


