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编 者 的 话

经筋理论是针灸学重要的组成部分，经筋病是临床多发病，尤其在中老年人群中

常见，许多顽痛痼痹是经筋积累性损伤的结果，某些经络、内脏疾病也是经筋疾病影

响和激惹而致。

经筋的功能“主束骨而利机关”。从现代解剖、生理学角度分析，十二经筋实际

是古代医家从十二条运动力线角度，对人体肌学、韧带学及其附属组织分布规律的总

结。肌肉、韧带的起止点及其附属组织是人体活动时的受力点，也是非生理性活动的

损伤部位，尤其是原本能起保护作用的附属组织，如滑液囊、腱鞘、脂肪垫、滑车、

籽骨、副支持带、骨性纤维管及神经出入肌肉或筋膜固有神经孔等，是首先承受非生

理性损害的组织。长期顽痛痼痹的重要原因是经筋多次损伤和反复修复过程中所形成

的粘连、瘢痕，即“横络”，对经络的机械性卡压，造成难于缓解的气血阻滞，出现

长期的津液涩渗，聚沫浸润的结果。具体分析十二经筋所涉及的上述组织的分布，结

合临床验证，可以总结出200余个常见“筋结点”，从而为经筋辨证论治开拓了思路，

总结出分布规律。经筋病治疗的关键是用解结针法，分离横络卡压。即“一经上实下

虚而不通者，此必有横络盛加于大经之上，令之不通，视而泻之，此所谓解结也”。

明朝医学家张介宾指出：“十二经脉之外而复有经筋者，何也？盖经脉营行表

里，故出入脏腑，以次相传；经筋联缀百骸，故维络周身，各有定位。”为了直观地

表达筋结点与解剖学的关系，便于广大经筋爱好者学习，以及更好地指导临床操作，

我们在参考《黄帝内经》《经筋理论与临床疼痛诊疗学》的基础上，根据筋结点与神

经、血管、肌肉、骨骼的关系编写了这本图解，愿献给广大经筋爱好者，为推动经筋

理论发展尽一分绵薄之力。

【鸣谢】在本图的绘制过程中，得到中国工程院程莘农院士、王永炎院士、石学敏院士，中国针灸学会刘

保延会长、李维衡名誉会长、杨金生秘书长，世界针灸联合会邓良月主席、王雪苔名誉主席，中国中医科

学院针灸研究所朱兵所长，针灸医院吴中朝院长、张鸥教授，香港中医骨伤学会颜祖荣会长的大力支持和帮

助。中国针灸学会经筋专业委员会主任委员薛立功教授对本图绘制倾注了大量心血。赵瑞国、高庆霞两位医

师做了大量的工作，在此表示衷心感谢！
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 趾趾 5

［位置］在足小趾背侧，趾间关节伸面。

［主治］足小趾疼痛，足外侧缘疼痛，外踝

疼痛，小腿外侧、后侧疼痛。

［注意事项］①结筋点在皮下滑囊处。②行解
结针法恢刺时，应沿趾伸肌腱方向，向前或向
后举针。③针刺法均不宜深入关节腔内。

 束骨次

［位置］在足外侧，第五跖趾关节侧面。

［主治］足小趾疼痛，足外侧缘疼痛，足外

踝疼痛。

［注意事项］①结筋点在趾跖关节韧带与小趾
展肌腱层。②行解结针法恢刺时，应沿小趾展
肌的方向，向前或向后举针。③各种针法均不
应深入关节腔内。

 京骨次

［位置］在足外侧，第五跖骨基底部。

［主治］足外侧缘疼痛，外踝疼痛，小腿外侧、

后侧疼痛，膝外侧疼痛，足心疼痛。

［注意事项］①结筋点在第五趾骨基底部诸肌
腱附着点处。②行解结针法恢刺时，应沿腓骨
短肌与足小趾展肌肌纤维方向，向前或向后举
针。外踝副韧带损伤时，应向后上方举针。

 申脉次

［位置］在踝外侧，外踝下，外踝尖与跟骨

结节连线中上 1/3 交点处。

［主治］踝外侧疼痛，足外侧疼痛，小腿外

侧疼痛，膝部疼痛。

［注意事项］①结筋点常在腓骨长肌腱鞘或腓
骨短肌腱鞘层。②行解结针法恢刺时，应沿腓
骨长、短肌腱鞘方向，向前下方举针。③行水

针疗法时，应将药液注入腱鞘内。④行火针法
时，不应刺中肌腱。

 昆仑次

［位置］在足踝外侧，跟腱前，腓骨长肌、

腓骨短肌腱鞘部。

［主治］足踝疼痛，足外侧疼痛，小腿外侧

疼痛，足背麻痛，膝关节疼痛，腰痛。

［注意事项］①结筋点常在腓骨长、短肌腱腱
鞘层。②行解结针法恢刺时，应沿腓骨长短肌
腱鞘及肌腱方向，向上或向下举针。③行水针
疗法时，应将药液注入腱鞘内。④各种针法均
不应针刺肌腱。不能深刺，以防止损伤深层的
胫动脉、胫静脉与胫神经。

 女膝次

［位置］在足跟后部，跟骨结节处。

［主治］足踝疼痛，足跟疼痛，小腿后侧疼痛，

腘窝疼痛，腰痛。

［注意事项］①浅层结筋点在跟骨结节处皮下
滑液囊处，深层结筋点在跟腱抵止处。②行解
结针法恢刺时，应沿跟腱纤维方向，向上举针。
③诸针法均不宜刺入跟腱中。④不宜穿紧鞋，
慎防加重皮下滑液囊的摩擦与损伤。

 泉生足次

［位置］在足跟后部，跟腱抵止点前方。

［主治］足跟疼痛，足踝疼痛，小腿后侧疼痛，

腘窝疼痛，膝关节疼痛，腰痛。

［注意事项］①结筋点在跟腱深面腱下滑液囊
处。②行解结针法恢刺时，应从跟腱两旁进针，
沿跟腱纤维方向，向上或向下举针，举针幅度
宜小，注意不能损伤跟腱深面通过的胫动脉、
胫静脉及胫神经。③各种针法均注意不能刺中
跟腱，以避免造成损伤。

第一章　足太阳经筋
筋结点与结筋病灶点

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　足太阳经筋

 承山次

［位置］在小腿后侧，小腿三头肌肌束与跟

腱连接处。

［主治］小腿疼痛，足跟疼痛，腘窝疼痛，

膝关节疼痛，腰痛，小腿无力。

［注意事项］①结筋点多布于小腿筋膜层，或
腓肠肌、比目鱼肌与跟腱连接处。②针刺不宜
超越比目鱼肌深面，防止损伤胫神经与血管。
③行解结针法恢刺时，应沿腓肠肌与比目鱼肌
肌纤维方向，向上举针。

 承山内

［位置］在小腿后侧，腓肠肌内侧肌腹与跟

腱连接处。

［主治］小腿后内侧疼痛，伸膝疼痛，踝关

节疼痛，足跟疼痛。

［注意事项］①结筋点多在小腿筋膜层，腓肠
肌肌纤维与跟腱连接处。②行解结针法恢刺时，
应沿腓肠肌肌纤维方向，向上举针。

 承山外

［位置］在小腿后侧，腓肠肌外侧肌腹与跟

腱连接处。

［主治］小腿后外侧疼痛，伸膝疼痛，腰胯痛，

踝关节疼痛，足跟疼痛。

［注意事项］①结筋点多在小腿筋膜层，腓肠
肌肌纤维与跟腱连接处。②行解结针法恢刺时，
应沿腓肠肌肌纤维方向，向上举针。

 承筋次

［位置］在小腿后侧，腓肠肌肌腹中央凹陷中。

［主治］小腿后侧疼痛，膝关节疼痛，踝关

节疼痛，足跟疼痛，小腿无力。

［注意事项］①结筋点多在小腿筋膜层，腓肠
肌肌腹联合处。②诸针法不宜超越比目鱼肌，
避免损伤胫神经与血管。③行解结针法恢刺时，
应沿腓肠肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 合阳次

［位置］在小腿后侧，腘窝下缘中点下，平

腓骨小头下缘水平处。

［主治］膝关节疼痛，小腿短缩感，小腿

后侧疼痛，小腿及足趾麻木，灼痛，发凉，

异样感，无力，出汗异常，皮肤干燥、皲裂，

腰痛。

［注意事项］①浅层结筋点在小腿筋膜层。深

层结筋点在腓肠肌内外肌腹联合处或比目鱼肌

腱弓处（ 管）。②其深层为胫神经及动静脉，

不宜深刺，防止损伤上述组织。③行解结针法

恢刺时，应沿胫神经走行方向，向上或向下举

针，避免损伤胫神经与动静脉。

 合阳内

［位置］在小腿后侧，合阳次内上方，腘窝

下缘处。

［主治］膝关节疼痛 , 小腿疼痛 , 踝关节疼痛，

腿无力，股后侧疼痛，髋部疼痛，腰痛。

［注意事项］①浅层结筋点可在小腿筋膜层，
深层结筋点位于半膜肌滑囊，腓肠肌内侧肌腹，
比目鱼肌内侧头起点处。②行解结针法恢刺时，
应沿腓肠肌肌纤维方向，向内上方举针。

 合阳外

［位置］在小腿后侧，腘窝下缘，腓骨小头内侧。

［主治］膝关节疼痛， 小腿后外侧疼痛，小

腿无力，踝关节疼痛，足下垂，足背足趾

异常感。

［注意事项］①浅层结筋点在小腿筋膜层，深
层结筋点在腓肠肌下层，腘肌滑液囊处或比目
鱼肌外侧头起始部。②行解结针法恢刺时，应
沿腓肠肌肌纤维方向，向外上举针。不宜向腓
骨头后外侧举针，以防止损伤腓总神经。

 委中次

［位置］腘窝横纹中央。

［主治］膝关节疼痛，小腿疼痛，小腿无力，

小腿及足趾异样感，下肢瘫痪，腓肠肌痉挛，

腰痛。

［注意事项］①结筋点在腘筋膜层处。②行解
结针法恢刺时，应沿胫神经与血管方向，向上
或向下举针。不宜深刺，以免误伤胫神经与血
管。③诸针法均不宜深刺进入关节腔，水针疗
法时，药液不宜注入关节腔。
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 委阳次

［位置］在腘横纹外侧端，股二头肌内侧缘。

［主治］膝关节疼痛，小腿短缩感，小腿肌

痉挛，小腿无力，足下垂，小腿与足趾异常

感，臀后疼痛，腰骶疼痛。

［注意事项］①结筋点在腘筋膜层或腓肠肌外
侧头起点及滑液囊处。②筋结点内侧有腓总神
经干通过，行解结针法恢刺时，应沿内上、外
下方向举针，防止损伤神经。如出现触电感，
应提针并改变方向，重新调整进针和操作。③
针前行局部麻醉时，用药不宜过多，以防止出
现腓总神经阻滞麻醉。

 浮郄次

［位置］在腘窝部，当股骨外髁后上方，跖

肌起始部。

［主治］膝关节疼痛 , 屈膝疼痛 , 小腿疼痛，

小腿无力，小腿异常感，臀后疼痛，腰痛。

［注意事项］①结筋点在腘筋膜或腓肠肌外侧
头起点及滑液囊处。②筋结点内侧有腓总神经
干通过，行恢刺法时，应沿内上、外下方向举
针，防止损伤神经。如出现触电感，应提针并
改变方向，重新调整进针和操作。③针前行局
部麻醉时，用药不宜过多，以防止出现腓总神
经阻滞麻醉。

 阴谷次

［位置］在腘横纹内侧端，半膜肌、半腱肌

肌腱间。

［主治］膝关节疼痛，伸膝痛，小腿疼痛，

小腿无力，腰痛，股阴痛。

［注意事项］①结筋点在腘筋膜层或半腱半膜
肌腱间滑液囊与腱鞘层，或在腓肠肌起点及腱
下滑液囊处。②行解结针法恢刺时，应沿半腱、
半膜肌肌腱方向，向上或向下举针，以防止损
伤肌腱。

 直立次

［位置］在股后侧，后正中线，半腱肌第 3/4
区上方。

［主治］大腿后侧疼痛，膝关节疼痛，臀后痛，

腰痛，下肢麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在股筋膜层，或半腱肌
神经入肌点处。②深部有股动静脉与坐骨神经
干，不宜深刺。行解结针法恢刺时，应沿肌纤
维方向，向上或向下举针。

 内直立

［位置］在股后内侧方，半膜肌第 3/4 区。

［主治］大腿后侧疼痛，膝关节疼痛，臀后

疼痛，腰痛，腿麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在股筋膜层，或半膜肌
神经入肌点处。②行解结针法恢刺时，应沿半
腹肌肌纤维方向，上、下举针。

 外直立

［位置］在股后外侧方，股二头肌第 3/4 区上方。

［主治］大腿后侧疼痛，膝关节疼痛，臀后

疼痛，下肢麻痹、无力，腰痛。

［注意事项］①结筋点在股筋膜层，或股二头
肌神经入肌点处。②行解结针法恢刺时，应沿
股二头肌肌纤维方向，向上、下举针。

 殷上次

［位置］在股后侧，后正中线，半腱肌第 1/4 区。

［主治］大腿后侧疼痛，臀后疼痛，腰痛，

下肢麻痹、无力，膝关节疼痛。

［注意事项］①结筋点在股筋膜层或半腱肌神
经入肌点处。②深层有坐骨神经干、股动静脉，
故不宜深剌。③行解结针法恢刺时，应沿半腱
肌肌纤维方向，向上、下举针。

 内殷上

［位置］在股后侧，股内侧方，半膜肌第

2/4 区上方。

［主治］大腿后侧疼痛，臀后疼痛，腰痛，

下肢麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在股筋膜层或在半腱肌
神经入肌点处。②行解结针法恢刺时，应沿半
膜肌肌纤维方向，向上、下举针。

 外殷上

［位置］在股后侧，股外侧方，股二头肌第

2/4 区下方。
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［主治］大腿后侧疼痛，臀后疼痛，腰痛，

膝关节疼痛，下肢麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在股筋膜层或股二头肌
神经入肌点处。②行解结针法恢刺时，应沿股
二头肌肌纤维方向，向上、下举针。

 承扶次

［位置］在臀后侧，臀横纹中点内上方，坐

骨结节处。

［主治］臀后疼痛，腰痛，股后侧疼痛，膝

关节疼痛，下肢麻痹、无力。

［注意事项］①应仰卧，屈髋位，使臀大肌内
侧缘外移，可充分暴露结筋点。②浅层结筋点
在皮下滑囊处，中层结筋点在臀大肌及滑液囊、
半膜肌、股二头肌长头腱下滑囊处，深层在坐
骨结节腱抵止点处。③行解结针法恢刺时，应
沿臀大肌肌纤维方向，向内上或外下举针。

 外承扶

［位置］在股后侧，大转子后下方，臀大肌线上。

［主治］腰臀疼痛，腰痛向下肢外侧放散痛，

下肢麻痹、无力。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜层，深层
在臀大肌肌腱止点和滑液囊处。②行解结针法
恢刺时，应沿臀大肌肌纤维方向，向内上或外
下举针。

 环跳次

［位置］在臀部，由大转子最高点与髂后上棘

连线中点做一垂直线，此垂线交于大转子最

高点与髂后上棘和尾骨尖连线中点的连线上。

［主治］臀后疼痛，腰腿疼痛，下肢麻痹、无力，

膝关节肿痛，踝关节肿痛。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜层，深层
在臀大肌下、梨状肌下孔处。②浅层结筋点行
解结针法恢刺时，应沿臀大肌肌纤维方向，向
内上或外下举针。③深层结筋点行解结针恢刺
时，应沿坐骨神经干，向下举针，如出现触电
样针感时，应提针稍改变方向，再做举针操作。
④行解结针法恢刺时，针锋不可过利，不可在
有触电感（即刺中坐骨神经干）的情况下做任
何操作，以防止损伤神经干。⑤深层结筋点不

宜行水针疗法。

 秩边次

［位置］在臀部，当股骨大转子最高点与髂

后上棘连线中上 1/3 交点外侧，即梨状肌

上孔处。

［主治］臀部疼痛，腰骶部疼痛，腰腿痛，

下肢麻痹、无力，膝关节疼痛，踝关节疼痛，

髋外展疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜层，深层
结筋点在臀大肌下、梨状肌上孔处。②行解结
针法恢刺时，应沿臀大肌肌纤维方向，向内上
或外下方举针。

 志室次

［位置］在腰部，当竖脊肌外缘，平第二腰

椎棘突水平处。

［主治］腰痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点位于胸腰筋膜层，
深层结筋点在竖脊肌、腹外斜肌、腹内斜肌、
腹横肌腱膜联合处。②行解结针法恢刺时，应
沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。不宜
深刺，以防止损伤肾或误入腹腔。

 肓门次

［位置］在腰部，当竖脊肌外侧缘，平第一

腰椎棘突水平处。

［主治］腰痛，胁肋痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在胸腰筋膜层，深
层结筋点在竖脊肌外缘处。②行解结针法恢刺
时，应沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。
③各针法均不宜深刺，防止损伤肾和误入腹腔。

 中焦俞次

［位置］在腰部，当第十二肋骨下缘中点处。

［主治］腰痛，腰腿疼痛，腰腹疼痛，胸闷，

胸胁痛。

［注意事项］①结筋点分别在皮下脂肪层，腰
背筋膜固有神经孔处，竖脊肌各层，腰方肌在
十二肋缘起点处。②行解结针法恢刺时，应沿
肌束方向上、下举针。③深层为腹腔，正对肾，
故不可深刺。

第一章　足太阳经筋
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标准人体经筋循行挂图

 腰椎横突 1～ 5

［位置］在腰部，腰椎横突 1 ～ 5 顶端。

［主治］腰痛，腰腹疼痛，腰痛向大腿前、

内侧放散，尿频、尿急，月经不调，性功能

障碍，消化功能异常。

［注意事项］①结筋点分别在皮下脂肪层，竖
脊肌各肌层，竖脊肌、腰方肌的腰椎横突面，
腰大肌在腰椎横突起点处。②行解结针法恢
刺时，应根据结筋点所在的不同层次，沿相应
肌肉纤维走行方向举针。③行毫针法时，可向
脊柱侧深刺至横突下，当触及腰丛时，会有放
电感传至下肢，对腰腿痛、下肢冷痛有效。应
掌握深度，不可刺入腹腔。尤其针刺腰椎横突
1 ～ 3 时，不可深刺，以防损伤肾。

 白环俞次

［位置］在臀部，骶角水平，骶骨外侧缘处。

［主治］腰骶疼痛，腰痛向下肢放散，臀及

股后麻痹。

［注意事项］①结筋点在臀大肌起点及骶结节
韧带下滑液囊处。②行解结针法恢刺时，应沿
臀大肌肌纤维方向，向内或向外下举针。

 中膂俞次

［位置］在骶部，当骶髂关节面下方骶骨下缘处。

［主治］腰骶疼痛，腰痛向下肢放散，臀部麻木。

［注意事项］①结筋点在骶骨外缘，臀大肌起
点处。②行解结针法恢刺时，应沿臀大肌肌纤
维方向，向内或向外下举针。

 膀胱俞次

［位置］在骶部，当骶髂关节面中部下缘处。

［主治］腰臀疼痛，腰痛向下肢放散，臀股

部麻木。

［注意事项］①结筋点在骶骨外缘，皮下脂肪
层或臀大肌起点处。②行解结针法恢刺时，应
沿臀大肌肌纤维方向，向内或向外下方举针。

 小肠俞次

［位置］在骶部，当骶髂关节背侧面上部。

［主治］腰臀疼痛，腰臀痛向下肢放散，腰

臀及股部麻木。

［注意事项］①浅层结筋点在胸腰筋膜与臀筋
膜交织处或皮下脂肪层，深层结筋点在臀大肌
起点处。②行解结针法恢刺时，浅层结筋点应
沿胸腰筋膜方向，向上或向下举针。深层结筋
点应沿臀大肌肌纤维方向，向内或向外下举针。

 关元俞次

［位置］在腰部，当髂嵴内侧，平第五腰椎

横突处。

［主治］腰痛，腰骶疼痛，下肢冷痛、无力，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在胸腰筋膜或皮下
脂肪层。深层结筋点在髂嵴内侧缘，髂腰韧带
外侧面。②行解结针法恢刺时，深层应沿胸腰
筋膜方向，上、下举针。深层应沿髂腰韧带方
向，向内举针。

 大肠俞次

［位置］在腰骶部第四腰椎棘突下旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］腰痛，腰骶疼痛，腰痛向臀股放散，

腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层或胸
腰筋膜层固有神经孔处。深层结筋点在竖脊肌、
下后锯肌各层。②行解结针法恢刺时，应沿竖
脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 气海俞次

［位置］在腰骶部第三腰椎棘突下旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］腰痛，腰臀疼痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在背阔
肌及竖脊肌、下后锯肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 肾俞次

［位置］在腰部第二腰椎棘突下旁开，竖脊

肌隆起处。

［主治］腰腿痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层、固有神经孔处。深层结筋点在背阔
肌及竖脊肌、下后锯肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。
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 三焦俞次

［位置］在腰部第一腰椎棘突下旁开，竖脊

肌隆起处。

［主治］胸背部疼痛，腰痛，胁肋疼痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在背阔
肌及竖脊肌、下后锯肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 胃俞次

［位置］在背部第十二胸椎棘突下旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］腰背部疼痛，胸痛，胁肋疼痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在背阔
肌及竖脊肌、下后锯肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 脾俞次

［位置］在背部第十一胸椎棘突旁开，竖脊

肌隆起处。

［主治］胸背部疼痛，胸胁疼痛，腰痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在背阔
肌、斜方肌、竖脊肌各层。②行解结针法恢刺
时，应沿竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 胆俞次

［位置］在背部第十胸椎棘突旁开，竖脊肌

隆起处。

［主治］胸背部疼痛，胸胁疼痛，腹痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在斜方
肌及竖脊肌各层。②行解结针法恢刺时，应沿
竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 肝俞次

［位置］在背部第九胸椎棘突旁开，竖脊肌

隆起处。

［主治］胸背部疼痛、胸胁疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸

腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在斜方

肌及竖脊肌各层。②行解结针法恢刺时，应沿

竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 胃脘下俞次

［位置］在背部第八胸椎棘突旁开，竖脊肌

隆起处。

［主治］胸背部疼痛，胸胁疼痛，胸闷，胃痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在斜方
肌及竖脊肌各层。②行解结针法恢刺时，应沿
竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 膈俞次

［位置］在背部，当第七胸椎棘突旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］胸背疼痛，膈肌痉挛，胸闷，胸

胁疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在斜方
肌及竖脊肌各层。②行解结针法恢刺时，应沿
竖脊肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 督俞次

［位置］在背部，当第六胸椎棘突旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］胸背疼痛，胸闷，心悸，胸胁疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在斜方
肌、菱形肌、竖脊肌各层。②行解结针法恢刺
时，应沿相应肌纤维方向，向内上方举针。

 心俞次

［位置］在背部，当第五胸椎棘突旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］胸背疼痛，胸闷，胸痛，心悸，心

前区疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在菱形
肌、竖脊肌、上后锯肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿相应肌纤维方向举针。

第一章　足太阳经筋
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 厥阴俞次

［位置］在背部，当第四胸椎棘突旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］胸背疼痛，胸闷，胸痛，心悸、胸

胁疼痛，心前区疼痛，哮喘。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在菱形
肌、竖脊肌、上后锯肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿各肌纤维方向举针。

 肺俞次

［位置］在背部，当第三胸椎旁开，竖脊肌

隆起处。

［主治］胸背疼痛，胸闷，哮喘，心前区疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在菱形
肌、上后锯肌、竖脊肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿各肌纤维方向举针。

 风门次

［位置］在背部，当第二胸椎棘突旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］胸背疼痛，胸闷，心悸，哮喘，心

前区疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层及固有神经孔处。深层结筋点在菱形
肌、后上锯肌、竖脊肌各层。②行解结针法恢
刺时，应沿各肌纤维方向举针。

 大杼次

［位置］在背部，当第一胸椎棘突旁开，竖

脊肌隆起处。

［主治］胸背疼痛，颈项疼痛，胸闷，哮喘，心悸。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下脂肪层、胸
腰筋膜层。深层结筋点在菱形肌及竖脊肌等各
层。②行解结针法恢刺时，应沿各肌纤维方向，
向上或下举针。

 下髎次

［位置］在骶部，第四骶骨后孔外缘处。

［主治］腰骶疼痛，腰痛向下肢放散，腰痛

引小腹疼痛。

［注意事项］①结筋点在皮下脂肪及骶髂背侧
韧带层。②行解结针法恢刺时，应沿臀内侧皮
神经走行，向外下举针。

 中髎次

［位置］在骶部，第三骶后孔外缘处。

［主治］腰骶疼痛，腰骶痛向下肢放散，腰

骶痛引小腹疼痛。

［注意事项］①结筋点在皮下脂肪层、骶髂背
侧韧带层。②行解结针法恢刺时，应沿臀内皮
神经方向，向外下举针。

 次髎次

［位置］在骶部，第二骶后孔外侧缘处。

［主治］腰骶疼痛，腰骶疼痛向下肢放散，

腰骶痛引小腹疼痛。

［注意事项］①结筋点在腰背筋膜、骶髂背
侧韧带层，亦可出现在皮下脂肪层。②行解
结针法恢刺时，应沿臀内侧皮神经方向，向
外举针。

 上髎次

［位置］在骶部，第一骶骨后孔外侧缘处。

［主治］腰骶疼痛，腰骶疼痛向下肢放散，

腰骶痛引小腹疼痛。

［注意事项］①结筋点在腰背筋膜、骶髂背侧
韧带层，亦可出现在皮下脂肪层。②行解结
针法恢刺时，应沿臀内皮神经走行方向，向
外举针。

 髂后上棘

［位置］在骶部，髂后上棘处。

［主治］腰骶痛、腰腿痛。

［注意事项］①结筋点在腰背筋膜层，亦可出
现在皮下脂肪层。②行解结针法恢刺时，应沿
腰背筋膜方向，向上或向下举针。

 骶 5 棘突

［位置］在骶部，第五骶骨棘突处。

［主治］骶尾部疼痛，腰痛，下肢疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下组织层或骶

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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骨皮下滑液囊处，深层结筋点在骶尾背侧韧带
层。②行各种针法时，不宜深刺进入硬膜外腔，
以免损伤马尾神经。③行解结针法恢刺时，应
沿马尾神经方向，向上、下举针。④韧带层行
针时，宜用细针，举针幅度应小。⑤行水针疗
法时，可将药液注入硬膜外腔。但不宜捣刺，
避免马尾神经损伤。注药前应回吸，注意有无
脑脊液，有脑脊液者，不可注入药物。

 骶 4 棘突

［位置］在骶部，第四骶骨棘突处。

［主治］腰骶疼痛，腰痛，腰腿疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下组织层，深
层则在骶结节韧带层。②行解结针法恢刺时，
应沿骶结节韧带方向，向外下举针。③在韧带

层行解结针时，宜用细针。

 骶 3 棘突

［位置］在骶部，第三骶骨棘突。

［主治］腰骶疼痛，腰痛，腰腿疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下组织层，深
层在骶结节韧带层。②行解结针法恢刺时，宜
用细针上、下举针。

 骶 2 棘突

［位置］在骶部，第二骶骨棘突处。

［主治］腰骶疼痛，腰痛，腰腿痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下组织层，深
层结筋点在骶棘韧带层。②行解结针法恢刺
时，宜用细针上、下举针。

 骶 1 棘突

［位置］在骶部，第一骶骨棘突处。

［主治］腰痛，腰骶疼痛，腰腿痛。

［注意事项］①浅层结筋点在皮下组织层，深
层结筋点在骶棘韧带层。②行解结针法恢刺时，
应沿上、下举针。

 腰 5 棘突

［位置］在腰部，第五腰椎棘突顶端。

［主治］腰痛、腰腿痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘及

外缘处。②行解结针法恢刺时，中线上结筋点
宜用细针，并沿棘上韧带向上或向下举针。举
针幅度宜小。外缘结筋点应沿背阔肌肌纤维方
向向外上方举针。

 腰 4 棘突

［位置］在腰部，第四腰椎棘突顶端处。

［主治］腰背疼痛、腰腿痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘及
外缘处。②行解结针法恢刺时，中线上结筋点
宜用细针，并沿棘上韧带向上或向下举针，举

针幅度宜小。外缘结筋点应沿背阔肌肌纤维方

向，向外上方举针。

 腰 3 棘突

［位置］在腰部，第三腰椎棘突顶端处。

［主治］腰背疼痛、腰腿痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘及
外缘处。②行解结针法恢刺时，中线上结筋点
宜用细针，并沿棘上韧带向上或向下举针，举
针幅度宜小。外缘结筋点应沿背阔肌肌纤维方
向，向外上方举针。

 腰 2 棘突

［位置］在腰部，第二腰椎棘突顶端处。

［主治］腰背疼痛、腰腿痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘及
外缘处。②行解结针法恢刺时，中线上结筋点
宜用细针，并沿棘上韧带向上或向下举针，举
针幅度宜小。外缘结筋点应沿背阔肌肌纤维方
向，向外上方举针。

 腰 1 棘突

［位置］在腰部，第一腰椎棘突顶端处。

［主治］腰背部疼痛、腰腿痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，中线上结筋
点应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外
侧缘结筋点，应沿背阔肌肌纤维方向，向外
上方举针。

 胸 12 棘突

［位置］在背部，第十二胸椎棘突顶端处。

第一章　足太阳经筋
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［主治］腰背疼痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘。② 行 解 结 针 法 恢 刺 时， 中 线 结 筋
点 应 沿 棘 上 韧 带 方 向， 向 上 或 向 下 举 针。
外侧缘结筋点，应沿斜方肌方向，向外上
方举针。

 胸 11 棘突

［位置］在背部，第十一胸椎棘突顶端处。

［主治］腰背疼痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘。②行解结针法恢刺时，中线结筋点应
沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘结
筋点应沿斜方肌方向，向外上方举针。

 胸 10 棘突

［位置］在背部，第十胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘。②行解结针法恢刺时，中线结筋点应
沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘结
筋点应沿斜方肌方向，向外上方举针。

 胸 9 棘突

［位置］在背部，第九胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 8 棘突

［位置］在背部，第八胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 7 棘突

［位置］在背部，第七胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘与

外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 6 棘突

［位置］在背部，第六胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛，颈项痛，胸闷，心悸。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 5 棘突

［位置］在背部，第五胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛，颈项痛，胸闷，心悸。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 4 棘突

［位置］在背部，第四胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛，颈项痛，胸闷，心悸。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 3 棘突

［位置］在背部，第三胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛，颈项痛，胸痛，胸闷，

气短。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 2 棘突

［位置］在背部，第二胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背疼痛，颈项痛，胸痛，胸闷，气短。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
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结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 胸 1 棘突

［位置］在背部，第一胸椎棘突顶端处。

［主治］胸背部疼痛，颈项痛，胸痛，胸闷，气短。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外侧缘处。②行解结针法恢刺时，中线结筋点
应沿棘上韧带方向，向上或向下举针。外侧缘
结筋点应沿斜方肌肌纤维方向，横向举针。

 天柱次

［位置］在颈部，环枢椎旁，斜方肌、颈夹

肌隆起处。

［主治］颈项疼痛，头痛，头晕，心悸，颈

肩疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在项筋膜层，深部
结筋点在头夹肌、半棘肌、颈夹肌各层。②行
解结针法恢刺时，应沿枕大神经走行方向，向
上或向下举针。③结筋点表面常布有毛发，消
毒前应剪除。

 玉枕次

［位置］在头后部，枕额肌与颅骨人字缝覆盖处。

［主治］头痛、头眩晕。

［注意事项］①结筋点在皮下筋膜层、肌层与
颅骨人字缝覆盖磨损处。②行解结针法恢刺
时，应沿枕大神经走行方向，向上或向下举针。
③消毒前应剪除毛发。

 颈 7 棘突

［位置］在颈部，第七颈椎棘突顶端处。

［主治］颈背疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针，中
线结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外
横向举针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

 颈 6 棘突

［位置］在颈部，第六颈椎棘突顶端处。

［主治］颈项及肩背疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针，中

线结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外
横向举针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

 颈 5 棘突

［位置］在颈部，第五颈椎棘突顶端处。

［主治］颈肩疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针，中线
结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外横向举
针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

 颈 4 棘突

［位置］在背部，第四颈椎棘突顶端处。

［主治］颈肩疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针，中
线结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外
横向举针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

 颈 3 棘突

［位置］在背部，第三颈椎棘突顶端处。

［主治］颈肩疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端，上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针。中
线结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外
横向举针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

 颈 2 棘突

［位置］在颈部，第二颈椎棘突顶端处。

［主治］颈肩疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针。中
线结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外
横向举针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

 颈 1 棘突

［位置］在颈部，第一颈椎棘突顶端处。

［主治］颈肩疼痛，头痛，头晕。

［注意事项］①结筋点在棘突顶端、上下缘与
外缘处。②行解结针法恢刺时，应选细针。中
线结筋点向上或向下举针，外缘结筋点应向外
横向举针。③不可深刺，以防止损伤脊髓。

第一章　足太阳经筋
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 百会次

［位置］在头顶部，头顶冠矢点处。

［主治］头痛、头晕。

［注意事项］①结筋点在皮下筋膜层。②行解
结针法恢刺时，应沿枕额肌纤维方向，向前或
向后举针。③消毒前应剪除毛发。

 阳白次

［位置］在额部，额肌肌腹处。

［主治］头痛。

［注意事项］①结筋点在筋膜与额肌层。②行
解结针法恢刺时，应选细针，沿额肌肌纤维方
向举针。③不宜用火针法、瘢痕灸法。

 鱼腰次

［位置］在额部，眶上缘，眶上孔处。

［主治］头痛，视物不清，心悸。

［注意事项］①结筋点在眶上孔上缘处。②行
解结针法恢刺时，应沿眶上神经走行方向，向

上举针。注意非必要时，不可刺入眶上孔，以
防神经损伤和出血。③不宜用火针法、瘢痕灸法。

 攒竹次

［位置］在额部，眉头下，眶上缘处。

［主治］头痛，视物不清。

［注意事项］①结筋点在皱眉肌肌层。②行解
结针法恢刺时，应沿滑车神经走行方向，向上
举针。不可向下，防止损伤内眦动、静脉和眼球。
③针后注意压迫止血。④不宜用火针法、瘢痕
灸法。

 印堂次

［位置］在鼻根部，鼻根凹陷处。

［主治］头痛，视物不清。

［注意事项］①结筋点在降眉肌与鼻额点间。
②行解结针法恢刺时，应沿降眉肌肌纤维方向，
向下举针。用针宜细。③不宜用火针法、瘢痕
灸法。

 趾趾 4

［位置］在足背部，第四趾，趾间关节背侧面。

［主治］足趾疼痛、踝关节疼痛。

［注意事项］①结筋点在趾背皮下滑囊处。②
行解结针法恢刺时，以刺中滑囊即止，不可深
入趾间关节。

 下丘墟

［位置］在足背部，足跟、距、骰骨交界处。

［主治］足踝疼痛，膝关节疼痛，腰髋疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在腓骨肌下支持带层，

深层结筋点在跗骨窦内。②深层结筋点行解结针
法恢刺时，应松解跗骨窦内滑液囊及韧带。

 丘墟次

［位置］在足背部，足外踝前下凹陷中。

［主治］踝关节疼痛，膝关节疼痛，腰腿疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在腓骨肌上支持带
层，深层结筋点在距腓前韧带层。②行解结针
法恢刺时，应沿伸趾肌腱方向，向前下举针。

 光明次

［位置］在小腿外侧，腓骨中下 1/3 交界，

第二章　足少阳经筋
筋结点与结筋病灶点
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腓骨前缘处。

［主治］腿痛，踝痛，膝部疼痛，腰髋疼痛，

足趾发凉、麻木。

［注意事项］①浅层结筋点在小腿筋膜层，腓
浅神经穿出点。深层结筋点在腓短肌与长伸肌、
趾长伸肌间。②行解结针法恢刺时，应沿腓浅
神经、腓骨短肌循行方向，向上或向下举针。
③不宜深刺，以避免损伤胫前血管。

 陵下次

［位置］在小腿外侧，腓骨颈后下缘处。

［主治］小腿疼痛，踝关节疼痛，膝关节疼痛，

腰痛，下肢麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在腓骨长肌腱弓层。②
行解结针法恢刺时，应沿腓总神经走行方向，
向后上、前下举针。操作过程中，有触电样感
觉时，应提针，改变方向，以防止损伤腓总神
经干。③腓骨长肌在腓骨后缘上方起点，可出
现数个结筋点，应分别处理。

 阳陵次

［位置］在小腿外侧，腓骨小头前缘。

［主治］小腿疼痛，膝关节疼痛，腰痛，下

肢麻痹、无力。

［注意事项］①浅层结筋点在小腿筋膜层，深
层在髂胫束止点、趾长伸肌、胫骨前肌起点处。
②行解结针法恢刺时，应沿胫骨前肌纤维方向，
向上、下举针。

 陵后次

［位置］在小腿外侧，腓骨小头后侧缘。

［主治］小腿疼痛，膝关节疼痛，腰痛，下

肢麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在小腿筋膜层。②行解
结针法恢刺时，应沿腓总神经走行方向，向上
或向下举针。③出现触电样感觉时，应提针并
改变针向，以防止损伤腓总神经干。④局麻时，
不宜用药过多，以防止腓总神经干阻滞。

 腓骨小头

［位置］腓骨小头上缘。

［主治］膝关节疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在小腿筋膜层，深
层结筋点在膝外侧副韧带下滑液囊处。②行
解结针法恢刺时，应沿膝外侧副韧带方向，
向上举针。

 成腓间

［位置］在膝外侧，膝关节间隙处。

［主治］膝关节疼痛、腰腿痛。

［注意事项］①浅层结筋点在膝筋膜与膝外侧
副韧带层，深层结筋点在膝外侧副韧带下滑液
囊处。②行解结针法恢刺时，应沿膝外侧副韧
带方向，向上、下举针。③不可深刺至膝关节
囊中，以防半月板损伤及感染。④水针注射时，
不宜注入关节腔内。

 成骨次

［位置］在股外侧，股骨外侧髁处。

［主治］膝关节疼痛、腰腿痛。

［注意事项］①浅层结筋点在大腿筋膜层，深
层结筋点在膝外侧副韧带下滑液囊处。②行
解结针法恢刺时，应沿膝外侧副韧带方向，
向下举针。

 风市次

［位置］在股外侧，股骨中点外凸处。

［主治］股外侧疼痛，膝关节疼痛，下肢麻痹、

无力。

［注意事项］①浅层结筋点在大腿筋膜层，深
层结筋点在髂胫束与股外侧肌之间或在其与骨
面摩擦处。②行解结针法恢刺时，应沿髂胫束
方向，向上或向下举针。与骨面粘连者，可用
平刃针解结，沿骨面铲剥。

 上风市

［位置］在股外侧，股骨大转子直下，股骨

中下 1/3 交点。

［主治］股外侧疼痛，股痛向小腿、足踝放散，

膝关节疼痛，髋关节疼痛。

［注意事项］①结筋点在髂胫束深面与股骨间。
②行解结针法恢刺时，应沿髂胫束纤维方向，
向上、下举针。

第二章　足少阳经筋
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标准人体经筋循行挂图

 髀枢

［位置］在臀部，股骨大转子隆凸处。

［主治］髋股疼痛，髋部弹响，腰臀疼痛，

下肢麻痹、无力。

［注意事项］①结筋点在臀大肌筋膜及大转子
滑液囊处。②行解结针法恢刺时，应沿髂胫束
纤维方向，向上或向下举针。

 髀枢上

［位置］在臀部，大转子上缘处。

［主治］髋部疼痛，股膝疼痛，下腹部疼痛，

腰痛向小腿放散。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜层，深层
结筋点在阔筋膜张肌腱下滑液囊处。②行解结
针法恢刺时，应沿阔肌膜张肌肌纤维方向，向
上举针。

 髀枢内

［位置］在髋部，股骨大转子尖内侧缘处。

［主治］髋部疼痛，腰臀疼痛向小腿放散，

下肢麻痹、无力。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜下层，深
层结筋点在臀中、小肌与梨状肌在大转子内上
缘的共同止点及滑液囊处。②行解结针法恢刺
时，应沿臀中肌肌纤维方向，向内上方举针。

 中空次

［位置］在髋部，大转子后缘，在阔筋膜张

肌后缘中点处。

［主治］髋部疼痛，腰臀疼痛向下肢放散，

下肢麻痹、无力。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜层，深层
结筋点在阔膜张肌后侧缘中点，臀上神经入肌
点处。②行解结针法恢刺时，浅层沿阔筋膜张
肌肌纤维方向，向上或向下举针。深层结筋点，
应沿臀上神经走行方向，向内举针。

 健胯次

［位置］在髋部，髂骨翼外侧方，臀中肌肌腹处。

［主治］腰痛，髋部疼痛，腰臀疼痛向下肢

放散痛，膝关节疼痛，踝关节疼痛。

［注意事项］①浅层结筋点在臀筋膜层，深层
结筋点在臀中肌、臀小肌层。②行解结针法恢
刺时，应沿臀中肌肌纤维方向，向上或向下举针。

 腰宜次

［位置］在臀部 , 髂嵴后缘，骶棘肌外缘与

髂嵴最高点之间 2 ～５点，即臀上皮神经骨

纤维管处。

［主治］腰痛，腰痛向臀或下肢放射，膝关

节疼痛，小腿外侧疼痛，下肢无力。

［注意事项］①结筋点在臀筋膜或骨纤维管处，
常伴有臀中肌肌痉挛团块和压痛。②行解结针
法恢刺时，应沿神经纤维管走行方向，向上或
向下举针。

 腰眼次

［位置］在髂嵴上方，骶棘肌外缘处。

［主治］腰痛、腰腿疼痛。

［注意事项］①结筋点在腰三角区及髂骨翼与
竖脊肌抵止处。②行解结针法恢刺时，应沿腹
外斜肌肌纤维方向，向外下方举针。腹肌于髂
骨翼抵止点处结筋点宜向外上举针。③注意与
腰三角处腰疝相鉴别，切勿针刺。宜用推拿还
纳法治疗。

 京门次

［位置］在胁部，第十二肋游离端。

［主治］胸胁痛，腰痛，腹痛。

［注意事项］①经筋点在腹外斜肌、腹内斜肌、腹
横肌与肋骨游离端摩擦面处。②行解结针法恢刺
时，应沿腹外斜肌肌纤维方向，向下举针。③各
种针法均不可超越肋骨端，不可深刺进入腹腔。

 章门次

［位置］在胁部，第十一肋游离端。

［主治］胸胁痛，腰痛，腹痛，胸闷，纳呆。

［注意事项］①结筋点在腹外斜肌肋端浅面处。
②行解结针法恢刺时，应沿腹外斜肌肌纤维方
向，向外上或内下举针。③针刺深度不可超越
肋骨浅侧面。各种针法均不可深刺，不能进入
腹腔。
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