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新学期来到了，一本全新的《学习之友》和大家见面了。这是《语文课程

标准（2011年版）》修订颁布后，宁夏教育厅教学研究室组织众多资深教研员
和优秀教师为你们精心编写的和语文教学同步的训练材料，也是与语文课

本相配套的教学辅助读物。

这套《学习之友》的编写，遵循“落实课标，依据教材，立足课内，延伸课

外，综合训练，服务教学”的思路，题目力求贴近我们宁夏的地域特点和同学

们的生活实际，采用“一课一练”和“单元训练”相结合的形式。内容包括三个

板块：第一板块是针对每篇课文，以同步练习的模式，设计从基础知识到阅

读理解再到综合能力训练等各种题目；第二板块是针对一个单元的所有内

容，设计从积累运用到阅读理解再到习作训练和综合实践等各种练习题，安

排在一个单元几篇课文的训练题之后，冠名为“单元能力训练”，按单元序列

依次称为“单元能力训练（一）”“单元能力训练（二）”等；第三板块叫“期中检

测”和“期末检测”，以检测题的形式对半学期和一学期所学内容与语文能力

进行综合梳理及训练，这一板块的两部分内容将分别安排在一本练习册的

中间和结尾。

以上三个板块的内容既有区别又相互联系，力争体现小学语文的基础

性、教材内容的系统性和童年生活的趣味性，希望能为同学们的语文学习提

供丰富的训练内容和科学的训练形式，能够促使同学们在课堂上自主地学

语文、闲暇时愉快地练语文、生活中灵活地用语文，让语文为我们的童年生

活增添一抹亮丽的色彩。

这套《学习之友》的编写，时间紧张，任务艰巨，可能还存在一些问题，衷

心地希望同学们能在使用中提出宝贵意见，我们将不断学习、不断修订，努

力让《学习之友》成为最受宁夏小学生欢迎的学习好伙伴。

祝同学们学习快乐，天天进步！

编者

亲爱的同学们：
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1 大海的歌

一 看拼音，写词语。

f佟n g俪n b佶n t佴ng b侪 w佴n t佗n q侏n y俨 f佟n

shu佻 ji伽o y伲n z侔u r侉 n伽o y伲ng t佼u y佻ng ch俦

二 给带点的字选择正确的读音，用“姨”标出。
1. 海上的风一来，就奏出万

·
种（zh侬ng zh侔ng）

·
乐（yu侉 l侉）

·
曲(q俦 q俪)。

2. 大海睡
·
觉（ji伽o ju佴）了，抱着明月，

·
背（b佶i b侉i）着星星。

三 辨字组词。

纹（ ）

蚊（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

仰（ ）

迎（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

闹（ ）

闲（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

奏（ ）

秦（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

四 写出下列句子中带点词的近义词。

1.
·
仰
·
头看，天变成了海。（ ）

2. 半夜里，妈妈
·
常
·
常起来为我盖被子。（ ）

3. 小明向往山外的世界，多么
·
希
·
望有一天能走出去看看。（ ）

4. 老师见到我们，
·
亲
·
切地打招呼。（ ）

五 根据课文内容填空。

《大海的歌》由《 》《 》和《 》三首小诗组成。读完全文，我

知道：无边的大海像（ ）；海上的风是花神，是琴师，是（ ），也是（ ）；

轻轻的潮声是大海睡熟的（ ）。

六 按要求写句子。

1. 不闹了 不笑了 风儿 浪儿（把词语连成句子）
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2. 天上有无数数不清的星星。（修改病句）

七 仔细阅读，再填空。

潮汐（x侃）退去，平整的沙滩上镶（xi佟ng）嵌（qi伽n）着五颜六色的贝壳，像是大海散落的珠宝，在阳光下熠

熠（y佻）生辉。白色的海浪慢慢从天边涌（y侬ng）来，温柔地亲吻着沙滩。

1. 从文中找出合适的词语填在括号里。
（ ）的贝壳 （ ）的沙滩 （ ）的海浪 （ ）地亲吻

2. 文中的第一句话是（ ）句，第二句话是（ ）句。

2 帽子和鸟窝

一 给带点的字选择正确的读音，画上“姨”。

·
缠（ch佗n c佗n）住 竹

·
竿（g佟n g伲n）

·
嚷（r佟ng r伲ng）起来

·
琴（q侏n q侏ng）师

·
绽（d佻ng zh伽n）开

·
挑（ti佟o ti伲o）下来

二 比一比，再组词。

仰（ ）

迎（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

凡（ ）

帆（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

朝（ ）

潮（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

鱼（ ）

渔（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

三 选字组词。

1. 在 再 （ ）见 现（ ） （ ）次 （ ）家

2. 兰 蓝 篮 （ ）天 （ ）球 （ ）花 花（ ）

3. 和 何 河 （ ）好 小（ ） （ ）平 （ ）苦

四 把下列词语补充完整，再选择其中的一个词语写一句话。

（ ）嘴（ ）舌 成（ ）上（ ） 翻（ ）奔（ ）

（ ）上（ ）下 无可（ ）（ ） 千（ ）百（ ）

（ ）：
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五 把合适的词语用线连起来。

来往穿梭的 玩耍 青青的 小松鼠

又细又长的 议论 美丽的 草地

痛痛快快地 竹竿 可爱的 风景

七嘴八舌地 鱼群 天真的 孩子

六 按要求完成练习。

1. 松鼠跑得太慌张，腰被帽子上的绸带缠住了。（改为“把字句”）

2. 校园里的一排大树像 似的 。（补充句子）

猿. 一群小男孩在耍闹着。（把句子写得更具体、更完整）

七 阅读短文，完成文后练习。

乌鸦兄弟的故事

乌鸦兄弟同住在一个旧窝里。

有一天，它们的草窝破了一个小洞。第一天，大乌鸦想：老二会去修的。小乌鸦想：老大会去修的。
·
结

（ji佶 ji佴）果谁也没有去修，窝里的洞越来越大了。
第二天，大乌鸦想：这下老二一定会去修了，难道窝都这样破了，它还能安心住吗？小乌鸦想：

？一天结束了，结果又是谁也没有去修。

一
·
转（zhu伲n zhu伽n）眼，到了寒冷的冬天。西北风呼呼地刮着，大雪纷纷飘（扬 落）。乌鸦兄弟都蜷缩

在破窝里，一边哆嗦，一边叫着：“冷啊！冷啊！”

第二天，大乌鸦想： 。小乌鸦也想：这样寒冷的天气，老大还能耐

得住吗？它今天一定会去修的。可是到了傍晚，还是谁也没有修，两只乌鸦只能把身子蜷缩得更（近 紧）些。

夜里，风越刮越（大 凶），雪越下越（大 凶）。结果，窝被大风吹到地上，雪越积越厚，最后两只乌鸦都

冻僵了。

1. 这篇短文一共有 个自然段。

2.“窝”字是 结构的字，共 画，用部首查字法应查 部，用音序查字法应先查

大写字母 。

3. 给短文中加点的字选择正确的读音，画上“姨”。
4. 从文中的括号里选出正确的字，画上“姨”。
5. 联系上下文，在文中的横线上补写恰当的内容。
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3 吹泡泡

一 给多音字组词。

扇
sh佟n（ ）

sh伽n（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设
和

h佴（ ）

hu侔（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设
朝

ch佗o（ ）

zh佟o（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设
散

s伲n（ ）

s伽n（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

二 读音节组词语，写出同音字。

x佻 w伲n x侃 ji佟o
游（ ） （ ）饭 （ ）阳 （ ）傲

仔（ ） （ ）筷 （ ）方 （ ）书

三 找出下列句子中的错别字，把它改在后面的括号里。

1. 我们用细竹管蘸上肥皂水，慢慢吹成一个又轻又园的泡儿。（ ）

2. 肥皂泡从竹管上落了下来，慢悠悠地在空中漂游。（ ）

3. 水珠酒到我们的眼晴里了。（ ）（ ）

4. 阴雨时节，母亲就交我们再廊子上吹肥皂泡。（ ）（ ）

四 在括号里填上恰当的词语。

1. 翔翔和小伙伴举起又（ ）又（ ）的竹竿，就想去挑帽子。

2. 猴子看到地里的西瓜又（ ）又（ ），真想抱回家。

3援 又（ ）又（ ）的肥皂泡在空中飞散。

4. 泡泡有时会飞得又（ ）又（ ）。

5. 那小女孩长得又（ ）又（ ），很讨人喜欢。

五 将下面的句子整理成一段通顺的话，填上序号。

（ ）用扇子在下面轻轻地扇，它们有时能飞得很高很高。

（ ）然后用一根细竹管，蘸上那黏稠的肥皂水，慢慢地吹起来，吹成一个又轻又圆的泡儿。

（ ）我们把用剩的肥皂头儿，放在一只小木碗里，加点儿水，和弄和弄，使它溶化。

（ ）再轻轻一提，那轻圆的球儿，便从竹管上落下来，慢悠悠地在空中飘游。
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六 阅读短文，完成文后练习。

骄傲的肥皂泡

“你瞧，肥皂泡多美丽，那样绚烂多彩。”

听了人们的赞扬，肥皂泡飘飘然起来。它炫耀地昂起高傲的七彩头颅（l俨），向上飘呀飘。
一只蝴蝶飞经它身边时，向它问好，它不理睬。

一只小鸟飞经它身旁向它问候，它也装作没看见。它觉得自己是世界上最美丽的公主，它们怎么有资

格跟它说话呢。

它升呀升……“啪”的一声，它破了。

于是有人说：“肥皂泡完全是借太阳的光芒才会那样光彩夺目，有啥值得骄傲的？离开了太阳光的折

射，它充其量不过是个腹中空空让人不屑一顾的小气泡罢了。”

肥皂泡听了，后悔莫及，几滴悔恨的泪落在地上。从此它要真正脚踏实地，哪怕只做一滴滋润大地的小水滴。

1. 联系上下文解释下列词语的意思。
光彩夺目：

不屑一顾：

2. 肥皂泡为什么飘飘然？结果怎样？

3. 肥皂泡听了人们的话，后悔莫及。它当时可能想些什么呢？把它的想法写下来。

4. 从这则故事中你明白了什么？

4* 沙滩上的童话

一 读一读，写一写。

游 戏 飘 游 浮 光 睡 觉 四散纷飞

散 裂 慌 张 翻 滚 奔 腾 无可奈何

联系上下文、查字典等
都是解释词语的好方法。
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二 给带点的字选择正确的读音，用“姨”标出。
·
扔书包（r佶ng l佶ng） 有

·
趣（q俅 q俑）

·
似的（s佻 sh佻）

·
魔王（m佴 m佼）

三 在括号里填上合适的词语。

一（ ）城堡 一（ ）伙伴 一（ ）飞机 一（ ）树枝

一（ ）公主 一（ ）手指 一（ ）魔鬼 一（ ）肥皂

四 按要求写句子。

1. 我们挖呀，挖呀，
·
终
·
于挖到了城堡下面。（用加点的词语造句）

终于：

2. 公主被我们救出来了。（改为“把字句”）

3. 快乐的 这里 天地 我们 是（把词语连成句子）

五 写出下列词语的反义词和近义词。

1. 反义词：快乐—（ ） 美丽—（ ） 赞赏—（ ） 凶狠—（ ）

2. 近义词：快乐—（ ） 美丽—（ ） 赞赏—（ ） 凶狠—（ ）

六 阅读下面的诗歌，把你喜欢的词句圈画出来，多读几遍。

暖暖的阳光下，

布谷鸟在声声地叫着，

白杨的倩手也在随风晃。

稚气的歌声，

在流水中徜徉，

欢乐的岁月就这样流淌。

青青的白桦林里，

有着虫儿的呢喃；

白白的蒲公英，

散发着美丽的花帽。

欢聚的伙伴，

在风中奔跑，

醉人的时光就这样跳跃。

潺潺的小溪边，

有着鱼儿的嬉闹；

油油的水草，

摆动着柔媚的线条。

高声的尖叫，

划破天空的烦恼，

童年的欢乐就这样默默地走过。

童年，是一首清新的歌，

我用稚嫩的双手，

把日子谱成一串串音符，

在指间跳跃。

童年，是一幅纯蓝的画，

我用清澈的眼神，

把岁月绘成纯净的蓝河，

在心间流淌。

童年，它在我沉寂的心空，

浅吟低唱，

欢呼雀跃，

在时光的河流里，

沉积成粒粒珍珠。

我在静寂的夜晚，

把它精心穿串成，

闪光的项链，

亮丽我整个心身。

童 年
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单元能力训练（一）

一、看拼音，写词语。

hu佟n倮 zh佟n倮 r佼n倮 y佻 ji佟o 伽o q侃 zu佾 b佟 sh佴

yu佶 d佻n倮 t佗n q侏n shu伲 n伽o t侔n倮 t侔n倮 ku伽i ku伽i

二、给下面句子中加点的字选择正确读音，用“姨”标出。
我们把用剩的肥皂头儿

·
和（h佴 hu侔）水放在碗里

·
和（h佴 hu侔）弄和弄，使它溶化。用细竹管蘸上肥皂水

慢慢吹出一个个泡泡。我们再用
·
扇（sh伽n sh佟n）子轻轻一

·
扇（sh伽n sh佟n），泡泡就飞得很高很高，四

·
散

（s伽n s伲n）纷飞，
·
散（s伽n s伲n）落在空中。

三、比一比，选字填空。

波 坡 耍 要 苦 若 蓝 篮

山（ ） 玩（ ） 假（ ） （ ）色

（ ）浪 （ ）求 吃（ ） 竹（ ）

四、根据句子意思看拼音写字。

pi佟o 1. 红旗在空中（ ）扬。 2. 树叶在水面上（ ）浮。

x佻 1. 我喜欢玩游（ ）。 2. 他做事很仔（ ）。

五、写出带有下列偏旁的字，再用字组词。

氵： 河（河 水） （ ） （ ） （ ）

扌： （ ） （ ） （ ） （ ）

六、照样子写词语。

1. 痛快 — 痛痛快快（AABB式） —

2. 透明的（肥皂泡） 金色的（ ） 美丽的（ ）

圆圆的（ ） 清清的（ ） 青青的（ ）

我的积累很丰富哦！
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3. 七（嘴）八（舌） 五（ ）六（ ） 四（ ）八（ ）

七、照样子，写句子。

例：那些泡泡轻轻地飞起，是那么圆润，那么自由，那么透明，那么美丽。

1. 月夜是那么 ，那么 。

2. 是那么 ，那么 。

八、根据课文内容填空。

1. 篱落疏疏一径深，树头花落 。 追黄蝶， 无处寻。

2. 那一个个球儿，是我们自己 地 地吹出来的。它们一个个飞到天上，轻轻

地挨着 ，渡过 ，跟着 西去。或者轻悠悠地 大海，

山巅……目送着它们，我们心里充满了 、 与 。

九、阅读下面一段话，完成练习。

哈！猴山上可真热闹哇！那些小猴子，有的在爬竿，有的在荡秋千，有的在追逐，有的在抢食物，有的在打

闹……最引人注目的是一只戴小蓝帽的小猴子。它个子矮矮的，身材瘦瘦的，红通通的小面孔，一双灵活的

小眼睛，一身灰褐色的皮毛，一条细细的尾巴。它坐在水泥墩上，拿出一颗晶莹透亮的荔枝，先把壳咬开，再

用毛茸茸的小手把壳掰开。荔枝露出里面洁白的果肉，像珍珠一样，让人忍不住流口水。它一边品尝着果肉

的美味，一边东张西望，生怕别人抢去似的。

1. 用“ ”画出文中的排比句，用“ ”画出写小猴子外形特点的句子。

2. 照样子，从文中摘抄词语，再自己写几个。
（1）矮矮的：
（2）毛茸茸：
3. 仿照例句写一句话。
例：荔枝露出里面洁白的果肉，像珍珠一样，让人忍不住流口水。

像

4. 这段话是围绕“ ”这句话来写的。

十、习作。

你喜欢玩什么游戏？捉迷藏、踢毽子、打王牌……请写一写你喜欢的一种游戏，写清楚游戏是怎样玩的，

试着用上平时积累的词句。

单元评价栏

本单元练习题，完成较好的是：基础知识（ ） 阅读（ ） 习作（ ）

还需努力的方面是：
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5 山 雀

一 看拼音，写词语。

t佗o p伲o n伽i x侃n c伽n l伽n w佴i r伽o w佴n s侃 b俨 d侔ng

f俅 j佻n k侑n d佻ng zhu侃 g伲n c佟i xi伲ng w伲 hu侃 s侉

二 根据意思写词语。

1. 心里不急躁，不厌烦。 （ ）

2. 一点也不动。 （ ）

3. 使在精神上、肉体上受痛苦。（ ）

三 读一读，选词填空。

摸摸 悄悄 碰碰 偷偷

1. 这时我便（ ）地从后面绕过去，（ ）走到露出小尾巴的那个地方。

2. 我举起手，用手指头（ ）小尾巴，它躺在那儿纹丝不动。

3. 我用手指头（ ）它的背，它还是像死了似的躺在那儿。

劝告 警告 忠告

1. 自由的山雀（ ）拘禁中的山雀不要动。

2. 朋友真诚的（ ）一定要接受。

3. 可以猜想到，山雀是在（ ）它的朋友。

四 把每组词中不是同一类的词语用“姨”画出来。
杨树 柏树 松树 树木 枫树 豹 狼 猴子 熊猫 动物

喜鹊 山雀 燕子 小鸟 乌鸦 电视机 电冰箱 手电筒 电磁炉 空调

五 根据课文内容判断对错。

1.本文以“我”的观察为线索，通过山雀的叫声、动作来想象它们的语言，从而推动故事的发展。（ ）

2.“我”最终逮到了那只山雀。（ ）
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3. 我不再折磨小山雀了，“折磨”表示“我”对小山雀很凶残。（ ）

4. 文中有两只山雀的很多对话，是作者听到的。（ ）

六 阅读下面一段话，完成练习。

翠鸟喜欢停在水边的苇秆上，一双红色的小爪子紧紧地抓住苇秆。它的颜色非常鲜艳。头上的羽毛像

橄榄色的头巾，绣满翠绿色的花纹。背上的羽毛像浅绿色的外衣。腹部的羽毛像赤褐色的衬衫。它小巧玲

珑，一双透亮灵活的眼睛下面，长着一张又长又尖的嘴。

1. 用“ ”在文中画出描写翠鸟颜色的词语，再把它们工整地抄写下来。

2. 用“ ”画出文中的比喻句，再把它抄写下来，或者自己写一个这样的句子。

3. 用 2~3个词语总结翠鸟的外形特点。

6 蜗 牛

一 比一比，再组词。

绕（ ）

浇（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

猜（ ）

清（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

逃（ ）

挑（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

附（ ）

付（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

烂（ ）

栏（ ）

扇

墒

设设设设缮设设设设

二 写出下列词语的近义词。

似乎（ ） 巡视（ ） 胆怯（ ） 嘲笑（ ）

继续（ ） 畏惧（ ） 退缩（ ） 仿佛（ ）

三 选择加点字的正确意思，把字母序号填在括号里。

疾：A. 病，不舒服； B. 很； C. 快、迅速
1. 翠鸟爱贴着水面

·
疾飞。（ ）

2. 对于
·
疾病，重要的是做好预防工作。（ ）

顶：A. 量词，用于某些有顶的东西； B. 对面迎着； C. 担当，支持
1. 李叔叔戴着一

·
顶草帽，坐在河边钓鱼。（ ）

2. 张伯伯
·
顶着风，冒着雪，向大山走去。（ ）

四 给下列句子加上标点符号。

1. 嘿 真是个胆小鬼

2. 好半天 在它的身后留下了一条弯弯曲曲的爬痕
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3. 不一会儿 从硬壳里探出一对长着小黑眼睛的触角 东张西望地巡视 一番 直到觉得四周没有一

点儿危险了 才慢慢地伸出头来

五 照样子改写句子，使句子表达得具体生动。

例：教室里传来歌声。

明亮的教室里不时传来一阵阵清脆的歌声。

1. 山雀在枝头交谈。

2. 猎狗钻进了枯井里。

六 阅读短文，完成文后练习。

小蚂蚁

在我家院里的梧桐树下，有一个小小的蚂蚁窝，里面住着许多可爱的小蚂蚁。我平日最爱观察它们，我

可喜欢它们啦！

它们很守纪律，平日出去寻食，总是排着整齐的队伍。队伍前面有一只大蚂蚁，可能是蚂蚁的头儿吧。

那长长的队伍像自行车的链子似的，一个接一个，可有秩序哩！更稀奇的是，如果谁掉了队，谁想逗留、贪

玩，头儿或伙伴就会绕过去用触角碰碰那些小调皮，好像在说：“调皮鬼，掉队啦，快追上去！”

它们十分团结。瞧，它们发现了一条大虫，不一会儿就把虫子包围了。这个庞然大物怎么搬得走呢？不

用着急，小蚂蚁自有办法。它们有的抱虫子的腿，有的扛虫子的身体，还有的站在虫子的身上，似乎在帮伙

伴们鼓劲。蚂蚁渐渐多起来，几十只、几百只一起用力，“一———二———三”，终于把大虫子抬了起来，慢慢向

窝移去。不一会儿，就把虫子搬进了窝。啊！这些小精灵是多么可爱啊！它们齐心协力，团结友爱，用自己

的劳动，换来丰盛的食物。

它们的意志更坚强。下雨了，小蚂蚁早已把一颗颗椭圆形的卵搬到能避雨的地方。不一会儿，雨停了，

它们又回到自己的家园。可是窝里灌满了水，怎么办呢？一只只小蚂蚁衔着一块块泥土，垒起一道“墙”来，

重建自己的家园。啊！多么聪明的小生灵啊！它们看上去是那么弱小，却有着坚强的意志和顽强的精神。

1. 根据短文内容填空。
短文重点描写了蚂蚁 、 、 等三个特点，分别通过

、 、 等几个事例把三个特点写具体。

2. 摘抄你喜欢的句子，并写出喜欢的原因。
喜欢的句子：

喜欢的原因：

同学们，仔细观察过你喜欢的小动物吗？观察小动物是要讲究方法的。在观察

你身边的小动物时，首先仔细观察它的毛皮、眼睛、嘴、尾巴及身子等外形特点，同

时留意它的叫声和动作各有什么明显的特征。其次要有耐心，用一定的时间去观

察它的生活习性。最后留心你观察它的过程中有什么感受，发生过什么有趣的事

情。这样去观察动物，小动物们也会在你的笔下活灵活现起来。

观
察
动
物
有
妙
招
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7 寓言两则

一 照样子写词语。

慢慢地

弯弯曲曲

摆来摆去

二 填一填。

1.“茂”字共 笔，第八笔是 ，组词（ ）（ ）。

2.“威”字共 笔，第三笔是 ，组词（ ）（ ）。

三 给加点的字选择正确的读音，写在括号里。

ji伲 ji伽 g俦 g俪 d伲i d伽i m佶ng m佴ng m侑ng

放
·
假（ ）

·
骨气（ ）

·
逮住（ ）

·
蒙人（ ）

·
假如（ ）

·
骨头（ ）

·
逮捕（ ）

·
蒙古（ ）

狐
·
假虎威（ ）

·
骨碌碌（ ）

·
逮老鼠（ ） 启

·
蒙（ ）

四 把词语补充完整。

大（ ）大（ ） 毫（ ）费（ ） 东（ ）西（ ） 亡（ ）补（ ）

半（ ）半（ ） 虎（ ）蛇（ ） 鹬蚌（ ）（ ） 坐（ ）观（ ）

五 根据意思写词语。

1. 双方相争，让第三者从中得到好处。 （ ）

2. 自以为优越而表现得意或傲慢的样子。（ ）

3. 好像相信又好像不相信。 （ ）

4. 违背和抗拒。 （ ）
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