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毛 笔 书 写 示 意 图

毛 笔 书 写 执 笔 示 意 图

毛 笔 书 写 姿 势 示 意 图

毛笔书写的运笔方法示意图

逆锋起笔 中锋行笔 回锋收笔
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

1

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 1  练     左右均匀

左右均匀就是左右两边部分笔画多寡相近，它们的粗细、分割空间的大小基

本一致。“殿”字左右笔画数量相当，匀称疏朗，并且相互穿插。



举一反三

2

“颜”字左右等宽，笔画匀称。

“余”字左右等高、等宽，疏朗匀称。

“愿”字左右等高，笔画匀称，疏密有致。

愿

余

颜



用钢笔单钩

用钢笔双钩

3

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 2  练     左右等宽

左右等宽就是右边的偏旁横向所占空间较窄，左边所占横向空间则较大，形

成宽窄对比。“能”字左右等宽，虚出右下空间。



举一反三

4

“尉”字左右等宽，右边为寸字旁，纵向突出竖钩。

“动”字左右等宽，左边笔画安排紧密，右边撇画向左下穿插。

“数”字左右等宽，左密右疏。

动

数



用钢笔单钩

用钢笔双钩

5

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

左窄右宽就是左边的偏旁横向所占空间较窄，右边所占横向空间则较大，形

成宽窄对比。“孩”字的左边子字旁笔画少，显得较为窄小，取迎右之势。

孩

第 3  练     左窄右宽



举一反三

6

“师”字左右等宽，左右呼应，略有欹侧之势。

“博”字左窄右宽，左偏旁显得非常窄长。

“胜”字左窄右宽，左疏右密，左小右大。

师

胜
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

7

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

时

左短右长就是左边偏旁短小，所占空间少；右边部首较大、较长，所占空间

自然较大。“时”字日字旁窄小，放在右边部分的右肩上。

第 4  练     左短右长



举一反三

8

“明”字左短右长，与右边的“月”相比，左偏旁短小。

“顷”字左短右长，左窄右宽。

“赠”字左短右长，左小右大。

顷

明

赠



用钢笔单钩

用钢笔双钩

9

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

左长右短就是右边部分短小，所占空间少；左边部分较大、较长，所占空间

自然较大。“江”字左长右短，右边部分居中下安排。

第 5  练     左长右短



举一反三

10

“秘”字左长右短，右边部分居中上安排。

“驰”字左长右短，左高右低。

“敦”字左长右短，左密右疏。

秘

敦

驰



用钢笔单钩

用钢笔双钩

11

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

上下结构是由上下两部分纵向组成的合体字。上下均匀就是上、下部分笔画

多寡、结构宽窄等大致相同。“益”字的结构上下匀称、疏朗。

第 6  练     上下均匀

益



举一反三

12

“盈”字上下均匀，撇画突出。

“裔”字上下均匀，上窄下宽

“监”字上下均匀，长横托底。

监

裔

盈
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