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写在前面的话

这是一套传授科学服药基本常识的大众科普读物。日常生活

中用药安全与食品安全、交通安全等一样，成为影响人们生命安全

的重要问题。服药本来是治病救命的。不科学服药甚或是错服了

药，轻则延误治疗，影响康复；重则祸及生命。所以，用药安全问

题不容小觑。

如果从神农氏尝百草而创药算起，药可以说是伴随着人类有

数千年的历史了。它维持着人类的健康生存，保障着人类的繁衍生

息，推动了人类社会的繁荣发展与文明进步。功劳可谓大矣。然而

绵延至今，科学用药、安全用药又成了人们眼下必须注意的生活问

题，甚至成为社会问题。究其原因，一是人吃五谷生百病。随着时

代的发展，疾病与疾病谱会发生新的变化。人类对自然界的认识和

征服，一方面受到了大自然给予的恩赐，另一方面却因违背自然规

律而受到自然的“另类”回报。如各种化学制剂的滥用，各类有毒

有害气体的漫延，无不使生活于今的人们患上许许多多莫名的新

病。病多则药乱，对服药的要求也就多了起来，服药安全问题更

是摆在了医生和患者面前。二是药自身成分的复杂。“是药三分
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毒”，老辈子传下来的话还是非常有道理的。就中药而言，早在唐

宋之际，人们就总结出中草药之间的禁忌与冲突问题。《蜀本草》

中说：“《神农本草经》载药三百六十五种，相反者十八种，相恶

者六十种。”著名的中药“十八反歌”“十九畏歌诀”流传至今，

早已成为学习中药学的必备常识。中草药本是取自天然药材的自然

性质治疗疾病尚且有如此之多的使用注意事项，更何况如今越来越

多的是化学药品，品种繁多，反应不一，要求不同，有的甚至于一

个配方不是一个生产批次都不可混用，不然就会出现药物过敏反

应。诸如此类的严格性用药给科学服药增添了许多新规定和新禁

忌。三是认识上的误区。在传下来的或在想当然的“正确”意识中

产生出许多错误。其结果都是违反了科学。如一天三次服药时间人

们自然地认为等同于一日三餐的吃饭时间；又如什么是饭后，什么

是饭前，理解上相去甚远，更多的是似是而非，依性而为。四是科

学用药知识普及薄弱。从目前看，人们接受这方面科学知识的途径

主要是两条：医嘱与药品说明书。可是在现实中这些教育或普及往

往不尽如人意。或是医嘱语焉不详；或是说明书过于专业，不足以

解决人们服药中存在的疑问。更有甚者，医嘱、说明书两者之间互
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为“推荐”。医嘱为“好好看看药品说明书”，药品说明书则多数

为“遵医师指导下购买和服用”。再加上药方（药品名称、服用数

量、次数、时间、注意事项）等在药房取药时又被“留中”，这无

形中给患者科学服药增添了困难。所以，科学服药、安全用药就成

为当今困扰人们的一个常见的问题。正是出于此目的，我们组织编

写了这套《用药安全知识百问》，为方便大众对号阅读，有的放

矢，我们依照不同类别疾病分成八个小册子。其目的就是在广大民

众中普及科学用药的基础知识，为大家了解、掌握这方面的科学知

识提供一条简便易行的路径，以科学的服用方法帮助人们确立科学

的理念和正确的态度，以保障患者的治疗安全及人们的身体健康。

亲爱的读者，但愿这套小书能为您及您的家人带来幸福健康

生活。

                                   本书编写组
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编者的话

药品安全关系到人民群众的身体健康和生命安全，用药安全

问题一直是近年来舆论和社会关注的热点。根据世界卫生组织报

告，全球有一半的药物被不合理应用，由此使患者产生耐药性甚至

更严重的伤害。药品是一把双刃剑,使用得当对于疾病的预防和治

疗将发挥巨大的作用；反之，会对人体造成损害甚至导致死亡。临

床用药不仅要求药物品种好、质量合格，而且必须合理应用，才能

发挥药物的疗效。世界卫生组织与美国卫生管理科学中心共同制订

了合理用药的生物医学标准：药物正确无误，用药指征适宜，疗

效、安全性、使用途径、价格对患者适宜，用药对象适宜，调配无

误，剂量、用法、疗程妥当，患者依从性好。合理用药的概念是：

以当代药物和疾病的系统知识和理论为基础，安全、有效、经济、

适当地使用药物。简而言之，合理用药就是按照安全、有效、方

便、节约等原则选择和使用药物。

安全用药涉及千家万户，如何做到家庭用药最安全，这是每

个患者面临的重要问题。我们应怎样做到安全合理地用药呢？药物

作用于人体是一个复杂的过程。在人体成长、发育的各个生理阶
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段，对于药物的吸收是不同的。由于存在着个体差异，同龄人对药

物的反应也有不同。特别是儿童、老人、孕妇和有过敏体质或患有

肝、肾疾病的人群用药时，如果把握不好更容易出现问题。因此，

人们在自购药品或用药之前，最好咨询医生，即使在没有医嘱的情

况下也要坚持合理用药的五项原则。即：①用药要少而精，尽量减

少多种药物合用。②严格掌握用药剂量，不多用不少用。③不要自

行滥用药物。④严格观察药物的不良反应。⑤仔细阅读药品说明

书，因为它是国家统一颁布的最重要的、最规范的药品信息。

安全用药即在正确的时间，以正确的药物、正确的剂量，通

过正确的途径，给予正确的患者。而我们老百姓在用药时也需考虑

下列问题：确定药物名称（包括国际非专利名称、通用名商品名和

别名等）是否正确；确定用药剂量及用药间隔时间；了解药物的剂

型，以确定最佳给药途径（口服、外用），以及服用（使用）时间

（餐前、餐后、吞服、含服等）。

现在人们在安全用药方面还存在一些误区，如在选择用药方

面有时跟着广告走，喜欢用新药、贵重药；超适应证用药、多药并

用；药物用法用量不当，超量、长疗程、非个体化用药；未按规定
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间隔时间给药等。这些不合理用药可能导致治疗失败或造成严重不

良反应，影响了用药的安全性和有效性。而人们对安全用药缺乏足

够的认识，存在着严重的乱买药、乱吃药、乱用药等不合理用药的

情况，为此所付出的代价也是昂贵的。因此，对待用药，必须慎之

又慎，来不得半点马虎。

为了普及安全用药知识，增强安全用药意识，本书收集了大

量关于安全用药方面的各类问题并以问答的形式提出来进行讨论，

以有关参考文献及作者的个人经验进行深入浅出的解答。这些问题

是临床上患者围绕安全合理用药方面经常提出的，涵盖内、外、

妇、儿各个专科。本书包括两大部分内容，一是常识篇，集中介绍

了安全合理用药的基本知识；二是专科安全用药知识篇，其主要内

容包括各专科首选药和常用药的服用注意事项、药物储存方法、与

其他药物合用的相互作用以及正确的服用方法等。

虽然现代医疗技术日益发达，但如果缺乏安全用药的健康意

识，患者生命健康还会受到严重威胁。安全用药不仅关系到医治患

者，而且关系到千家万户的健康和幸福，把安全用药的知识普及到

每个家庭，是本书的宗旨。本书的实用性强，适用于广大人民群众
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作为家庭用药指导参考之用。

在编写本书的过程中得到了河北医科大学第一医院药学专家

杨树民主任药师的专业指导，河北省社会科学院组织编写资助出版

了这套书籍，在此表示衷心的的感谢。

此外，本书在编写过程中引用了国内外医药界同仁的研究成

果，由于篇幅有限，并未一一列出参考文献，在此一并表示衷心的

感谢！

由于编者水平有限，书中肯定存在不足之处，还恳请专家、

读者给予指正。

                                               编  者

                                            2013年5月
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