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给宝宝最贴心的呵护，是所有家长的职责和愿望。面对五花八门的育儿

知识，爸爸妈妈应该如何分辨呢？现在就翻开这本《0～1岁同步育儿全书》

吧，让资深育儿专家告诉你科学的育儿方法。

宝宝出生伊始，是缺乏认知的，他的一切都等待着父母去开发、去引

导、去培养。这个时期的宝宝最需要的不仅仅是饮食方面的营养，还需懂得

科学早教知识的父母对其进行各项智能、习惯的发掘和培养。

这本书，正是帮助你培养聪明宝宝的宝典。书中针对0～1岁宝

宝不同时期的发育特征、饮食特点、常见病护理、智能开发等

方面展开详细的解说，从而协助父母尽早培养宝宝完美的情

商、健康的体魄，以及良好的生活习惯、学习技

能……帮助宝宝开展全面的早期教育发展，为他

的未来打下坚实的基础。这是一本科学、实用、

可以帮你开发宝宝智力潜能的好书，让你花最

少的钱，操最少的心，培养出聪明好学、健康快

乐的宝宝。

前言
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第 六 节

关心的话题------------ 276

如何应对宝宝磨牙--------- 276
宝宝偏食、挑食的解决方法-277
宝宝是否单独睡---------- 277
学步期不可忽视的安全措施-278

第十三章

12月龄宝宝

第 一 节

宝宝的生长发育-------- 280

养育重点---------------- 280
记录宝宝的成长---------- 281
宝宝智能发育------------ 281

第 二 节

正确喂养宝宝---------- 282

宝宝断奶综合征---------- 282
宝宝断奶期的饮食--------- 283
如何给宝宝断母乳--------- 283
本月宝宝辅食推荐--------- 284

第 三 节

宝宝的日常看护-------- 290

解决宝宝睡觉不踏实------- 290
怎样让宝宝健康度过夏天--- 290
宝宝的安全护理---------- 291

第 四 节

宝宝的早期教育-------- 292

适合宝宝参加的培训班----- 292
宝宝的腿部运动---------- 292
宝宝的手部运动---------- 293

第 五 节

宝宝的健康护理-------- 294

关注宝宝心理健康--------- 294
宝宝痱子的预防与处理----- 295
宝宝咳痰怎么办---------- 295

第 六 节

关心的话题------------ 296

理解宝宝的心情---------- 296
宝宝有嫉妒心理怎么办----- 296

附录
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