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前 言

优雅不仅是一种生活态度，更是一种风度，一种与人沟通时

的风度。一位具备优雅风度的女人，必然拥有迷人的持久魅力，

这种优雅的风度如纯净山风，悄悄潜入心灵，给人留下美好的

印象。

优雅是每个女人一生的功课：没有美丽，做到优雅，便能超

越美丽；有了美丽，做到优雅，美丽才能历久弥坚。如果你不够

漂亮，一位彩妆师 10 分钟 内就能让你从 “丑小鸭” 变 “白天

鹅”；如果你不够时尚，一位造型师 10 分钟内就能让你从 “麻

雀” 变“凤凰”。但优雅绝对无法一蹴而就，优雅更多的不是形

容外表，而是形容一种修养与内涵，它包括自信、乐观、知性与

友善许多内容。

做人要有修养，做女人更要有修养，尤其是爱美的女人。有

修养的女人衣着时尚，妆容精致，神彩飞扬，风姿绰约；有修养

的女人平和内敛，从容娴雅，不矫揉造作，不喜张扬；有修养的

女人，大都遵从自我意愿的选择，将气质品味自然流露。但修养

不是先天的恩赐，而是后天努力的结果。

有修养的女人最有魅力。她们明理、通达，又有品味；她们

成熟、独立，又带点个性；她们智慧、敏感，又带点风情。她们
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既内敛又妖娆，既含蓄又张扬。她们有着善良美好的心灵，她们

善于平衡自己的心理，她们有一种处乱不惊、以不变应万变的心

态，她们有较强的领悟力，大至人生命运、小至日常生活，她们

懂得对大小问题如何把握分寸，能够作出明智的抉择。她们不是

世界上最有钱的人，但她们是最富有的人。

本书旨在让女人培养无穷的魅力与智慧，修炼女人修养，打

造女人气质，规范女人礼仪，提升女人内涵！为女人寻找成功处

世的捷径提供简单易行的蓝本；为女人寻找一份事业成功的喜悦

提供有价值的参考。
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第一章 品质修养

让女人的魅力永远闪光

人们常把女人说成是水做的，以此来形容女人 温

柔似水，纯净似水，矜持似水。 与男人的粗 犷、豪迈、

潇洒相比，女 人 天生就 具有 水的 特 质，那就是 柔 美、

婉约、矜持、含蓄。可并非每个女人都具有这些特性。

一些女人身上缺 少了做女人 最起码的品质，因而缺 少

了一种姿 态、一种光彩、一种 气度，而这种姿 态、光

彩和气度，却正是女人品质的精华所在。

一个有品质的女人应该像一本 书，也许她没有赚

取眼球的精致封面，更没有用来制造 卖点的扉 页和序

言，但读后 可以令人有所收获，即使 没有收获也会有

所感悟，没有感悟也会有所快乐，没有快乐也会让人

心情放松。

一个有品质的女 人 ，应该是唯 美的、浪 漫的、理

想的、认真的。 她的品 位 可以使 古典音 乐与 流行音 乐

合理存在 ，她的 素质可以让文学名著与畅销 小说 融会

贯通，她的性格 可以使 开朗与忧郁、奔放 与稳重和谐



相处。

一个有品 质的女 人，应 该是 善 良、低 调、聪 明、

有内涵的。她用简单对待复杂；她不饶舌，不轻易评

价是非；她与人为善，学不会刁难对人，总是温润而

泽；她懂得感恩，心中永远有爱，美丽和动人的事物

常常会让她感动不已……



良好修养是女人最动人的魅力

女性的个人魅力不是刻意的与众不同，而是不经意的流露。

个人修养深厚的女人总能适时地把自己的魅力流露出来。

女人的魅力体现在女人的个人气质上，一个有气质的女人

能够吸引众多人的眼球，而这份让人无法抗拒的魅力就是来源

于女人的内心，来源于她更深层次的修养。

女人的修养是女人个人综合能力与素质的体现，它反映着

女人为人处世的态度，以及在知识、人际交往等层面的水平。

良好的修养能给予女人一种自信、大气以及抑制不住的魅力，

甚至会使一个原本相貌平平的女人瞬间变得美丽，这就是修养

的魔力。

一个有修养的女人在生活和工作中能潇洒自如地展示她的

个人魅力，从而成为女人本身独具的资本。其实魅力并不仅仅

是女人的外貌仪表、言行举止，还包括了女人的个性、品味、

为人处世、生活态度等。每一个在社会中生存的女人都在致力

于提升自己的个人魅力，让万千目光集于自身。



在人才辈出、竞争日趋激烈的当今社会，一个女人只有勇

敢地表达自己，让更多的人认识到自己的魅力，才能获得最后

成功的机会。虽然机会对每个人都是平等的，但如果你只知道

含蓄沉默，即使你看到了机会，你也不可能抓住它。有修养的

女人总是在做事时充满一股自信的魅力，她自信自己有能力抓

住机会，她渴望成功，在需要的时候能用自己的良好修养来展

示自己，最终把机会紧紧握在手中。

良好的修养能让女人在与别人初次见面时给对方留下难以

磨灭的深刻印象，魅力只有在不知不觉中展现给别人才能转化

为真正的影响力，进而成为一种吸引力，具有修养魅力的女人

往往更能赢得他人的垂青。

每个女人都逃不过人生的检验，别人都在不断地升华自己，

努力地向着目标前进，如果你有一刻的懈怠，你就很有可能被

别人甩在身后。唯有时刻提升自己的修养，增强自己的自信心、

影响力，将它们转化成自己个人魅力的源泉，才能在这场人生

的考验中脱颖而出。
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