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本书经过修订,原版70%的内容得以更新,题材更丰富,特点更突出,可读性

更强。特点和主要内容如下:(1)新增酷句背诵栏目(所有酷句在文中用下画线标

出),熟练诵读这些难句定会为你的英文写作锦上添花。(2)全书范文均选自英文

原版报纸或杂志,题材广泛,紧跟时代,有些范文经编者改编后,更贴近课标要求,

更方便学生使用。(3)单词短语解释,英汉对照,便于自学,是阅读和写作的最佳

素材库。(4)一书多用,熟练诵读本书,就等于掌握了成功交际、成功演讲、成功翻

译、成功作文的金钥匙。
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诵读是公认有效的传统学习方法之一。著名文学家巴金曾经说过:“我是读了

几百篇古文能够背诵,就开始写起文章来。”世界上的文坛巨擘之所以创作出许许

多多脍炙人口、流芳百世的诗文佳作,主要是因为他们锲而不舍坚持不懈地背诵了

大量文质兼美的精品范文。
诵读范文对于外语学习尤其大有裨益。诵读可以帮助我们加深对文章的理

解,提高阅读理解能力和作品赏析能力;还可以帮助我们了解文章中用词造句、布
局谋篇的内在联系,培养和提高写作能力、听说能力和翻译能力。要想学好外语,
诵读这种方法是必不可少的。诵读文章多了,在大脑这座仓库里储存的语言材料

就多了,在阅读时,就会自然而然地联想起已接触并诵读过的词语、句式、结构、篇
章,从而有助于我们对新文章的理解和赏析。通过诵读,语言材料增多了,知识增

加了,理解技能增强了,听说译的能力也便随之提高了。在写作时,也会自然地联

想起并且模仿运用那些已接触并背诵过的词语、句型和写法,从而有助于提高写作

能力。这个道理是显而易见、毋庸置疑的,无数例子充分证明了这一点。
诵读的真正意义还在于它能够锻炼并提高一个人的记忆力,而记忆力对于青

年学生的成长、成材、成就实在太重要了。俄国生理学家谢切诺夫(1829-1905)说
过:“一切智慧的根源就在于记忆。”记忆的品质表现为记忆的敏捷性、准确性、持
久性和记忆的备用性。古今中外有不少记忆力惊人的典型事例,一直传为佳话。
马克思能够用英语背诵莎士比亚剧本中最微末角色的台词;明末学者顾炎武能够

背诵《十三经》(即《诗》、《书》、《易》、《周礼》、《礼记》、《仪礼》、《左传》、《孝经》、《论
语》、《尔雅》、《孟子》等13部儒家经典著作);1980年,日本索尼电器公司一名职员

可背诵圆周率小数点后两万位数字,令人惊叹不已。
然而,上述这些例子是不是表明人的记忆力已经达到了极限呢? 不是,远远不

是。生理学家和心理学家的研究表明,人脑由140至160亿个高度特殊化的神经

细胞组成。人脑的网络系统比北美洲的全部电报、电话通信网络还要复杂得多。
因此,专家们认为,人脑记忆的可能容量相当于全世界图书馆藏书的信息总量! 换

言之,迄今为止,人们的记忆力还远远没有达到应有的水平,人们的记忆潜力还大

得很哩!
人的记忆力的好坏,与本身的遗传天赋固然有关,但主要靠后天刻苦锻炼。训

练记忆力的方法许许多多,而诵读范文就是其中最佳的方法之一。人生任何时期

都可训练记忆力,但公认的最佳时期是青少年时代。充分把握最佳时期运用诵读
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这种最佳方法把自己的记忆力训练好,对今后一生的发展都具有无可估量的重要

意义。诵读并记住语言规范、内容健康、富有知识、富有教益、可读性强的英汉对照

范文,不仅能够帮助我国初中生增长知识,优化知识结构,开阔知识视野,从而有助

于他们大大提高听说读写译的能力,而且还能够帮助他们洗涤并净化心灵,纯洁和

美化语言,进而有助于他们在潜移默化之中陶冶高尚情操,使之成为具有高度精神

文明的人。
诵读范文的好处如此之多,那么在青少年最多、学习英语蔚然成风的中国,编

写一部有特色的英语诵读范文(初中版)就显得十分必要,意义非常深远了。本书

作为独具特色的英语诵读范文精品,作为我国广大初中生和英语爱好者的诵读本,
必定会产生非同寻常且一举多得的效用,必定成为广大初中生走向成功的桥梁,必
定成为他们的良师益友。

本书经过再次精心修订,原版50%的范文得以更新,题材更丰富,可读性更

强,特点更突出。本书由18个单元组成,每一个单元包括至少3篇短文。每个单

元的短文自成一体,相辅相成,相得益彰。本书绝大多数范文精心选自国内外出版

的英文报纸和书刊,其中有些范文是经主编加工、润饰,使之完善的结晶。每篇范

文后面有生词注音、词语英汉释义和参考译文。所有译文经过主编谭卫国教授悉

心校对和认真修正,最后由华东理工大学出版社责任编辑审定。
在编写此书的过程中,我们参考了国内外出版的有关书刊和报纸,谨此向所选

范文的编者或作者表示衷心感谢。华东理工大学出版社领导和有关编辑积极支持

本书的出版,责任编辑仔细审稿,提出了宝贵的修改意见。我们谨此向他们表示诚

挚的谢意。编译者水平有限,书中不妥之处在所难免,诚请广大读者不吝指正,以
便今后进一步完善。

编　者

2014年5月
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TheDressofKisses
ByRosaline

　　“Doyoulikemydress?”Sheaskedapassingstranger.“Mymommymadeit

justforme.”Shesaidwithtearsinhereyes.
“Well,Ithinkit’sverypretty,sotellme,littleone,whyareyoucrying?”

Withaquiverinhervoicethelittlegirlanswered,“AfterMommymademe
thisdress,shehadtogoaway.”

“Well,now,”saidthelady,“withalittlegirllikeyouwaitingforher,I’m
sureshe’llberightback.”

“No,ma’am,youdon’tunderstand,”saidthechildthroughhertears,“my
Daddysaidthatshe’supinheavennowwithGrandfather.”

Finally,thewomanrealizedwhatthechildmeantandwhyshewascrying.
Kneelingdown,shegentlycradledthechildinherarmsandtogetherthey

criedforthemommythatwasgone.
Thensuddenly,thelittlegirldidsomethingthatthewomanthoughtwasa

bitstrange.
Shestoppedcrying,steppedbackfromthewoman,andbegantosing.She

sangsosoftlythatitwasalmostawhisper.Itwasthesweetestsoundthewoman
hadeverheard,almostlikethesongofaverysmallbird.

Afterthechildstoppedsinging,sheexplainedtothelady,“Mymommy
usedtosingthatsongtomebeforeshewentaway,andshemademeapromise
tosingitwheneverIstartedcryinganditwouldmakemestop.”“See,”she
exclaimed,“itdid,andnowmyeyesaredry!”

Asthewomanturnedtogo,thelittlegirlgrabbedhersleeve,“Lady,can

youstayjustaminute?Iwanttoshowyousomething.”
“Ofcourse,”sheanswered.“Whatdoyouwantmetosee?”
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Pointingtoaspotonherdress,shesaid,“RighthereiswheremyMommy
kissedmydress,andhere,”pointingtoanotherspot,“andhereisanotherkiss,

andhere,andhere,Mommysaidthatsheputallthosekissesonmydressso
thatIwouldhaveherkissesforeverybooboothatmademycry.”

Thentheladyrealizedthatshewasn’tjustlookingatadress,no,shewas
lookingataMotherwhoknewthatshewasgoingawayandwouldnotbethere
tokissawaythehurtsthatsheknewherdaughterwouldget.Sosheputallthe
loveshehadforherbeautifullittlegirlintothisdressthatherchildnowso
proudlywore.Shenolongersawalittlegirlinasimpledress,shesawachild
wrappedinherMother’slove.

1.quiver[̍kwIvə(r)]n.slightlytremblingmovementorsound颤抖,抖动

2.whisper[̍wIspə(r)]n.whisperingsound,speech,orremark;speakingsoftly,usingthe
breathbutwithoutvibratingthevocalcords耳语,低语,悄悄话

3.exclaim [Iks̍kleIm]vi.cryoutsuddenlyandloudlyfrompain,anger,surprise呼喊,大声

叫嚷

4.grab[■ræb]vt.graspsth.suddenlyandroughly,snatchsth.拽住,抓取,

5.wrap[ræp]vt.coverorenclosesb./sth.insoftorflexiblematerials包裹,缠绕

6.kneeldown:togodownononeorbothknees;restontheknees跪下

7.cradlesb./sth.(insth.):placeorholdsb./sth.inacradle将某人或某物置于摇篮中

8.tokissawaythehurts:togetridofthehurtsbykissing吻去伤痛

充满吻的连衣裙
罗莎琳

　　“您喜欢我的连衣裙吗?”她问一个过路人。“妈妈专门为我做了这件连衣裙。”
她含泪说道。

“嗯,我觉得它很漂亮。那么,乖乖,告诉我你干吗哭呢?”
女孩声音有些颤抖,回答说:“妈妈给我做了这件衣服之后,她就得走了。”
“哦,”那位女士说道,“有你这么可爱的小乖乖在等着她,我相信她很快就会回

来的。”
“不,夫人,您不明白,”女孩泪水汪汪,说道,“我爸爸说她上天堂了,和祖父在

一起。”
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那位女士终于明白了女孩的意思,也明白了她哭的原因。
她蹲下身来,轻轻地把女孩搂在怀里,两人一起为她那离去的妈妈哭泣。
突然,女孩的举止变化让这位女士觉得有点奇怪。
女孩不哭了,从那女士的怀中退了出来,开始唱起歌来。她轻柔地唱着,几乎

像是在说悄悄话。这是女士所听到的最甜美的歌声,活像小鸟儿的婉转啁啾。
女孩唱完了歌,便向女士解释说:“我妈妈走之前,她常常唱那首歌给我听。而

且要我答应她,每当我想哭的时候,就唱这首歌,因为唱起这首歌我就会不哭了。”
“瞧,”她呼喊道,“果真是这样噢,好啦,我的双眼没有眼泪了!”

女士转身要走,女孩拽着她的衣袖说:“夫人,您能再待一会儿吗? 我想给您看

样东西。”
“当然可以啊,”女士回答道。“你想要我看什么呢?”
女孩指着她连衣裙上的一个斑点,说道:“就是在这儿,妈妈吻了我的裙子,还

有这儿,”她指着另一个斑点,“这儿妈妈又吻了一下,还有这儿,这儿。妈妈说她把

她所有这些亲吻吻在我的连衣裙上,这样我将享有她所有的吻,每个使我哭泣的错

误都可用吻来克服。”
这时,女士才意识到,她现在看到的不光是一件连衣裙,不,她看到的是一位知

道自己即将离开人世的母亲,这位母亲知道她的女儿可能会受到伤害,而她却不能

留在女儿身边吻去她的伤痛。所以母亲把她对美丽小女儿所有的爱都融进了这件

她的女儿现在如此自豪地穿着的连衣裙里。眼下女士看到的不再是一个衣着朴素

的女孩,她看到的是一个被母爱包裹着的孩子。(吴美兰译)

LoveHoldsUsTogether
ByRosanna

　　SometimesIdoubtwhetherthereislovebetweenmyparents.Everydaytheyare
busytryingtomakemoney.Theydon’tactintheromanticwaysthatIreadaboutin
booksorIseeonTV.Theyneversay,“Iloveyou.”Itisnottheirstyle.

Oneday,mymotherwassewingaquilt.Isatdownbesideher.
“Mom,Ihaveaquestiontoaskyou,”Isaidafterawhile.
“What?”shereplied,stilldoingherwork.
“IstherelovebetweenyouandDad?”Iaskedherinaverylowvoice.
Shestoppedherworkandraisedherhead.Thensheloweredherheadand

wentonsewingthequilt.
IthoughtIhadhurther.AtlastIheardmymothersay,“Susan,lookat

thisthread.Sometimesitappears,butmostofitdisappearsinthequilt.It
makesthequiltstrong.Iflifeisaquilt,thenloveshouldbeathread.Itcan

3

Unit1
HomeandFamily

家庭与家人
　　　 　



hardlybeseenanywhere,butit’sreallythere.”

IlistenedcarefullybutIdidn’tunderstandheruntilthenextspring.My
fathersuddenlygotseriouslysick.My motherhadtostay withhiminthe
hospitalforamonth.

Aftertheygotback,shehelpedmyfatherwalkslowlydownthecountry
patheveryday.Myfatherhadneverbeensogentle.

“Dad,howareyoufeelingnow?”Iaskedhimoneday.
“Susan,don’tworryaboutme,”hesaidgently.“Ijustlikewalkingwith

yourmom.”

OnceIthoughtlovemeantflowers,giftsandsweetkisses.Butfromthis
experience,Iunderstandthatloveisjustathreadinthequiltofourlife.Loveis
inside,makinglifestrongandwarm.

1.doubt[daʊt]vt.feeluncertainaboutsth;questionthetruthofsth怀疑某事,对某事无把握

2.romantic[rəʊ̍mæntIk]adj.involvingaloveaffair;enjoyingemotionalsituations爱情的

3.appear[ə̍pIə(r)]vi.comeintoview;becomevisible出现,看得见

4.experience[Iks̍pIərIəns]n.eventoractivitythataffectsoneinsomeway;eventoractivity
thathasgivenoneknowledgeorskillacquiredfromseeingordoingsth经历;感受,体会

5.raiseone’shead:liftone’sheadtoahigherlevel抬头

爱是维系我家的纽带
罗莎娜

　　有时我会怀疑父母之间是否有真爱。每天他们都在忙着赚钱。他们并不像我

从书上或电视上看到的那样,做些浪漫的事情。他们从不向对方说:“我爱你。”这

可不是他们的风格。
一天,母亲正在缝被子,我在她身旁坐下来。
“妈妈,我有个问题想问您。”坐了一会后,我说道。
“什么问题?”她嘴里应着,手里依旧干着她的活。
“您和爸爸之间到底有没有爱情?”我非常小声地问道。
这时,母亲停下手中的活,抬起头,过了一会,又低下头,继续缝被子。
我想我的话让她伤心了。过了好久,我听见母亲说道:“苏珊,看看这线,有时,
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