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品德即道德品质，是道德在个体身上的体现，是指个

人按社会规范行动时所表现出来的稳定特性，是人们依据

一定的社会道德准则和规范行动时，对社会、对他人、对

周围事物所表现出来的稳定的心理特征或倾向。

道德是发展先进文化，构成人类文明，特别是精神文明

的重要内容。道德的本质是扬善抑恶。道德与法律不同，它

是依据社会舆论、传统文化和生活习惯来判断一个人的品质，

主要依靠人们自觉的内心观念来维持。

早在两千多年以前，我国古代的著作中就出现了“道

德”这个词语。“道”表示事物运动变化的规则; “德”表示

对“道”认识之后，按照它的规则把人与人之间的关系处理

得当。从中国儒家的创始人，伟大的思想家、教育家孔子开

始，千百年来，人们就一直重视道德问题。

品格高尚是人生意义的必备要素之一，因为它能激发起

各种各样的伟大情怀，使人增加趣味，放宽心胸，拓展视野，

高贵修养。只有养成高尚的品德，才能具备实现人生价值所

必须的情操、修养和人格，才能不断克服困难、抵御诱惑、

战胜挫折，在实现理想的道路上奋勇前行。



《公民道德建设实施纲要》明确指出: 高尚品德必须从

小开始培养，从娃娃抓起。要在孩子懂事的时候，深入浅出

地进行道德启蒙教育; 要在孩子成长的过程中，循循善诱，

以事明理，引导其分清是非，辨别善恶。

为此，我们特地为青少年编辑了这套“培养学生高尚品

德的故事全集”丛书，包括《这土地爱得深沉》、《一起开始

的旅程》、《亲吻丰收的土地》、《学习让我天天长》、《彼此拼

搏的勇气》、《生命中多出你们》、《你总是默默无语》、《朋友

一生一起走》、 《送您一首赞美歌》和《妈妈我想对您笑》

10册。

以上各册内容全部精选古今相应故事，并根据具体思想

内涵进行相应归类排列，每个故事简单明了，短小精炼，每

篇讲述一个人物，故事中的人物有的仁爱、有的好学、有的

勇敢、有的正直、有的为人类科学做出了很大贡献，读者在

阅读过程中，可以感受到人生中应具有的真善美品质，激励

完善自己的人格。

本套书系具有强烈的针对性和趣味性，青少年在读书的

过程中，会在不知不觉中受到品德高尚人物的感染和教育，

从而培养良好的道德风貌。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，是青少年成

长过程中不可缺少的伴侣，是广大中小学生阅读和收藏的最

佳版本，也非常适合各级图书馆装备陈列。
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颍考叔讲孝道感召庄公

颍 ( yǐng) 考叔，春秋时郑国人 ( 今河南新郑县一

带) ，是郑庄公手下的一个管理疆界的官员。

郑庄公出生时脚先出来，他的母亲武姜氏因为这个特

别讨厌他，而偏向他的弟弟共叔段，想立共叔段为国君，

由于庄公的父亲武公不同意，还是庄公继了位。

庄公继位后，武姜氏千方百计的帮着共叔段扩充势

力，伺机夺权。庄公欲擒先纵，待时机成熟时，先发制

人。在共叔段攻打京城前，一举打败共叔段于鄢地。共叔

段逃亡到国外，妄想打开京城之门作内应的武姜氏被放逐

到城颍 ( 今河南临颍县西北 ) 。郑庄公对其母发誓说:

“不到黄泉，咱们不要再见面了。”武姜氏再不对，毕竟

是自己的母亲呀，过了一段时间，气消了之后，庄公又觉

得自己也有些过份。可话已经说出了嘴，又有什么办

法呢。

颍考叔听到这件事后，找了个借口，见到了郑庄公。

庄公招待他吃饭，席间庄公发现颍考叔把肉食都放到一

边，从不动筷，就好奇地问: “你怎么不吃肉食呢?”颍

考叔赶忙回答说: “小人不是不吃肉食，而是因为我上有

老母。我们家的好东西她老人家都吃着了，但从来没有吃

过国君您这样好的菜肴，请允许我把这些菜带回去给我老
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母尝尝。”郑庄公说: “你还有母亲，吃什么还可以想着

她，给她带回去吃，我就没有这种福分了。”颍考叔明知

故问地说: “我能问一下，您这话说的是什么意思吗?”

庄公把放逐母亲于城颍，并发誓不再相见的事说了一遍，

在诉说时流露出悔恨的情感。颍考叔觉得时机已到，就开

导说: “您有什么可忧虑的呢? 假如您深挖地，到有泉水

处，打一个隧道，母子在隧道里相见，谁能说这不是在黄

泉中相见呢?”庄公高兴地听从了颍考叔的话。

隧道打通了，庄公在进隧道时，十分激动，就赋诗一

首，其中一句说: “大隧之中其乐融融。”武姜氏出了隧

洞以后，也感慨万端，懊悔不已，也赋诗一首，其中一句

是: “大隧之外，其乐也泄泄 ( 和乐融融) 。”从此母子和

好如初，就好像任何事情也没发生一样。

《左传》的作者在评论这件事时说: 颍考叔是一个有

纯粹孝心的人，他对母亲的爱，感召了郑庄公。“孝子不

匮，永赐尔类”， 《诗经》里的这两句诗说的就是这种情

况吧

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

没有颍考叔的感召，庄公怎会与母亲合好如

初，这也说明颍考叔是一个遵守孝道的人。
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孔子论孝

在孔子的思想中，孝道占有重要的位置，他教育学生

把“孝敬父母”放在第一位。他说: “学生在家要孝敬父

母，出门要尊敬兄长，少说没用的话，对人要讲信用，要

热爱集体，接近有道德的人。这样做了，有剩余的精力，

就去学点文学知识。”可见，在孔子的教育思想中，是把

孝敬父母放在首位的。孝，是人才成长的思想基础，人，

孝敬父母了，才能尽忠好义，为国为民。

一次，他的学生子夏问他，应当怎样孝敬父母，他回

答说: “侍候父母，一定要从内心关怀体贴，和颜悦色地

对待父母。父母有事了，子女应当代服劳役; 有了好的吃

喝了，应该让父母先吃。能这样做，也就算是孝敬了吧。”

又有一个学生叫孟武伯的，也来问这个问题。孔子回

答说: “当父母的，就是怕孩子有病啊，一定要加强身体

锻炼和品德的修养，不使父母担忧啊!”

从这些回答中，可以看出孔子孝敬父母的主要内容:

要从内心深处去尊重、热爱、关心父母; 为父母多做些自

己能够做的事，干些自己能够干的活，以减轻父母的负

担; 衣食住行，有了好的，应请父母先享用; 要注意锻炼
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身体，加强品德修养，事事处处注意不叫父母担忧、操

心。这些也是今人应继承和发扬的

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

孝，是人才成长的思想基础，只有孝敬父母

了，才能尽忠好义，才会为国效力。
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乐正子春闭门思过

乐 ( yuè) 正子春，春秋时代鲁国人，曾参的学生。

一天，他从高台阶上走下来，刚好有一群大雁从头上

飞过，望着远去的大雁，乐正子春陷入了对人生的沉思之

中，忘了自己正在下着台阶，一下子踩空了，跌倒了，崴

( wɑi) 了脚脖子，疼得直叫。

家人闻声跑来，将他扶起，搀到屋里，让他倒在床

上，便跑去请医生。看着乐正子春满是冷汗的面孔，母亲

心疼得直掉泪，埋怨儿子毛手毛脚，不知爱惜自己，这么

大了还让父母操心。儿子崴脚，母亲流泪，真是十指牵心

啊! 乐正子春好后悔，为什么自己思想溜了号，崴了脚，

让父母跟着操心。

经医生的推拿，又吃了两副药，脚很快就好了。人们

奇怪的是乐正子春还是不出门，而且见了家人脸上还现出

惭愧的脸色。一问才知道，他是在闭门思过呀。他说:

“我听老师讲过，当子女的应当爱惜自己的身体，父母生

下完完全全的身体，就应完完全全地保存下来。这样才能

对得起父母，才能说是孝敬父母，不该无缘无故地毁伤自

己的身体。这是孝敬父母的起码要求啊。我想，凡是能够

做到恭敬谨慎孝敬父母的人，就不会使自己的身体无故受

到损伤。我没做到处处事事恭敬谨慎，走路还把脚崴了，

6



辜负了老师的教导，也忘记了对父母的孝敬啊!”

乐正子春走路不小心崴了脚，竟一连几个月没有出

门，在家闭门思过，悔恨自己没做到处处事事恭敬谨慎，

忘了孝敬父母。人们听说了都很感动。他的老师曾子知道

了这件事也赞扬他能从各个方面去思考孝敬父母，处处恭

敬谨慎，严格要求自己、修养自己

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

凡是能够孝敬父母的人，都有一颗善良的心。
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孟子提倡孝悌

孟轲，字子舆，邹 ( 今山东邹县) 人。战国时思想

家。受业于子思。在儒学分化中，被称为孔孟学派，代表

孔门正统学术思想。

孟轲提倡孝悌。

在一个秋雨连绵的夜晚，孟子和学生们围坐在一起讨

论孝悌和修养的关系问题，爱提问题的公孙丑首先提问:

“老师，您为什么那么重视孝悌呢?”

孟子解答: “因为要实行尧舜的仁政，必须立足于

孝悌。”

公孙丑接着问: “那么，什么是孝悌呢?”

孟子解释说: “孝顺父母为孝，尊敬兄长为悌。孝和

悌是仁义的基础，只要每个人都爱自己的双亲，尊敬自己

的兄长，天下就可以太平。”

孟子谴责不孝顺父母的人，他认为不孝有五项内容。

学生公孙丑问他有哪五项内容时，孟子说: “世俗所

谓不孝的事情有五件: 四肢懒惰，不管父母的生活，一不

孝; 好下棋喝酒，不管父母生活，二不孝; 好钱财，偏爱

妻室儿女，不管父母生活，三不孝; 放纵耳目的欲望，使

父母因此受耻辱，四不孝; 逞勇敢，好斗殴，危及父母，

五不孝。”

孟子还认为，父母死后，应当厚葬久丧。孟子老母死
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