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% 序

喜欢并善待你的“秘书”

党委书记 陶功定 院 长 周 然

同学， 欢迎你来到山西中医学院， 成为这所全国最年轻中医院
校的一员。 大学是一个令人憧憬的地方， 完美的大学生活应当是一
首优美的诗。 而走好大学生活的每一步， 是这首诗中抑扬顿挫震撼
人心的节律。

山西中医学院一直重视大学生的工作， 一批学生工作者积多年
的工作经验， 深感在新生入学之初应当有一个大学生活应该如何适
应、 如何度过的概念性框架。 缘于此， 学工部组织编写了这本《山
西中医学院大学生活小秘书》。 取“秘书” 作为书名， 其含义有二：
一是有别于专业课程的教材、 安排有专门的课时讲授， 此书纯属备
用的“私密” 之书； 二是在你生活适应困难、 学习遭遇挫折， 或者
对前途产生迷茫甚至丧失信心的时候， 打开它， 可以得到一些启发
和具体的帮助， 有如一位贴身的小秘书。 这是一位随叫随到， 无时
不忠心耿耿为你服务的秘书， 希望你能喜欢上她， 也请你能像对待
忠实朋友一般善待她！

大学生活绝不是经过“千军万马过独木桥” 的胜利之后， 单纯
进入一个崭新的校园， 大学课程也绝不是高中课程的简单延续。 大
学生活是什么？ 这是既考验学生也考验大学师长的一道最简单也最
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难回答的问题。 竺可桢老先生任浙江大学校长期间， 每届新生入校，
都要向新生发问： “诸位为什么来本校？” “诸位出校后将何所为？”
这一问题意味深长。 在他看来， 大学生活只追求掌握一些专业知识、
专业技能是不够的， 应该知识广博， 拥有科学头脑， 做到明辨是非、
静观得失、 缜密思考， 而不至于盲从。

在工作中， 我们常会遇到一些有困惑的大学生， 他们通常会有
这样的问题： 来到了一个陌生甚至认为不够分量的学校， 选了一个
自己不喜欢的专业， 当了几年学生干部结果发现所获甚少……他们
走出校门时， 常常会感慨： 这哪里是我曾经苦苦追求过的大学生活
呀！ 看来他们没有真正发现和认真体验大学生活。

今年， 学工部在总结学院 20年学团工作经验的基础上， 以贴近
学生需求， 贴近校园生活为宗旨， 为我院学生推出了《山西中医学
院大学生活小秘书》。 这本书通俗易懂， 内容翔实， 从走进大学生活
到离开大学校园， 从了解大学生活到规划人生道路， 可谓详尽。 既
很好地把握了时代的要求， 又突显了学院的特色， 既阐明了理论，
又指出了方法， 具有很强的针对性和实用性。 可以说， 这本书是集
中了历届学团工作者的智慧和结晶， 也是当代学团工作者的创新和
突破， 是我院大学生思想政治教育的集中展示和丰硕成果。

相信这本书会成为广大中医学子生活的向导、 成长的指导、 成
才的引导。 故乐意为之序！
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% 前 言

大学，从这里开始
———编者的话

王 旭

作为高等教育工作者， 我们一直在思考， 今天的大学应该培养
什么样的人， 怎样培养人？ 作为中医教育工作者， 我们一直在思考,
今天的中医药大学应该怎样培养人， 今天的中医大学生应该成长为
什么样的人？

在许多高中生的信念中， 上大学就是前方那一盏路灯照射下的
小路， 虽然灯光昏暗， 但路只有一条。 而等到他们走过这条路时，
进入大学的校门， 一下子路灯全亮了， 路也一下子多起来了， 站在
那里， 他们不知道该做何种选择， 心里在思考： “我的大学路究竟
是哪一条？”

我想这也是一名学生工作者应该回答的问题， 告诉学生大学应
该怎么过， 过什么！ 一位大学即将毕业的学长对一位即将走进大学
校园的学生说： “大学， 其实很简单， 就是读一些书， 认识一些人，
尝试做一些事情， 先想清楚自己要什么， 然后再用大学提供给你的
一切去实现它。”

今天看来， 弄清楚自己想要什么与为之努力奋斗是两个交替进
行、 不可分割的过程。 清楚自己目标的时候， 往往是学习工作最有
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动力的时候， 但也只有在努力去实现目标的过程中才能更清楚地知
道自己真正想要的是什么。

历史的车轮在不停地向前， 年轮的积淀总会留下珍贵的经验。
站在二十年学团工作成绩的肩膀上， 我们组织部分学团工作者编写
了《山西中医学院大学生活小秘书》。 它旨在帮助山西中医学院的大
学生解读大学生活、 了解大学状况、 做好成长规划， 为自己实现人
生的腾飞奠定坚实的基础。

在这里， 我想送给走进校门的大学生一句话： 生活是真实的，
只有踏实的努力才能让心灵平静与充实。 梦想是美好的， 只有不放
弃理想才能让生活蓬勃而美丽。

最后， 我们要感谢学院领导多年来对学团工作的一贯关心和鼓
励， 感谢各兄弟部门对学团工作的支持和帮助， 更感谢历任学团工
作者对学团工作倾注的智慧和心血， 正是有了你们才使我们鼓起勇
气编写这本书， 有了我们这次总结学团工作经验的一次大胆尝试。
由于是第一次编写这样的书籍， 经验不足， 理解不深， 再加上时间
过于仓促， 难免会出现这样那样的问题， 请各位同仁和广大同学谅
解， 并提出宝贵意见。
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地理位
置：山西中
医学院位于
山西省省会
太原市汾河
西畔，门迎
宽畅的晋祠
路和汾河公
园，侧临美
丽的迎泽大
桥和南内环
桥，交通便
利，环境幽
雅。

第一章 学院简介

山西中医学院于 1982年经国务院批准筹建， 1989年 6月经原国
家教委批准正式挂牌成立。 1999年 6月通过了原国家教委组织的本
科教学工作合格评估。 2007年 4月， 学校接受了教育部本科教学工
作水平评估。 2008年 2月， 顺利通过了国务院学位委员会对山西中
医学院整体条件和重点学科的考察， 获得了硕士单位授予权， 是山
西省中医药教育、 科研、 医疗中心。

学校以中医药专业为主体， 专业建设与学科建设同步发展。 现
设有中医学、 针灸推拿学、 中药学、 中西医临床医学、 护理学 5个
专业和中医学（医学英语方向）、 中医学（医药信息管理方向）、 针
灸推拿学（英语方向）、 中药学（中药分析方向） 4个专业方向。 其
中， 中医学、 针灸推拿学、 中药学 3个专业为省级品牌专业， 中医
临床基础、 针灸推拿学、 中医医史文献 3个学科被增列为硕士学位
授权点， 中医基础理论、 中西医结合基础、 针灸推拿学、 中医内科
学 4个学科为省重点扶持学科， 中医内科学、 中医基础理论 2门课
程为省级精品课程， 中药化学、 针灸学实验室被评为省级基础课示
范实验室。

学校坚持本科教学的中心地位， 稳步推进办学规模， 主动适应
社会人才市场需求， 致力于为社会培养宽基础、 厚临床、 高素质、
强能力的应用型高级中医药人才。

学校现有 3所直属附属医院， 11所非直属附属医院， 另有教学
医院 7所， 实习医院 5所， 中药专业生产实习基地 15个。 第二中医
院以“专科专病” 为特色， 在脉管炎、 中风、 糖尿病、 肛肠、 内服
中药治疗脊椎病、 胃肠病、 弱视斜视等方面形成了较强的优势， 是
山西省仅有的两所三级甲等中医院之一； 第三中医院（山西省针灸

中医语录

% % 四时阴
阳者， 万物
之根 本 也 。
（《素问·四气
调神大论》）

第一篇 认识大学校园 3



山西中医学院大学生活小秘书

% % 夫人禀
五常， 因风
气而生长 ，
风气虽能生
万物， 亦能
害万物， 如
水 能浮舟 ，
亦 能 覆 舟 。
（汉·张仲景
《金匮要略·
脏腑经络先
后病脉证》）

研究所、 山西省中西医结合脑病医院） 以新九针疗法享誉全国； 附
属中西医结合医院（山西省中西医结合医院） 坚持“中西结合， 医
教相长” 的方针， 大力提高医疗水平和教学水平， 是一所集医、 教、
研为一体的高水平中西医结合医院。

近年来， 学校出版各种学术著作 249部， 发表学术论文约 1500
篇； 共承担各类科研项目 163项， 其中， 国家“十一五” 科技支撑
计划项目 2项， 国家自然基金项目 7项， 科技部项目 14项， 国家中
医药管理局项目 13项， 累计取得国家科研经费约 1300万元； 获得
国家发明专利 10项， 获得国家和省部级科研成果奖励 14项。 2007
年， 学校分别被科技部和国家中医药管理局批准授予“国际合作交
流基地”、 “国际中医药教育合作交流基地” 建设单位。 学校还自筹
经费相继实施“前锋” “攀登” 两大科技计划， 鼓励科技创新， 活
跃学术氛围， 推动科研工作的持续发展。

山西中医学院也是山西省率先开展留学生学历教育的院校。 近
年来， 先后与乌克兰国立医科大学、 韩国国际东医疗法开发院、 尼
泊尔 A.R教育公司签订了合作协议， 并进行了互访； 先后接收了来
自美国、 韩国、 罗马尼亚、 墨西哥等 8个国家的长短期留学生。

面对 21世纪改革与发展的新形势， 山西中医学院将继续恪守
“求真” 校训， 秉承“职责、 规范、 严谨、 效率” 教风和“诚信、 精
进” 学风， 坚持“艰且益坚、 持重笃行” 的办学风格， 以科学发展
观为指导， 同心同德， 奋力拼搏， 与时俱进， 开拓创新， 进一步改
善办学条件， 不断加强学科建设， 全面提升综合实力， 为创建具有
较高水平和鲜明特色的中医药大学而努力奋斗。

中医语录
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第二章 专业介绍

一、 中医学专业
本专业为国家级“第一类特色专业建设点” 和山西省品牌专业，

拥有一支素质优良、 专业力量雄厚的师资队伍。 立足于培养具有中
医药理论基础、 中医学专业知识和专业实践技能， 能在中医院、 中
医科研机构及各级综合性医院从事中医临床医疗、 教学和科学研究
工作的高级专门人才。 学制五年， 授予医学学士学位。

二、 中医学专业（医学英语方向）
本专业方向顺应中医药走向世界的趋势， 要求学生在学习中医

理论的同时， 着重加强对英语的学习， 培养具有中医基础理论和临
床知识， 同时具备英语交流能力的高级复合型、 外向型中医人才。
该专业与大连外国语学院签订了联合培养协议， 采用“2+3” 培养模
式， 前两年在大连外国语学院学习英语， 后三年在山西中医学院学
习专业知识。 学制五年， 授予医学学士学位。

三、 中医学专业（医药信息管理方向）
本专业方向根据我国社会主义现代化建设及医药信息管理实际

的需要， 培养具有中医学基础知识和临床技能， 并具备应用计算机
等现代技术进行医药信息处理和信息资源管理的能力， 能够在各级
中医院、 中医科研机构及各级综合性医院等机构从事中医临床医疗、
科学研究和医学信息处理、 管理工作的复合应用型高级人才。 学制
五年， 授予医学学士学位。

四、 中西医临床医学专业
本专业注重培养学生的实践能力和创新精神， 以适应社会主义

医药卫生事业和经济建设的需要。 在教授传统中医学理论的同时，
加强对现代医学新成就、 新技术的学习， 要求学生较为全面的掌握

中医学
专业为山西
省品牌专业。
2008 年，中
医学专业被
山西省教育
厅评为“传
统中医导师
制人才培养
模式创新实
验区”。

% % 春生夏
长， 秋收冬
藏 。 （《灵
枢·顺气一日
分四时》）
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